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LOI GIGI THIEU

Nhiing nam gan diy viém tuy la mot bénh ly
thuong gap do nhiéu nguyén nhan nhu sdéi mat, soéi
tuy, giun chui 6ng mat.... Nhung cing khéng it cac
truong hdp viém tuy do ché do an uéng thay d6i
nhu uéng rudu nhiéu hon, nhiéu chit dinh dudng
hon... Mot thay ddi nita 1a sy hiéu biét vé co ché
bénh ly, cac biéu hién lam sang dic biét la cac
phuong phap chidn doan nhu siéu am, chup CT,
cong hudng tu... da xac dinh ré cac nguyén nhéan
cua viém tuy ti dé c6 nhiing chi dinh diéu tri thich
hgp. Cung véi nhiing kinh nghiém cta phiu thuat
kinh dién dé diéu tri viém tuy, ching ta da cé
nhitng phuong tién méi nhu phiu thuat noi soi va
noi soi can thiép dé 4p dung trong diéu tri nhiing
truong hop viém tuy cdp do nguyén nhan co hoc,
lam thay d6i quan niém vé viém tuy va két qua
diéu tri ngay cang tét hon.

Hy vong quyén sach “Bénh 1y viém tuy” caa
PGS.TS. Ha Van Quyét sé giip trang bi thém cho
doc gia moét s6 thong tin, kién thic va kinh
nghiém trong chin doan va diéu tri viém tuy cap
va man tinh.

GS. NGUYEN BUU TRIEU



LOI NOI PAU

Trong thoi gian gin day viém tuy 1 mot bénh 1y c6 xu
huéng tiang cao va ning né hon. C6 hai loai viém tuy: viém tuy
cadp (VTC) va viém tuy man (VTM). Méi mét loai viém tuy c6
dic diém tén thuong, nguyén nhan, co ché, triéu ching lam
sang khac nhau nén thai d6 diéu tri, cing nhu phucng phap
diéu tri khac nhau. Bénh 1y viém tuy gan day dudc chi y nhiéu
bdi s6 lugng bénh nhin ngay cang ting, kha ning chin doan
bing tham do can l4m sang nhu xét nghiém, siéu 4m, chup cit
16p vi tinh (CT.Scanner), chup céng hudng ti (CHT), siéu 4m
noi soi (Sono Endoscopy)... da duge thita nhan.Véi cac tham do
nay da phat hién duge nhiéu thuong tén, nguyén nhan dé co
nhiing phuong phap diéu tri noi khoa va phau thuat hiéu qua,
tranh dé lai nhiing bién chiing va di chiing ning né cia bénh
nhan sau phiu thuat viém tuy. Mat khac, khi hiéu biét rd co
ch€ va nguyén nhén cta viém tuy c6 thé dé ra cac bién phap
phong ngia nhu diéu chinh ché d6 4n uéng, han ché udng
rugu, chat béo, ¢ phong cac tac nhan gy viém tuy nhu tdy
giun, phat hién sém cac loai sdi mat, soéi tuy, roi loan co thit...
Xac dinh chidn doan sém khi phat hién cac triéu ching cua
viém tuy c4p trong cong déng la mot yéu t& dé diéu tri kip thai,
tranh din dén tinh trang huy hoai t6 chitc tuy, hinh thanh cac
6 hoai tl trong t§ chic tuy, t§ chic xung quanh tuy, cac
khoang trong & bung, chay doc theo r& mac treo , dong lai & hd
chau phai... ¢6 khi tao thanh nhiing "dong t& chiic hoai ti “ 1én
ca dudi vom hoanh, c6 khi ca khoang mang phdi, ca trung that.
Con d6i v6i viéem tuy min c6 thé din dén chit tdc 6ng tuy
(Wirsung), nang tuy hay s6i tuy, néu khéng diéu tri sém sé ¢
nhiing bién ching nang nhu dot cdp cha viém tuy, nang tuy,
X0 hoa tuy, ap xe tuy va bién ching khac nhu viém phuc mac,
roi loan toan thén, chay mau tiéu hoa... Tac gida hy vong



quyén sach nhé nay cung cdp thém cho cac ban doc mét sd
kién thic va théng tin vé bénh 1y viém tuy, qua dé gép phan
nang cao kha ning chian doan va diéu tri tot hon loai bénh ly
nang né nay.

Dé hoan thanh quyén sach nay xin chin thanh cam on su
cong tac tich cuc cia Bac sy Pham Tién Dat va Bac sy Lé
Manh Cudng cung Nha xuat ban Y hoc da giup dé in 4n.

Quyén sach nay sé khong tranh khoi nhing sai sét, rat
mong cac doc gia théong cam va déng gép y kién dé cho hoan
thién hon.

Xin tran trong cam on.
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PHAN |

SO LUOC GIAI PHAU

1. GIAlI PHAU TUY
1.1.Vi tri va hinh thé ngoai clia tuy, [4,6,7]

Tuy di ti khie II ta trang téi ron lach, nim vat ngang, sat
trude cot séng lung, chéch 1én trén, sang trai, phan 16n 6 tang
trén mac treo dai trang ngang va mot phan nhé 6 ting dudi.

Kich thudc tuy c6 thé thay d6i rat nhiéu tuy theo ting
nguoi va chiéu dai thay d6i tir 16-20 cm, tuy c6 hinh chi S hay
trong giéng nhu mét cai bia det theo chiéu truée sau va 2 do
cong 16m ra sau dé 6m ldy cot song va 16m ra trudc dé 6m 14y
da day, trong lugng trung binh tit 70 - 80 gram, t3 chic tuy rat
mém c6 mau trang nga.

Cung véi phan xudng cua ta trang, dau tuy cé lién quan
phia sau véi c6t séng lung LI - LII, mat trude than tuy 16m ap
sat vao mat sau da day va duge phu béi phic mac thanh sau
cua hau cung mac néi, mit sau phang dinh vao thanh sau
phic mac di ti phai sang trai va bit chéo dong mach chu
bung. Bo trén than tuy c6 dong mach lach chay qua, ba dudi
thi 6 phia sau mac treo dai trang ngang.

Tuy la tuyén thudc bd may tiéu hoa vira noi tiét vita ngoai
tiét.



" Than Buoi
Ong mat ch Z

Khuyét tuy

6ng tuy chinh
(Wirsung)

(5ng tuy phu (Santorini)
Hinh 1.1: Vi tri va hinh thé ngoai

Tuy nam sau phic mac, di ti phan xudng ta trang dén
cuéng lach nam vat ngang trudc cot song that lung ti L, dén L,
lén trén sang trai, phan 16n tuy nam 6 tang trén mac treo dai
trang ngang, moét phan nho ¢ dudi mac treo dai trang ngang.

Tuy c6 hinh giéng nhu chiéc bua det, véi hai mat cong 16m,
16m ra sau dé 6m 14y cot séng va 1om ra trude dé 6m 14y mit
sau da day, tuy cé hai mat: trude, sau, hai bo: trén, duéi, trong
lugng trung binh tu 70 - 80 gam, t6 chic tuy rat mém c6 mau
trang nga.

Tuy dude chia lam 4 phan:

Dau tuy hinh vuéng c6 ta trang bao quanh, phia dudi dau
tuy c6 moéc tuy con goi la eo tuy.

- Dau tuy: Day 3cm, cao 7em, dai 4cm, det, gan hinh
vuong, dai 4cm, cao 7cm, day 3em, c6 ta trang bao quanh.
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— Phia duéi dau tuy c6 méc tuy. Giita dau tuy va than tuy
c6 khuyét tuy hay con goi 1a eo tuy.

-~ Than tuy: tit khuyét tuy chéch 1én trén sang trai, dai
10cm, cao 4cm, day 3cm, c6 ba mit: Trude - Sau - Dudi, c6 ba
ba: Trén - Duéi - Trude

— Dubi tuy: tiép theo than tuy, dudi c6 thé dai hay ngin
tron hay det, phia trén va trudc duéi tuy c6 dong mach lach
chay qua, dudi tuy dai ngin tuy theo ting ca thé, di dong
trong mac néi tuy- lach. (13)

1.2. Cac ong tiét caa tuy
Tuy la tuyén vira ndi tiét virta ngoai tiét:

— Noi tiét: tiét ra insulin, glucagon di thing vao mau, qua
cAc mao mach trong tuyén

— Ngoai tiét: dich tuy tiét ra tit cac ng tiét lién tiéu thuy,
roi d6 vao cac ong tiét 16n. Dich tuy dude bai tiét qua hai ong
tiét chinh d6 l1a 6ng tuy chinh: (6ng Wirsung), éng tuy phu:
(6ng santorini). 6ng tuy chinh: chay theo truc tuy doc tu duéi
tuy dén than tuy hoac hoi chéch 1én mét chut, (xem hinh1.2):
dang tréong giong nhu mot 1a cay.

éng tuy chinh

Ong mat chl

Hinh1.2. Ong tuy chinh va 6ng mat chd
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Ong tuy phu ti&p ndi véi 6ng tuy chinh & ¢d tuy va dé vao
mat sau ta trang.

+ Ong tuy chinh (Wirsung): chay doc theo truc cua tuy ti
dudi dén than tuy ho#c hoi ché&ch 1&n mot chit, d&n khuyét tuy
thi bé cong xudng dudi qua diu tuy t6i nha ta 16n, réi cung 6ng
mat cha d3 vao béng gan - tuy (béng

Vater), 6ng tuy chinh nhan su d§ vao cta toan bd cac
nhanh bén, nén hinh dang trong giéng nhu mot 14 cay.

+ Ong tuy phu (Santorini): tach ra & ong tuy chinh & ¢§ tuy
di chéch 1én trén d6 vao miat sau ta trang & nhid ta bé (phia
trén nhu ta 16n 2cm).

Cac hinh anh giai phau trén day chi chiém 70 - 80% céac
truong hop.

Trudng hop 6ng tuy chinh chi dan dich tuy & phan dau va
méc d6 vao nhi ta 16n, cac tac gia goi d6 1a hién tugng chia doi
tuy (Pancreas division), day la két qua cua su bién loan giai
phiu b4dm sinh va ciing 12 mét trong nhiing nguyén nhan gy
viém tuy c4p.

1.3. Bong Vater

Béng Vater 1a sy phinh ra cua 6ng mat- tuy chung, hinh
dang ngoai cta béng Vater gom mot ché 16i 1én dudi niém mac,
dudc goi 1a phéu (infundibulum), phia trén ¢6 mét nép niém
mac goi 12 mi hay nép vong, dinh phéu c6 16 va phia duéi c6
nép niém mac dugc goi 1a ham hay nép doc (Xem hinh 1.3)

12



Hinh 1.3: Hinh thé ngoai nhua Vater

Hinh thai cua 6ng mat - tuy chung cing nhu d6 dai ngan
thay déi nhiéu tuy theo ting ngudi, c6 thé rat dai hoac rat
ngin tham chi khong c6, 6ng tuy chinh va phu dé riéng ra d ta
trang, ché d6 ra ta trang c6 duong kinh trung binh ti¥ 0 mm
khi déng, dén 2mm khi md (xem hinh 1.4)

Kénh chung ngan Khdng 06 kénh chung Kénh chung dai

Hinh 1.4: Hinh thai 6ng mat — tuy chung
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Chd d6 vao ta trang cua 6ng mat-tuy chung c6 cd thit
0ddi, khi co nay gian hay co sé md hay déng 16 nam ruét lén,
c4 dudng mat chinh, éng tuy chinh va than chung déu c6 co
that riéng cua minh: ¢d vong dude tao thanh bdi nhiing soi co
tron c6 nguodn goc phoéi thai va chdc nang khac véi cd tron cua
rudt non, tat ca tao thanh co that Oddi, dudc chia thanh 3
tang: trén, guia dud, tang trén 1a cac co that rleng cua ong
mat chu va éng tuy, tang gita la cd thit chung, tang duéi cung
cd that day lén tham gia tao thanh 15 bong Vater, tu doan tap
chung cua hai 6ng mat-tuy niém mac cua hai éng hoa vao
nhau, ¢6 hinh dang nhan nhdm lai tao thanh nhiing héc tuyén
lam tach roi nhiing sdi co cua co that, co that cha doan éng
chung déng goép vao su hinh thanh phéu 16i cia béng Vater, né
hoa 1&n vao véi 16p cd ta trang, ché hep nhat cta chd co thit
riéng, con goi la diém Hand.

Hinh 1.5: Hinh cat dimg doc qua bong Vater dudng mat
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Vai tro cua bong Vater va co vong Oddi la kiém soat bai
tiét dich mat tuy va dich ta trang vao hay ra ngoai éng mat,
tai mat va tuy, binh thuong, khi 4p luc ¢ long ta trang la
OmmHg thi ap luc 6 viing 6ng mat - tuy la 16mmHg va ap luc
trong long 6ng mat chu la 12mmHg, diéu nay ngin can su trao
ngudc cua dich ta trang vao duong mat va duong tuy.

2. HINH ANH TG cHUC HOC CUA TUY

2.1. Tuy ngoai tiét: La mot dam tuyén tai (nang) hgp lai thanh cac
mui, hay thuy tuy, gan v6i nhau bdi t6 chiic dém trong dé cé chia
mach mau, 6ng tiét va cac dam noron nho di téi cac hach trong
tuy, tdi tuyén ché tiét ra dich tuy di tit ngoai vao trong bao gém:
Mang mong nhu mang day sinh ra boi day Réticuline lién bao tuy
hinh thap, & gitia 1a long thay d6i tuy theo giai doan cua vong ché
ti6t lue t& bao nghi thi l1ong tuyén rong. khi té bao tiét thi phinh to
lam cho long tuvén hep lai [1.7].

Lat cat tuy
dudi kinh hién vi
do phong dai thap

Cac nang

Cac dao
(Langerhans)

6ng gian tiéu thuy

Vach gian téu thuy

Hinh 1.6: Hinh anh vi thé cla tuy binh thudng
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2.2. Tuy ndi tiét

Tuy no1 tlet bao gém cac ciu tric dude goi 1a cac tleu dao
Langerhans, nam gidia cAc mui tuy, c6 chtIng 1-2 tr1eu tleu dao
Langerhans, déng vai tro ndi ti€t chinh cua tuy, mdi tiéu dao
duong kinh chi khoang 0,3mm, c6 nhiéu mao mach bao quanh
tiéu dao, moi tieu dao chua 3 loai t& bao chinh 1a: T€ bao bé ta
(60%) ndm & phan giia cia mbi tiéu dao va bai tiét insulin, t&
bao an pha (25%) bai tiét glucagon, T& bao den ta (10%%) ’bz‘ai
tiét Somatostatin, con lai s6 it cac t€ bao khac dude goi 1a t&
bao PP, ching bai tiét mdt hormon chua rd chic né.ng va duge
g01 la polypeptlt cua tuy, nhtmg ndm gin diy nguoi ta cho

ring cac ndi tiét nay c6 thé anh hudng diéu chinh chic nang
tuy ngoai tiét.
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PHAN Il

SINH LY TUYEN TUY

Tuy la mot tuyén tiéu hoa cé6 hai chiic nang:

- Chiic nang ndi tiét: Tiét ra insulin va glucagon tu cac t€
bao a va B thudc tiéu dao Langerhans, d6 vao mau gitip cho
diéu hoa va chuyén hoa dudng trong co the.

~ Chic nang ngoai tiét: Tiét ra dich tuy trong d6 c6 cac
men trypsin, anpha chymotrysine, amylase, lypase, cac éng
nhé bai tiét mét luong 16n dung dich bicacbonat hén hgp caa
tuy ngoai d6 vao 6ng Wirsung va éng nay cung véi dng mat chu
hop lai véi nhau d béng gan - tuy, réi dé6 vao doan II ta trang
qua cd that Oddi.

1. CHUC NANG NOI TIET

Tuy ndi tiét tiét ra insulin va glucagon ti cac té bao a va
thuodc tiéu dao Langerhans do vao mau giup cho diéu hoa va
chuyén hoa.

Cac dao Langerhans nam rai rac xen lan véi cac tuyén
nang, dao hinh bau duc hoidc hinh cau, mé6i milimet vuéng c6
mét dao, mdi dao la mot tuyén kiéu ludi, xen ké véi cac ludi
tuyén té& bao thi ¢6 luéi mao mach hinh xoang, rat phong phu
va phat trién. Insulin vao mau giap chuyén hoa dudng néu vi
1y do nao dé. Tuy khong bai tiét du sé insulin dé dua glucose
vao cac té bao, téng hop glucogen khong du sé dan dén su giam
chuyén hoa glucid, két qua la phan 16n glucose mau khéng
dude st dung va muc glucose mau tang 1én Khi glucose mau
vugt qua 10 mmol/l (180mg glucose trong 100 ml mau) cac ong
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than sé khong thé tai hap thu dugde ta't ca glucose (da bi loc vao
nudc tiéu) va glucose xuat hién trong nudc tiéu.

Islet of

Langerhans
Delta \ _ Pancreatic

cell ="/ acini

Beta cell

Hinh 2.1. Cau truc tuy néi tiét.[3]

Khi phau thuat cit bd tuyén tuy bénh nhan sé bi dai théao
dudng, trong viém tdi mat khi tuyén noi tiét bi pha huy ciing
sé gay nén dai thao dudng

2. CHUC NANG NGOAI TIET

Cac nang bai tiét ra dich tuy trong dé c¢6 cac men trypsin,
chymotrypsin, amylase, lypase. Cac 6ng nho bai tiét mot lugng
16n dung dich bicarbonat hén hgp cua tuy ngoai tiét d6 vao ong
Wirsung va éng nay cung véi 6ng mat cht hgp lai véi nhau d
béng gan tuy (bong vater) réi dé vao doan II ta trang qua cd
that oddi.
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3. SU BAI TIET DICH TUY

MGéi ngay tuy tiét ra khoang 1000 ml dich. Dich tuy la dich
kiém tinh chiém mét ludng 16n bicarbonat va cac men tiéu hoa
nhu: Amylase, lypase, trypsin chymotrypsin, carboxy
polypeptydase, ca 3 men nay déu dudc bai tiét dudi dang mot
tién men khong hoat déng d6 1a trysinogen, chymotrypsinogen,
procarboxypolypetidase [2,5].

Copynight © The McGraw-+Hal C: nc requred for or dempley

Gallbladder _ Common bile ancreas

Pancreatic duct

Small intestine

Digestive enzyme-
secreting cells

Islet of Langerhans 4=

Hormone-secreting—1==
islet cells

Hinh 2.2. C4u truc tuy ngoai tiét

Khi vao dén ta trang moét s6 phan tu trypsinogen dugc
hoat hoa thanh trysin, tiu ddy tac dong hoat hoa trd lai cac
trypsinogen khac, sau dé6 chung tiép tuc xuc tac hoat hoa cac
chymotrypsinogen thanh chymotrypsin va procarboxy-
peptidase thanh carboxypeptidase.

19



Tryspin va chymotrypsin phan huy protein, pepton va cac
chudi polypeptin thanh cac chudi polypeptid nhé hon va
carboxypeptidase sé& phan cit cac acid amin tan cung cua cac
chudi polypeptid. Duéi tac dung ciia men tiéu protein cua dich
tuy, chi mét lugng nho protein, dugc tiéu hoa hoa hoan toan
thanh cac acid amin, phan cdn lai 6 dang dipeptid, tripeptid va
mot so it polypeptid.

Cac men tiéu hoa:

- Men amylase cua dich tuy c¢6 ciu tric gidng men
amylase cua nudc

bot nhung tac dung manh hon nhiéu. Men amylase tiéu
hoa ca tinh bt chin va séng thanh dudng maltose va mét s it
polyme cua glucose nhu maltosetrypose va dextrin.

— Cac men tiéu hoa lipid: Hau hét md trong thic an 12 md
trung tinh (tryglycerid).

Trong thdc &n théng thuong cling c¢6 mot luong nhé
phospholipid, cholesterol va estercholesterol.

— Men lypase cua dich tuy 1a men tiéu héa md trung tinh
quan trong nhat, dich tuy cé6 mét sé lugng 16n lipase du dé tiéu
hoa toan bé mé trung tinh.

Duéi tac dung cua men lipase, md trung tinh duge phan
giai thanh cac axit béo monoglycerid, vdA mot lugng nho
diglycerid nén giai thich tai sao khi thiéu lipase do ton thuong
chlc nang tuy ngoai tiét trong viém tdi mat thi xuat hién
chiing ia phan ma.

- Men (cholesteroleste  hydrolase) thuy phan.
Cholesteroleste dé giai phong cac acid béo, men phospholipase A
(dudc hoat hoa duéi tac dung cua trypsine) thuy phan lecithin
(1a phospholipid co trong mat) thanh lysolec1thm va acid béo,
lysolecithin gy tén thuong cho mang té€ bao. Do dé mét trong

20



nhing nguyén nhan giy viém tdi mat 1a do su hoat hoa men
phospholipase A. Trong 6ng tuy, men nay thuy phan lecithin
thanh lysolecithin pha vd cac m6 tuy giy hoai ti cac mé xung
quanh.

4. SU BAI TIET CAC CHAT UC CHE TRYPSIN

Trysin va cic men khac nhau cé thé tiéu hoa chinh ban
than tuyén tuy, nén cac men tiéu protein cua dich tuy chi trd
nén hoat dong khi ching da dudc bai tiét vao rudt non.

Ngoai ra cac té bao bai tiét men tiéu protein vao cac nang
tuy ciing dong thdi bai tiét cac chat dc ché trypsin, chat nay
chia trong cac bao tuong, xung quanh cac hat zymogen. Nhu
vay c6 ngan can su hoat hoa cua trypsin & bén trong cac té bao
bai tiét d trong cac nang va cac 6ng tuyén tuy, vi trypsin hoat
hoa tiép theo ctia cac men nay.

Khi tuy bi tén thuong, éng tuy bi tic nghén va dich tap
trung nhiéu ¢ ving tén thuong, chat c ché trypsin khéng hoat
déng cac men tiéu protein va men phospholipase A cua dich
tuy sé nhanh chéng dugc hoat hoa va tiéu huy tuyén tuy trong
vai gid diy la bénh viém tuy cdp. Nhing trudng hgp phau
thuat ving bung nhu da day, dudng mat, sau mo viém tdi mat
va s6i tuy gy ro dich tuy din dén viém tuy cap sau ma.

5. SU BAI TIET ION HCO, VA NUGC

Nuée va ion HCO, 1a do cac t& bao biéu mé clia dng tuyén
tuy bai tiét, su bai tiét dién ra nhu sau:

CO, khuyé'ch tan tit mau vao t& bao biéu mo, tai day dudi
tac dung cua men CA, CO, két hgp vdi nudc tao thanh H,CO,,
H,CO, phan ly thanh H* va HCOj, r6i HCO; " duge van chuyen
tich cuc vao 1ong 6ng ion H* ti t&€ bao vao mau dé trao dé véi
jon Na* ti mau vao t& bao theo co ch& van chuyén tich cuc, sau
d6 Na* dude khuyéch tan ti t& bao vao 1ong 6ng su van chuyén
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cia HCO,; va Na* tit mau vao 1ong ng sinh ra mot bac thang
tham thau dé dé kéo nudc vao long 6ng tuy, két qua tao ra
dung dich bicarbonat ¢ tuyén tuy

6. DIEU HOA BAI TIET DICH TUY: Dich tuy dudc bai tiét theo
¢d ché than kinh va thé dich (hormon)

6.1. Co ché than kinh

Kich thich day X hoidc hé than kinh ruét thi cac tan cung
cholinergic sé giai phong ra acetylcholin, acetylcholin chu yéu
kich thich cac t& bao nang va it tac dung lén cac té bao ong
tuyén tuy va két qua la mot lugng 16n men tiéu hoa duge bai
tiét nhung dich thi rat it, khéng c¢6 dich cac men tam thai bi
git lai trong cac nang va éng tuyén cho dén khi dich dudc bai
tiét du dé dua ching vao ta trang

6.2. Coché hormon

Su bai tiét dich tuy ciing chiu su diéu hoa cua cac hormon:
Gastrin, cholecystokinin (CCK) va secretin

— Gastrin:

Khi thic 4n vao da day, niém mac viung hang vi bai tiét
mot lugng 16n gastrin, gastrin theo mau dén kich thich nang
tuy bai ti€t cAc men tiéu hoa nhung rat it dich

— Cholecystokinin:

Khi thic 4n tu da day xuéng ta trang, su c6 mat cua
proteose, pepton, cac acid béo mach dai, HCI sé kich thich cac
té& bao niém mac ta trang va phan trén caa hdng trang bai tiét
cholecystokinin, cholecystokinin theo mau dén kich thich cac
nang tuyén tuy bai ti€t cac men tiéu hoa, cholecystokinin cé
tac dung quan trong trong viéc kiém soat su bai tiét cac men
tiéu hoa cua tuyén tuy
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— Secretin:

Do céc t& bao S cua niém mac ta trang va phan trén héng
trang bai tiét dudéi dang tién men chua hoat doéng la
prosecretin, khi HC] cua vi chap di vao ta trang, né sé kich
thich su giai phéng va hoat hoa secretin, secretin theo mau
dén kich thich tuyén tuy bai tiét mét lugng dich 16n chua
nhiéu ion HCO, (145meq/l) nhung rat it enzym

Su bai tiét secretin dac biét quan trong vi hai ly do sau:

+ Khi pH 6 rudt non giam xudng 4,5 thi niém mac rudt non
bat dau tiét secretin, bai tiét rat tang khi pH giam xuéng va
khi acid chuyén uan tit ti trang xudng héng trang, két qua la
dich tuy dudc bai tiét chia nhiéu ion HCO,, bicarbonat phan
ting v6i HCI nhu sau:

HC1 + NaHCO; = NaCl + H,CO,

H,CO, phan ly thanh CO, va H,0, CO, hap thu vao mau
va bai xuat qua phoéi, dung dich NaCl trung tinh 6 lai ta trang,
bang cach nay HCI cua vi chap ta trang sé bi trung hoa va
hoat tinh tiéu héa cua dich vi bi ngan chan, diy la cd ché bao
vé chu yé&u chdong lai su phat trién cta loét ta trang bicarbonat
cua dich tuy tao pH thich hgp cho cac men tiéu hoéa cua tuy,
ciac men nay c6 tac dung toi da trong méi truong hoi kiém hoac
trung tinh, pH cua dung dich NaHCOj; 1a 8,0.
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PHAN Il

VIEM TUY CAP

1. MO PAU

Viém tuy cdp 12 mét cAp cidu thudng gip trén 1dm sang,
bénh dién bién cdp tinh, ning né, anh hudng tdi sic khoe, tinh
mang cua ngudi bénh.

Theo ude tinh cta toé chiic Y t& Thé gidi thi tin sudt mac
viém tuy cip khoang 25 - 50 trudng hgp/100.000 dan[3], 6 chau
Au tan suat nay 1a 22/100.000 dan[9], theo théng ké hang
niam, tai My ¢6 khoang 45.000 trudng hop viém tuy cip véi ty
1é tit vong khoang 9%[1]. Cho dén nay & Viét Nam chua c6 mot
thong ké nao cho biét tan suat bénh viém tuy cap, nhung theo
két qua nghién cdu thi tir nam 1991-1993 tai Bénh vién Viét
Die Ha No6i da c6 288 truong hop viém tuy cidp, con theo thong
ké so bo tai khoa Tiéu hoa- Bénh vién Bach Mai Ha Noi tu
nam 2001-2002 da c6 292 truong hdp viém tuy cap[3], chiém
7,3% tong s6 bénh nhian niam diéu tri ndi trd tai khoa Tiéu
hoa, ti 1990-1995 da cé 375 trudng hdgp viém tuy cdp diéu tri
tai khoa Néi-Tiéu hoa Gan- Mat cua Bénh vién Trung uong
Hué, trong d6 nguyén nhan do giun chiém 24,53%.

Aubert 12 ngudi dau tién dia mé ta vé bénh nay vao nam
1579, dua trén cd s6 mé ti thi, nhung cho téi tan cudi thé ky
XIX dau thé ky XX con ngudi méi thue su quan tim dén viém
tuy cap, nam 1882 W.Balser lan diu tién da ching minh dudc
c6 su hién dién cla to chic hoai td md trong viém tuy cép, tiép
theo 1a H.Chiari (1896) cang da ching minh duge sy tu huy
tuyén tuy trong viém tuy cap.
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Ti d6 dén nay trén thé gidgi da co6 rat nhiéu cong trinh
nghién ctiu vé viém tuy cip néi chung cing nhu viém tuy cap
do sbi giun dudng mat-tuy néi riéng, nhung cac nha khoa hoc
van chua tim dudc su théng nhit vé: cin nguyén, bénh sinh,
chéan doan, tién lugng va xu tri.

Gan day tai héi nghi quéc t&€ ban vé viém tuy cap tai
Atlanta Hoa Ky (1992), hoi nghi da dua ra cach phan loai méi
vé thé bénh cua viém tuy cdp, vé nguyén nhan gay viém tuy
cap thi c6 nhiéu, nhung cho dén nay ngudi ta cho rang hai
nhém chinh la: s6i - giun va rugu, day la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau chiém téi 60% - 85% nguyén nhan gay
viém tuy cép[14]. 6 Viet Nam GS. Tén Thét Tung ngudi dau
tién nghién cttu vé viém tuy cip, Ong da mé ta day da vé lam
sang, can lAm sang va thai do xu tri ngoai khoa trong diéu tri
viém tuy cép, dac biét trong viém tuy cap do soi, giun, tir dé vé
sau da c6 nhiéu tac gia khac da nghién clu vé viém tuy cip
nhung giia cac tac gia van chua cé su théng nhat vé thoi diém
can thiép, thai d6 xt tri cing nhu két qua nghién ciu.

Ngay nay véi su phat trién vuot bac ctia khoa hoc cong
nghé, su hiéu biét sadu hon vé sinh 1y, sinh hoa tuy, su ra ddi
cac phudng phap thim do enzym tuy, siéu am, chup cat 16p vi
tinh, chup céng hudng ti, thi€t bi noéi soi..nhd dé6 ma chan
doan, diéu tri, theo déi va tién lugng bénh viém tuy cdp da
duge tot han. Mac du c¢6 nhiéu phuong phap tham do hé trg
nhu vay, nhung viée két hdp chit ché giita cac tham do hé trg
véi diac diém lam sang dé chan doan, theo déi, tién lugng, trong
diéu tri viém tuy cAp la rat can thiét, dac biét la trong hoan
canh nudc ta hién nay.

Viét Nam 1a mot nudc dang phét trién, nam trong ving
dich t& giun san, nén néng nghiép chiém tdi 80%-90%, trinh do
dan tri chua cao, ty 1é nhiém giun cao, day la nguyén nhan cha
yéu din dén bénh séi mat, giun va séi mat lai 1a mét trong
nhiing yéu té chinh giy viém tuy cap [6,7.8].
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Tu nam 1996 tai Bénh vién Viét Dic,cing véi diéu tri viém
tuy cadp bang ngoai khoa, ndi khoa, da trién khai, ap dung ndi
sol can thiép trong diéu tri néi chung va trong viém tuy cap do
s01, giun néi riéng.

2. LICH SU BENH VIEM TUY CAP

2.1. Lich strnghién ctru bénh viém tuy cap trén thé gidi [2,16]

Nim 1579 Aubert ngudi dau tién bao cao vé viém tuy cip
dua trén mo tu thi.

Nam 1685 Nicola Kulpe mé ta bénh ly viém tuy cap qua
mo tu thi.

Nam1882 W. Balser 1an diu tién ching minh c6 su hién
dién cua hoai tit md trong viém tuy cap.

Nam 1896 H.Chiari da ching minh hién tugng tu huy
tuyén tuy.

Cude tranh luan gitta hai thai dé xi tri viém tuy cap: Diéu
tri néi khoa bao tén va diéu tri phau thuat, khoi dau vao
nhiing nam cudi 1800 khi Senn va Fitz ca hai cong bd nhiing
mo ta bénh 1y va biéu hién 1am sang cia bénh nay.

Nam 1866 Senn vdi tu cach 1a mot phau thuat vién da tan
thanh quan diém phau thuat, dé xi tri ton thuong hoai tu cta
tuyén tuy trong viém tuy cap, ly 1é cia 6ng dua trén hai cd sd:

Cé thé lam ding qua trinh tién trién caa viém tuy cap
bang cach lay di tuvén tuy, tranh hién tugng tuyén tuy tiét ra
cac men tiép tuc tiéu huy té chiec md va protein.

Céc rd1 loan tim -mach, chuyén hoa va cac bién chiing khac
c6 thé dude cai thién néu cac doc té, san pham cla té chic tuy
hoai ti sinh ra, duge dan luu ra ngoai va khéng hap thu vao hé
tuan hoan chung ctaa co thé.
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Nam 1889 Fitz véi cach nhin cia mét ngudi lam giai phau
bénh thi lai tin rang, can thiép phau thuat sém la phiéu luu
mao hiém va chang giip ich gi ca, lap luan caa Fitz dua trén
nhitng nhan xét tén thuong giai phau bénh cha viém tuy cip
trén thuc nghiém ciing nhu trén ngudi bénh: Tén thudng xuit
hién sém nhéat trong viém tuy cdp la hién tugng phu tuy, hién
tugng phu nay xay ra trén toan bd tuyén tuy va khi dién bién
nang l1én thi hién tugng phi lan ra ca cac té chic xung quanh
tuy, cing nhu vay, hién tudng hoai tit md, dude coi nhu giai
doan trung gian cua qua trinh dién bién ning 1én cua viém tuy
cap, cing sé lan toa ra khoi tuyén tuy, téi cac té chitc sau phie
mac va khoang sau phic mac, sau cung, khi phu tuy ting lén
sé chén ép va bép nghet nhu mé tuy, din dén hién tugng hoai
td tuyén tuy. Hién tudng hoai ti do ban huyét ¢6 thé xuat hién
t6i da ¢ mét vang nhit dinh hodc trén toan bo tuyén tuy,
nhung vi tri hay gip nhat 12 6 chd tuy nam vat ngang cot song,
hién tugng tic mach (tinh mach, déng mach) ciing tham gia
vao qua trinh lam hoai t& tuyén tuy. Hién tudng chay mau
trong viém tuy cdp khong phai la cd ban, chi la nhiing chay
mau nho, khéng de doa chét vi chay mau, de doa chinh la
nhiing réi loan va tén thuong giy nén do hién tuong phu tuy
(Shock, réi loan tudn hoan, nguy co hoai ti tuy do phu né gay
chén ép tuy). Nhitng nhan xét caa Fitz 12 rit xac dang va sau
nay chinh dé 1a nhiing cd sd dé di dén théng nhat gitta phau
thuat vién véi cac nha hai sic: Dol véi mot viem tuy cap. diéu
tri ban dau nén la ndi khoa, phau thuat chi can thiép déi véi
nhiing truong hop viém tuy cAp chay mau hoai tit va diéu quan
trong 12 phai chon thdi diém mé cho pha hdp, cing nhu chon
phuong phap mé cho thich ing.

Nam 1901 Opie cho riang su ket cia soi trong bong Vater
la nguyén nhan giy viém tuy cip.

Nam 1927 Elman da phat hién ra sy tang cao amylase
trong bénh viém tuy cip, thuong bat dau tiang tir gis thi 12 -
24 sau khi con dau khdi phat, kéo dai 2-3 ngay sau dé giam
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dan vao ngay thit 3-5, phat hién nay da danh ddu su ing dung
sinh héa vao nghién cdu bénh ly tuy va gop mot tiéu chuan
quan trong trong chan doan viém tuy cap vé mat sinh hoc.

Nam 1974 Ranson[l?] qua nghién cdu cua minh, da dua ra
bang tién lugng sém gém 11 dau hiéu.

Ciing trong nam 1976, Longerbeam [16] da bé sung thém
kinh nghiém bang 9 bénh nhan bi viém tuy cip hoai ti ning,
¢6 4 bénh nhan dude mé dan luu ra ngoai (chi dinh mé muén
sau mot thai gian diéu tri ndi va theo dodi) va sau dé c6 nhiéu
14n mé lai (trén cung mét bénh nhan), tdt ca s6 bénh nhan nay
déu khoi, cac truong hdp con lai: 2 bénh nhian mé cit loc to
chiic tuy hoai ti va dan luu réng rai, két qua: 1 khoi, 1 chét vi
nhiém trang, 3 bénh nhan con lai, dude mé cit 75% - 90% tuy
tat ca déu song.

Nam 1979, Frey[13] da tong két kinh nghiém trong diéu
tri viém tuy cidp chay mau, 52 bénh nhin chi c¢6 diéu tri noi
khoa don thuin, khéng mé déu ti vong, 16 bénh nhan duge md
¢ thoi diém tit 1-9 ngay sau khi nhap vién, chi c6 6/16 bénh
nhan khoi ra vién, Frey khuyén cao nén st dung choc rita 6
bung, vita véi muc dich chidn doan vita véi muc dich diéu tri,
Frey ciing cho rang néu sau khi bom rua va héi stc tich cye ma
tinh trang bénh nhan khong kha 1én thi nén mé cat loc to chiic
hoai tu.

Ciing trong nam 1979, Ranson [17] da dé xudt mdt bang
phan loai va tién lugng bénh, qua dé c6 thé xac dinh nhiing
bénh nhan viém tuy cdp chay mau hoai ti cin mé ngay va
nhitng bénh nhan cin theo déi diéu tri bao tén, 6/10 bénh
nhin duge diéu tri né1 khoa bao ton don thuan, tat ca déu
song, 4 bénh nhan con la1 dudge mé trong vong 48 gio sau khi
nhap vién, dan luu khoang tuy va thuc hién “3 md thong”, ca 4
bénh nhin nay deu con song, nhung da dé lai nhiéu di ching,
ty 1& nhiém trung 6 bung nhiéu hon va thoi gian thd may lau
hon, thoi gian nam vién lau hon so véi nhitng bénh nhan dude
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diéu tri ndéi khoa bao ton, Ranson ciing nhan thay & 5 bénh
nhan khac phai mé cat tuy ban phan 48gid sau khi nhap vién:
tén thuong khi mé viém tuy hoai tit chay mau, ca 5 bénh nhan
nay khi méi vao vién déu c6 5 diém tinh theo bang tién lugng
nguy cd cua Ranson, tat ca 5 bénh nhan déu ti vong vi nhiém
trung hodc suy thd trong vong 3 - 4 tuan sau mé, do dé Ranson
phan déi viéc chi dinh mé6 sém déi véi bénh nay, du 1a mé din
luu hay cat tuy.

Nam 1982 Imrie mdt phiu thuat vién, da dua ra mét bang
yéu to tién lugng bénh viém tuy cdp gém 8 diém, dua trén
nhing danh gia tu khi bénh nhéan vao vién.

2.2. Nghién cttu bénh viém tuy cap & Viét Nam

Bénh an viém tuy cdp dau tién dudc céng bo bdi Meyer-
May, tiép theo 1a cac bénh an khac vé viém tuy cap cua Hé Déc
Di, Va DinhTung,TonThatTung. Nim 1945, Tén That Tang
qua 54 bénh an viém tuy cap da gip ¢ Viét Nam tit 1935 dén
1945, da phan tich, trinh bay kha toan dién, diy du vé cac
mat: Dic diém 1am sang, thuong ton giai phiu bénh, déi chiéu
gida 1am sang va giai phau bénh, tit d6 dua ra nhiing minh
chiing vé cidn nguyén sinh bénh ctia viém tuy cip. Theo Tén
That Tung thi, cAn phén biét 2 loai viém tuy cip d6i lap nhau
vé 1am sang va tén thuong giai phiu bénh:

— Viém tuy cap thé phu: Ddu hiéu cd nang rit ram ré, thuc
thé rdt manh mé, chu yéu 1a triéu ching co citng thanh bung,
tén thudng giai phdu bénh, ddu tién xuit hién & khoang ké
giita cac nang tuy, ddc trung bdi hién tugng phu né, c6 khi lan
rong khip ving dudi gan. Tac gia cho ring hién tudng phu tuy
nay chi yéu c6 lién quan dén nguyén nhéan gay tic nghén co
hoc duong dan mat chinh, cu thé la do sdi va giun daa.

- Viém tuy cip thé chéy mau, hoai tu: Dau hiéu cd nang r&t
néi trdi, déi lap véi dau hiéu thuc thé md nhat, khéng ré rang,
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khi mé thuong khong thiy cé tén thuong ¢ duong mat, ton
thuong cd ban 1a chay mau va hoai tit mé, ty 1é tit vong cao.

V(’?: diéu tri, tai thoi diém d6, Tén That Tung thién vé diéu
tri phau thuét, vi cho riang diéu tri néi khoa bao ton 1a khong
da hiéu qua, dac biét ¢ cac ca bénh nang, khi mé chi lam
nhiing gi can thiét va téi thiéu, khéng c¢6 cha truong cit tuy.
Ong khuyén:

(1) D6i vdi viem tuy cdp thé phiu: hodc md thong tai mat
hoac din luu ng mat chu, sau khi 1y séi, giun, hoac két hap
ca hai, thong thudng nhat 1a: dan luu tdi mat kém dan luu hau
cung mac nd.

(2) D61 véi viém tuy cidp thé chay mau: Can kiém tra ky
ong mat chu va ong Wirsung vi c¢6 thé c¢6 soi nam ket ¢ bong
Vater, hoac giun chui vao 6ng Wirsung.

Tu d6 dén nay ciing da ¢6 nhiéu céng trinh nghién ctu vé
viém tuy cAp. Nam 1991, Tran Van Phéi [5] qua tong két 28
trudng hgp viém tuy cidp c6 mo, cho biét ty 1é tit vong 14 42,85%

Nim 1993, Nguyén Quang Nghia, Hoang Céng Déc tong
két diéu tri viém tuy cAp trong 5 nam tai bénh vién Viét Die
v6i 173 truong hop, cho biét ty 16 mo la 26% va da dua ra két
luan: viém tuy cdp thé phu hay gip (70%), thé hoai ti chay
mau (30%), nguyén nhén soi, giun dudng mat —tuy (24,3% ), tu
vong (18,7%)

Nam 1994, Nguyén Tién Quyét, Pé Kim Son,Tran Gia
Khanh, Nguyén Quang Nghia qua 228 truong hop viém tuy
cap dude chian doan va diéu tri tai bénh vién Viét Dic ti 1991
dén 1993 cho biét ty 1é mé giam con 15%, ty 1é td vong giam
con 23%.

Nam 2001,Tén That Bach, Nguyén Thanh Long, Kim Vin
Vu [1] thong bao két qua diéu tri cho 34 bénh nhan viém tuy
cap hoai ti khong do nguyén nhan co hoc, cho biét ty 1é ti
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vong 2,9%, ty lé tai bién 8,8%.

Nam 2002, Nguyén Thi Hiang [2] qua nghién citu 50 bénh
nhan viém tuy cap tai khoa tiéu hoa bénh vién Bach Mai dua
ra két luan: Bénh thuong gap 6 tudi tré, ty 1é nam / nit = 1,5,
Amylase > 700 UI/L chiém 86%, Lypase mau >500 UI/L
chiém 74%

Nam 2002, Trinh Van Thao qua nghién citu diéu tri phau
thuat 70 truong hgp, viém tuy cip hoai ti tai bénh vién Viét
Dic, dua ra két luan: viém tuy cap hoai td thuong khong c6
nguyén nhan ro rang chiém 74,28%, so6i giun dudng mat —tuy
chiém 17,15%, sau phau thuat ving mat- tuy chiém 1,43%, két
qua tot va trung binh 1a 77,13%, xau 7,15%, ti vong 15,72%

Nam 2003 Hoang Thi Huyén [3], da d6i chiéu mot sé triéu
ching lam sang trong viém tuy cip v61 phian do nang nhe caa

Imrie va Balthaza.

3. NGUYEN NHAN GAY VIEM TUY CAP
Cé nhiéu nguyén nhin gay viém tuy cip:

- Nguyén nhan chu yéu chiém tdi 60%-85% cac trudng hop
viém tuy cdp la nhém giun-s6i dudng mat -tuy va rugu[4,5,15].

— Cac nguyén nhan khac:
+ Do chdn thuong: chan thuong bung

+ Sau mo: cac phau thuat viing bung, giy chin thudng, ton
thuong tuy.

+ Do bién chitng ERCP

+ Do thudc va déc td: Azathioprine, 6-Mercaptopurine,
cimetidine...

+ Do nhiém trang: Virus, vi khuan
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o+ Do di dang dudng mat, bit thudng bam sinh tuy: tuy
chia déi

+ Bénh cua béng Vater
+ Do roi loan co vong Oddi
+ Bénh 1y chuyén hoa: tang lipid mau, ting hoat phé giap

— Khoéng rdo nguyén nhan

4. CO CHE BENH SINH CUA VIEM TUY CAP [11,14,15]

Cd ché bénh sinh cua viém tuy cip cho dén nay, con ngudi
van chua hoan toan hiéu rd, da c6 nhiéu thuyét dude dua ra.

4.1. Thuyét tic nghén va trao ngudc

Niam 1882 Prince da dua ra gia thuyét vé su tic ong tuy
bdi séi mat, l1am bung phat viém tuy cap, gia thuyét nay ciing
dude Opie khing dinh lai vao nan 1901, sau khi giai phiu tu
thi mét truong hgp viém tuy cip thiy cé soi ket d bong Vater.
Theo Fagnier, trong da s6 cac truong hgp viém tuy cdp do soi
mit nguoi ta thiy c6 hon 80% s6 bénh nhan ¢6 soi trong phan,
va 2/3 trong s6 d6 c6 moét 6ng chung dé din 6ng mat chi va 6ng
Wirsung. Bén canh dé, nhiém déc rugu dude coi 1a yéu té lam
ting truong luc co that Oddi ciing nhu co that ta trang, via
gay tang ap luc, viia giy tang héi luu dich mat trong éng
Wirsung. Nhu vay theo thuyét nay, cac yéu té lam tic nghén
dudng mat nhu séi, giun, u chén vao éng méat-tuy va nhiém
ddc rugu da giy ra tang ap luc 6ng tuy, gy viém tuy cdp, dong
thdi su tdc nghén nay thudng kém theo trao ngude dich rudt,
dich tuy va dich mat da dude hoat hoa ¢ ta trang, 12 nhiing yéu
t& gy hoat hoa cac men tuy. Ngudi ta da gay dude viém tuy
cip thuc nghiém d sic vat, khi tron l1an dich mat, dich ta trang
rdi tidm vao éng tuy vdi ap luc thap < 20 em H,0 thi 70% cac
trudng hop giy viém tuy cap hoai ti xuit huyét va hoai ti md,
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cac ton thuong nay chu yéu xay ra & khoang ké, vdl su tham
nhiédm t& bao viém, trong 24 gio dau cac nang tuyén con
nguyén ven, vé sau cac nang tuyén sé bi tén thuong. Schmit va
Lan Kisch da thuc nghiém & chuét bang cach tiém dau 6liu
hodc acid oleic vao éng tuy da giy viém tuy cap hoai tu.

4.2. Thuyét tu tiéu

Pude dé xudt bdi Chiari 1896, theo thuyét nay thi: Cac
men thuy phéan protid nhu trypsinogen, chymotrypsinogen,
proelastase, phospholipase A dudc hoat hoa ngay bén trong
tuyén tuy, trong dé cac yéu t6 nhu ndi doc td, ngoai doc tg,
nhiém virus, thiéu mau, thi€u oxy, chan thuong, dude nghi dén
nhu la yéu té hoat hod men, ddu tién cac men thuy phan
protein, nhat 1a trypsin khong nhiing tiéu huy mé tuy va cac
moé xung quanh, ma con hoat hoa cac men khac nhu elastase,
phospholipase. Cac men nay dude hoat hoa gay tiéu huy mang
té bao, tiéu huy protein gy phu, chay mau mé ké, tén thuong
hoai ti mach mau, hoai td md, hoai ti nhu md tuy, cac san
phdm ctia su ton thuong va hoai ti t& bao 1am hoat hoa, phéng
thich cac bradykinin, kalikrein va cac chit hoat mach gay gian
mach, tang tinh tham, phu, do d6 lam thoat dich, gay giam thé
tich tuan hoan nang né, giay Shock, lai 1am ning thém tinh
trang thiéu khi, thi€u mau, thic ddy su hoai ti tuy.

4.3. Thuyét éng dan

Binh thudng niém mac 6ng tuy khong thAm qua nhing
phéan ti ¢6 kich thude > 3000 DA, su gia tang tinh thim xay ra
khi dung luong acid acetyl salisylic, histamin, calei,
prostaglandin E,, khi dé hang rao biéu mé ¢6 thé tham qua cac
phan ti tir 20.000- 25.000 DA, diéu nay cho phép hoai hoa céc
men phospholipase ma dac biét la phospholipase A, trypsin,
elastase xdm nhéap vao md ké tuy gay viém tuy cdp hoai tu, ti
d6 lai phéng thich cac lysosom va cac hydrolase lam hoat hoa
men va lam tiéu huy bén trong té& bao.
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4.4. Thuyét oxy hoa qua murc

Nam 1993 Lery dua ra thuyét oxy hoa qua muc: Theo
thuyét nay thi viém tuy cdp dude khdi phat 1a do su san xuét
qua mic cac goc oxy hoa tu do va cac peroxyt dude hoat hoa bai
su cadm dng men caa hé théng Microsom P 450. Do rugu, hoac
mot sy cung cdp quéa nhiéu co chit ma su chuyén hoa oxy la
quan trong.Céac hydrocarbon, halogen va mét su giam cd ché
tu vé chéng lai su oxy hod quia mic nay do su giam
glutathion, diéu nay giai thich vai tro cua yéu té thic an
trong viém tuy cap.

Gan day ngudi ta dua ra vai tréo cia mién dich va cac
cytokin, interleukin, ciing nhu yéu té6 hoai ti U.TNF (Tumor
necrotizing factor) nhat la trong viém tuy cdp hoai td ciing
duge dé cap nhiéu.

5. BENH HOC VA SINH LY BENH CUA VIEM TUY CAP

5.1. RGi loan tai cho - sy ( tré dich

Giam huyét ap ¢ bénh nhén viém tuy cip cé thé 1a hau
qua cta giam luu ludng tuan hoan, do su & tré dich & sau phic
mac, xung quanh tuy, sé lugng tu dich da khéng duge xac dinh
rd trén ngudi nhung Carey va cong su udc lugng rang, hau qua
cua viém tuy cdp thé phu bi mat khoang 2 lit dich caa luu
lugng tuidn hoan trong mau, thanh phan hoa hoc caa dich la
rit thay d6i, tuy nhién né chita cac enzym tuy va cac peptid
khac.

Su tang hematocrit dude nhin thdy thudng xuyén ¢ bénh
nhin viém tuy cdp la bang ching gian ti€p lién quan téi su
giam luu lugng mau, véi viém tuy cap hoai tit chay méau, mat
mau la rat dang ké, do vay hematocrit ¢6 thé giam.

Trong nhiing nghién ctu thuc nghiém & ché, ngudi ta
thiy c6 thé mat luu luong tudn hoan t6i 20% trong 2gis, 30%
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trong 6gid sau khi giy ra viém tuy cép, khéi lugng plasma
trong ché bi giam xudng 38% giua 6gid dén 24gid sau khi gay
viém tuy cap

5.2. Suy tuan hoan

Ha huyét ap, suy tim, ting sc can ngoai bién lam giam
hiéu suit cta tim, thudng gip 6 bénh nhan viém tuy cip, trong
truong hdp bénh nhin ning, nhiing ddu hiéu nay tuong tu nhu
trong nhiém khuan hodc xd gan, d nhiing bénh nhan nay huyét
ap thap kéo dai nén luu lugng méau chic nang khéng duge
phuc hai.

5.3. Suy than

Theo Austin, suy than 12 mét bién ching quan trong cia
viém tuy cip, né két hgp véi ty 1é ti vong t6i 70% cac trudng
hdp, su thiéu niéu dude nhin thdy thudng xuyén, tham chi
ngay ca khi chua xuit hién tut huyét ap, nhung né thudng
dudc giai quyét véi su day du sb lugng dich trong tinh mach, su
giam huyé&t ap va nhiém triung c¢6 1é 1a hau qua cia suy than,
mic du chic ning than trong viém tuy cidp da khong dugce
nghién ctiu mdt cach ddy da, tuy nhién ngudi ta thiy rang,
trong viém tuy cdp khi xuit hién bién chiing suy than thi ty 1é
ti vong rat cao.

5.4. Suy hé hip

Giam oxy mau déng mach (Pa0,) thudng xay ra trong viém
tuy cdp, nhung da s6 bénh nhin viém tuy cidp séng s6t ma
khéng yéu ciu phai dit ndi khi quan va théng khi cd hoc, khi
cAn nhiéu su can thiép bit budc thi dé 12 ddu hiéu cuaa chie
nang phoéi bi suy yéu, ty 1é ti vong toan bd cé thé 1én tdi 70%.

Trén phim chup Xquang phéi, nhf{ng bién déi c6 thé la: Su
nhé cao ctia cd hoanh, day mang phdi, tran dich mang phai.
Nhitng hinh anh nay thudng thay & bén trai, cing c6 thé thiy
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d bén phai hodc ca hai bén, dich mang phéi ¢6 dac diém 1a vé
trung, nhung c¢é thé c6 su tap trung cao cua amylase, bang
ching cua phu phéi trong chup Xquang chiém 30% dén 60%
trong nhiing bénh nhan véi sy giam oxy hoa da séng sét trong
48gid dau ctia viém tuy cap

5.5. Tang glucose

Tang glucose mau trong viém tuy cip co tir 50% dén 70%
cac truong hgp, tuy nhién tang glucose niéu la khong thuong
xuyén va chi xay ra khoang 30% sé trudng hgp & nhiing bénh
nhan khéng c6 tién su dai thao duong, Theo Ranson va cong su
cho riang: khoang 60% bénh nhan trong nhém nghién ciu véi
su tang dudng mau da chét, tuy nhién ty 1é ti vong trong viém
tuy cap hiém khi 1a két qua cta sy tang dudng mau hoac bién
ching dai thao duong don doc

5.6. Giam calci mau

Su giam calei mau trong viém tuy cidp xay ra la thuong
xuyén, nhung thuc su pham vi va anh hudng cia né thi khong
dudce biét ro, khi ham lugng calei mau xudéng dudi 2mmol/ 1 thi
bao hiéu tién ludgng nang.

6. GIAI PHAU BENH VIEM TUY CAP
6.1. Viém tuy cap thé phu

6.1.1. Pai thé: Tuy to hon binh thudng, mong nhu phong bé
novocaine, mau héng, traing nhgt hodc tai xam, tén thudng c6
thé nhan thay ¢ dau, than, du6i hoac toan bo tuy, su phu
mong, c6 thé lan rong ra cac té chidce, xung quanh: khoang sau
phic mac, mac treo dai trang ngang, mac noi 1dn, mac néi nho,

cudng gan.
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6.1.2. Vi thé:

Tén thudng ré6 va chi€ém uu thé & khoang ké, nude phu
nhiéu, khuyéch tan cac vach lién tiéu thuy, thim nhap ca cic
tui tuyén xong chua thdy c6 su thim nhéap cta bach cau, xung
huyét mach, cic t& bao biéu mé méi thoai hoa nhe, déi khi thay
ton thudng nang hon: nhéi mau nhé tham tri ¢6 hoai ti md kin
dao.

Hinh 3.1: Hinh &nh vi thé chia viém tuy cap thé phu

6.2. Viém tuy cap thé hoai tir

6.2.1. Pai thé: Tuy to, bd khong déu, mat dé khéng déu, c6
nhiing 6 hoai tit mau den, mau xam, hoai t ¢6 thé khu tri
mot phan tuy hodc toan bé tuy, hay lan ra téi cic tang lan can:
Lach, dai trang, da day, ta trang, khoang sau phic maec...
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6.2.2. Vi thé: Ton thuong hoai t& md t& bao, hoai ti tui tuy, dao
Langerhans, trao mau khoang ké, hoai tit md, hoai tit cac tiéu
tlzily tuy bao gom ca tuy ndi tiét, ngoai tiét, hoai tit mach méau
gdy chay mau kém theo phan dng viém, dé 1a nhing tén
thudng dan xen lan nhau khong bao gid thiéu trén vi thé

Hinh 3.2: Hinh anh vi thé viém tuy cap thé hoai tr

7. PHAN LOAI

7.1. Phan loai ¢é dién
Viém tuy cap dude chia lam 3 thé:
- Viém tuy cdp thé phu
. Viém tuy cap thé chay mau

- Viém tuy cip thé hoai tu
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7.2. Phan loai theo hién nay

Hoi nghi quéc té vé viém tuy cap tai Atlanta (Hoa Ky) vao
thang 9/1992 da théng nhat chia viém tuy cap thanh hai the:

- Viém tuy cap thé phu (thé nhe)
- Viém tuy cap thé hoai tit (thé nang)

Phan loai theo hién nay c¢6 gia tri phu hgp véi cac chi s
tién lugng cua tac gia RANSON, IMRIE...

8. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Nhiéu nghién citu dic diém dich té lam sang cua Viém tuy
cip c6 mot s6 nhan xét nhu sau:

- Tuéi:

Qua két qua nghién ctu chiang téi trong 304 truong hop
Viém tuy cip tai Bénh vién Viét-Dac tur 1998-2003 thay, do
phan bé tudi cia nhém bénh nhan ti 13 dén 88 tudi.Tudi
trung binh 48,643 + 18,040, cac nhém tudi hay gap la 31-40,
41-50, 61-70 va >70, nhém 41-50 1a hay gap nhat chiém ty lé
21,1%, nhém tudi <= 20 la it gap nhat chi c6 4,3%.S0 sanh véi
mot s6 nghién ciiu Nguyén Thi Hang [2], tudi trung binh 40 + 7,
nhém tudi 41-50 1a hay gap nhat.Tén Thit Bach va cong su [1],
viém tuy cap hay gap d nhém tudi 30-50

Balsegaram nghién ctu tai Malaysia, qua 112 bénh nhén
thay do tudi hay mac tit 25-35. ¢ my tudi hay méc viém tuy cip
la 50-60, 6 mét s6 nude khac nhu Europe Southern, Central
Europe tudi trung binh viém tuy cap la 55.

Nhu vay két qua nghién citu cia ching toi tudng tu véi két
qua nghién ciu cua cac tac gia trong nude, nhung cé khac véi
két qua nghién ciu ¢ phuong Tay Su khac nhau nay la do anh
hudng cua yéu t6 nguyén nhan, nghién cdu cua ching téi ¢
trén cac bénh nhan viém tuy cap do so1 mat va do giun daa gay
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nén, soi mat ¢ Viét Nam chu yéu la séi sdc to va soi hén hap,
giun daa khong nhitng truc tiép gy nén viém tuy cip, ma con
gidn ti€p hinh thanh séi mat.Diéu nay duge thé hién trong
nghién ciu cua ching téi, dé 1a d6 phan bé tudi bénh rong ti
13 cho dén 88 tudi, phu hdp véi tudi nhidm giun, tudi hay méc
bénh tit 31 dén 50.Day la lda tudi lao dong chinh ctia xa hoi
nén dé ti€p xdc v6i nguén nhiém giun trong qué trinh sinh
hoat lao dong. Trong khi dé viém tuy cip & cac nudc phat trién,
chi y&u 1a do rugu manh va séi mat, séi mat & day cha yéu la
soi cholesterol, cd ché hinh thanh séi 1a do réi loan chuyén hoa,
cho nén séi hay gap 6 tii mat, 6 phu ni tudi 60-70.

T nghién cu nay, cho thay: viém tuy cip do soi, giun diia
hay gip & tudi 31 dén 50, tudi bénh thap nhat 1a 13, cao nhat
la 88.

- Gi61:

Trong nghién ciiu cta ching téi thi, ty 18 bénh nhin nam
chiém 28% va nit 72%, ty 1é mac bénh gitdia nam va nit la khac
biét nhau cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,01, nid mac bénh cao
hon nam 2,57 1an.

Két qua nghién ctu ctia chiing téi ciing tudng tu vdi két
qua nghién citu cha cac tac gia khac nhu: Nguyén Quang
Nghia 1995 Ty 1&8 Nam/Na: 1,33, Tén That Bach va cong su
2002 Nam/Ni: 1,77, 6 My, Anh, Phap [11,13,15] Nam/Ni: 1,5.

Cé su khac biét nay theo ching téi, la do anh hudng cua
yéu té nguyén nhan, nghién citu caa ching téi chi duge tién
hanh trén cac bénh nhin viém tuy cdp do s61, giun.

Nhu vay trong viém tuy cdp do soi, giun dudng mat- tuy
thi nit gip nhiéu hon nam mac du ty 1é Nam/Nid va tan suat
nhiém giun cua nam va nud la khong khae nhau bao nhiéu [29]
theo ching toé1 day la mot dac diém khac vdi viém tuy cip do
nguyén nhan noi chung.
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— Nghé nghiép va dia du:

Tu két qua nghién ctu thi: ty 18 mac bénh 6 néng thén
(57,9%), lam rudng (43,1%) cao hon so vdi ¢ thanh thi (42,1%),
cong nhan, tri thie (22%), su khéac biét nay co6 y nghia thong
ké, két qua nay phu hgp véi nghién cttu cua Nguyén Thi Hang
2002 [2] ty 18 mac bénh & néng thén 62%, lam rubng 52%,
thanh phé 38%, cong nhéan va tri thic 38%. Két qua nay ciing
phu hdp véi ty 1é nhiém giun dia cao ¢ nghé nong.

Co su khac biét trén 1a do: Nudc ta 1a nudc néng nghiép,
80% dan s6 lam rudng, véi trinh dé dan tri con thap, ché do an
uéng, vé sinh ciing nhu hiéu biét vé phong bénh chua cao, day
chinh la nhiing yéu té thuan lgi dé nhiém giun, mét trong nhiing
nguyén nhan chu yéu gy viém tuy cip

— Tién s bénh:

Qua nghién citu cia ching t6i caa 304 bénh nhin viém
tuy cidp do soi, giun dudng mat- tuy thi: c6 52% truong hdp cé
tién su soi, giun d dudng mat hodc tién st dau ha sudn phai-
sot- vang da, 27,3% trudng hop tién st khong cé gi dac biét va
20,7% c6 tién su khac. Trong nhém bénh nhan cé tién si soi
giun dudng mat, thi ¢6 59,5% da c6 tién st mo soi giun dudng
mat it nhat 1a 1 1dn mé va 40,5% trong tién st chua c6 diéu tri
can thiép.

Nhu vay trong sé nhiing bénh nhan c6 tién su soi giun
duong mat- tuy, dau ha sudn phai- s6t —vang da thi, viém tuy
cidp hay gip 6 nhiing bénh nhén c6 tién st md vé soi giun
dudng mat, so véi nhiing truong hop chua cé diéu tri can thiép,
ti nhan xét nay theo chiing téi, cac thiay thudc 1am sang nén
than trong trude nhitng bénh nhan dau bung cdp ¢6 tién sit mo
s6i giun dudng mat-tuy, dé tranh trudng hdp céc triéu ching
cua viém tuy cap bi che 14p bdi bénh canh cia bénh soi giun
dudng mat
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8.1. Triéu chung lam sang

8.1.1. Triéu chumg co nang

- Dau bung:

La triéu chitng dau tién va la 1y do dé nguoi bénh di kham
bénh, thudng xuat hién mét cach dot ngot ¢ vang thudng vi, ¢é
khi lan ra ha sudn phai, ha suon trai, hoic ra sau lung.

Néu viém tuy cdp do so1 mat, ngoai dau ¢ vung thudng vi,
con dau 6 ha suon phai, xién ra sau lung, lan 1én vai phai, cé
thé kém theo sét cao rét run.

Néu viém tuy cap do giun chui 6ng mat, con dau thuong di
dé6i, bénh nhan thudng nam & tu thé phu phuc chong méng
hoac gac chéan lén tuong, dau dée xudng thap.

Néu viém tuy cidp do rugu, bénh thuong khoi phat sau khi
udng bia, rugu hay biia an ngon thinh soan.

— Non:

Pa s6 bénh nhan ¢6 nén hoac budn nén lie dau nén ra thic
an, sau d6 non ra dich da day, c¢é khi lin ca dich mat vang dang

— Bi trung tién:

Bénh nhan khéng danh hoi, Lhong di ngoai, bung trudng
va day tidc khoé chiu

8.1.2. Triéu chung toan than

Véi da sb thé nhe tinh trang toan than thuong khong tram
trong, bénh nhan mét moi nhung tinh, huyét ap 6n dinh,
khéng kho tha.

Véi thé niang (viém tuy cap hoai ti) cé thé ¢6 tinh trang
shock: Ngudoi bénh va mo héi, lanh, nhot nhat, tra 161 cham
chap, mach nhanh huyét ap dong mach thap, khoang cach giiia
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huyét ap toi da va huyét ap téi thiéu hep lai, nguoi bénh cé thé
hét hoang, kich déng hoac ngude lai nam 1 do mét moi, cé
nhing mang bim tim & chan tay, than thé, thd nhanh néng.

Sét: Thudng c6 st nhe hodc sét cao do viém nhiém duong
mat hay do hoai ti tuy réng.

Vang da: Gap d bénh nhan viém tuy cip do soi mat.
Tit s6 liéu nghién ciu thu dude, ching t6i nhan thay:

Sét (T° > 37,5°C) 49.7%, tiép theo la mach nhanh (
M>951/p) chiém 22,7%, huyét 4p dong mach téi da <90 mmHg
c6 4,6%. Shock (M>120l/p, HA dong mach t6i da <90mmHg)
chi c6 1%, ty 1é sot (49,7%) trong nghién cttu caa chiing téi
thap hon so véi két qua nghién cliu cia Nguyén Thi Hang 72%,
Fagnier 85%

Vang da chi€ém 58,6% cac trudng hdp, thiap hon két qua
nghién citu cta Tén That Bach 88,4%. Day la mét dac diém
cua viém tuy cdp do soi giun dudng mat- tuy d nude ta khac véi
viém tuy cap do soi 6 cac nude phuong Tay

8.1.3. Triéu chung thuc thé

- Bung truéng: Déu, ¢6 khi trudng ¢ viing trén rén nhiéu
hon, g trong, khéng c6 quai ruét néi, rdn bo nhu trong téc
rudt cd hoc, cac tac gia goi 1a gia tac rudt, khi 6 bung cé dich c6
thé go duc 8 vang thap.

- Dau va phan dng ving thugng vi: La triéu chiing thuong
gap trong viém tuy cip, xuit hién ¢ ha sudn phai khi nguyén
nhan gy viém tuy cap la soi mat, phan dng thanh bung c6 khi
manh nhu co ciing thanh bung, d6 12 1y do c6 thé nham véi
thung 6 loét da day- ta trang.

- Méng ciing trén ron (Mass): Cé thé sd thidy mang cing 0
trén rén, c¢6 khi lan sang hai ving dudi suon, 4n dau, khéng di
dong.
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- Diém sudn lung dau:

Cé 6 hau hét cac bénh nhan viém tuy cip, diém dau nay
dudc Mayo Robson va Korte mé ta tit nam 1906, dude Tén That
Tung cho 12 mét triéu ching quan trong ctia viém tuy cip

— C6 thé kém theo gan to, tdi mat to

— C6 thé gap cac mang bam tim ¢ 2 bén mang sudn (diau
hiéu Cullen) hoiac quanh rén (dau hiéu Grey) nhat la trong
viém tuy cdp thé hoai ti day la ddu hiéu rat dac hiéu, biéu
hién su chay mau & viing tuy va quanh tuy.

— Tran dich mang phéi: mét hoac ca hai bén tuy, dé tranh
trudng hop cée triéu ching cta viém tuy cidp bi che 1ap bdi
bénh canh caa bénh soi giun dudng mat

Két qua nghién citu ctia chiing t6i thay cac triéu ching cua
viém tuy cdp do soi giun dudng mat - tuy hay gip la: Dau
thuong vi hodc ha sudn phai gap d tit ca cic bénh nhan nghién
ciu (100%), triéu ching nén (84%), bi trung tién (20,5%), bung
chuéng (63,9%), dau va ¢é6 phan ng viung thugng vi hoac ha
suon phai(89,1%), rat it gap cac dau hiéu: s¢ thay khéi & trén
ron (Mass) chi ¢é 1,3%, mo6t diéu chung to6i nhan thay la: dau
hiéu bam tim dudi da va diém sudn lung dau hdu nhu khong
thdy mé ta trong bénh an, phai chiang hau nhu cac bénh nhan
déu duge chian doan sém vi ddu hiéu bam tim duéi da hay dau
diém suon lung 14 hau qua caa hién tudng xuét tiét dich ning
va hay gap 6 nhiing truéng hop VTC thé nang.

8.2. Triéu chimg can lam sang

8.2.1. Xét nghiém sinh hoa

~ Amylase mau: Khi ting cao trén 3 lan binh thudng,
két hgp vdi cac triéu chung 1am sang c6 thé chan doan viém
tuy cap.
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D6 nhay cua amylase mau trong chian doan viém tuy cip
la 95% theo Sleisenger va Fontran, tinh dac hiéu caa né la
85% theo Belghiti.J va Coll[19].

Tuy nhién amylase mau tang, khéng phai chi dac hiéu
trong viém tuy cip, trong mot s6 bénh khac cing gay amylase
mau tang nhu: thing 6 loét da day - ta trang, chua ngoai ti
cung v8, nhéi mau mac treo rudt, viém tuyén nudc bot mang
tai..., nhung thuong chi tang gidp 2-3 lan tri s6 binh thuong

Hoac nguge lai amylase mau khong tang cang khong phai
la yéu té dé loai trit viém tuy cap: nhu trudng hgp viém tuy cip
¢ gial doan mudn, da qua giai doan ting amylase hoic tuy bi
hoai td gan nhu toan bé. Nhu vay trong da sé cac truong hop
viém tuy cap thi Amylase mau, Amylase niéu déu tang (chu
véu la tang gap 10 lan binh thudng), nhung néu gap trudng
hop Amylase mau, Amylase niéu thap, ngay ca khi dudi muc
binh thudng thi ching ta van chua thé loai trit hoan toan kha
nang bénh nhan bi viém tuy cap. Trong nhiing trudéng hgp nhu
vay, ching ta can lam thém cac tham doé hé trd chan doan
khac, dé xac dinh chan doan

— Lipase: Lipase mau tang > 3 lan binh thudng c6 gia tri
chan doan viém tuy cap hon la tang amylase mau, ngoai ra do
su tang lipase mau kéo dai hon su tang amylase mau, nén no sé
12 mét xét nghiém dé chan doan va theo doi viém tuy cap tot
hon, tuy nhién tang lipase mau ciing khong chi dac hiéu trong
viém tuy cip, ma con tang trong cac bénh ly khace nhu: thung 6
loét da day- ta trang, nhoi mau mac treo rudt, tac rudt, suy than

- Calei mau, magié mau; giam 59,9% cac trudng hop la
Canxi mau binh thudng, dudi 2mmol/l c6 9,8%. (day la véu to
tién lugng trong 48h dau theo Ranson), két qua nay tudng tu
vdil nghién ciu cua Nguyén Thi Hing la 10%,

Cac trudng hdp viém tuy cap hoai ti, su giam can xi mau
la hau qua cua qua trinh can xi két hop véi axit béo tu do dude
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gial phong trong qua trinh phan huy lipid dé tao ra hinh anh
Vet nén.

- Uré mau: Nghién ciu cua ching téi chu yéu cac trudng
hop la Uré mau & giéi han binh thudng (83,8%), chi c¢6 16,2% la
tang uré mau, trong dé tang trén 16mm/l ¢6 2,8% (véu to tién
lugng trong 48h diu theo Ranson), uré mau tang theo nghién
clitu cia Nguyén Thi Hing 1 16%, Tén Thit Bach va cong su
la 29,4%.

- Dudng mau: - Pudng mau tang, chi€ém 53,6%.Ty 1é tang
duong mautang trén 11mmol/l chi c6 3,8%. (véu to tién ludng
gio 0 theo Ranson), cao hon so véi ty 1é tang duong mau cua
Nguyén Thi Hing 14%.

- Billirubin toan phan mau: - Bilirubine tang trong trudng
c6 tac mat theo két qua nghién cltu cta ching téi thi sé trudong
hdp ¢é Billirubin toan phan tang trén 20mmol/l 1a 81,3%.Day 1a
dau hiéu gian tiép chi diém c6 su can trd luu thong ¢ dudng mat

8.2.2. Xét nghiém huyét hoc

— Hematocrit: Sé truong hop Hematocrit giam trén 10% co
19,3% (Bang3.18) (véu to tién lugng trong 48h dau theo Ranson)

— 86 lugng bach cau: Trong nghién citu cua ching toi, s6
trudng hop co ty 1é bach cau tang la 77.7%, trong d6 tang trén
15.000/mm; chiém 32,3% (yéu té tién lugng gid 0 theo Ranson).
tuong tu véi két qua nghién cuu cua

— Men transaminase (Sgot, SGPT): tang

8.3. Chan doan hinh anh

8.3.1. X quang
— Chup bung khong chuan bi: Cé thé thay dau hiéu khong
dac hiéu nhut



+ Gian cAc quai rudt vang gan tuy, c6 thé mét doan dai
trang ngang hoac mét doan rudt non, thuong goi la quai rudt
canh vé (sentinel loop).

+ Hinh anh cac quai rudt trudng hdi, biéu hién cua liét
ruot ¢d nang

+ Tuy calci hoa, so1 tuy, soi mat
— Chup phéi: Cé thé thay hinh anh tran dich mang phéi
— Chup cit 16p theo ty trong bang may tinh (C.T.Scanner):

La phuong phap chan doan hinh anh rat ¢6 gia tri trong
viém tuy cidp, ngay ti nhiing gid diu, ciing nhu trong qua
trinh dién bién cua bénh, né cho thiay hinh anh, kich
thudc,tinh trang nhu mé, mic dé va vi tri thuong ton cua tuy,
quanh va xa tuy, soi giun dudng mat (nhat 1a soi ket Oddi)

Dau hiéu viém tuy cdp trén C.T.Scanner:
+ Dau hiéu tai nhu mé:

Tuy to lan toa hoac titng ving, bd tuy khéng ro nét, phu né
bao quanh tuy, nhu mé khong dong ty trong, 6ng Wirsung binh
thuong hoic gian

+ D&u hiéu ngoai nhu mé:

Véi thé vita phai: thdy su md di caa 16p ma canh tuy véi su
tang ty trong, xoa vach md trong tuyén va day can lam ba tuy
khong ro

Véi thé nang: viém biéu hién béi khéi giam ty trong, ranh
gi6i khong r6 (20-40HU), 6 dich quanh hay xa tuy

Trong nghién cdu cua ching téi, chi ¢6 14 bénh nhan cé
chup CT.Scanner, véi két qua: Dé A chiém 7,1%, Do B 28,6%,
Do C 14.3%, D6 D 14,3%, D6 E 35.7%.

Tat ca 14 bénh nhan nay, déu cé tén thuong cang nhu
nguyén nhan trong mé phu hdp vdi tén thuong va nguyén
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nhén duge xac dinh trén phim CT.Scanner, khong cé trudng
hgp nao la khéng khao sat dude tuy, dic biét ¢6 1 truong hgp
da phat hién duge soi ket Oddi khi chup cit ldp vi tinh trong
khi dé siéu am khéng phat hién dudc.

Theo Balthazar va cong su thi phuong phap chup cét 16p vi
tinh ¢6 dé nhay va d6 dac hiéu trén 90%.

— Chup cong hudng ti hat nhan (MRI)

La phuong tién tham do hinh anh khong dung tia X, né
cho thdy hinh anh, kich thude, thudng tén ¢ tuy va ngoai tuy,
ngoai ra né con ¢6 uu diém la c6 thé xac dinh duge khéi dich
dac hay da loang dé choc hit va dan luu, tuy nhién hién con la
mot phuong tién rat dit tién

— Chup 6ng tuy ngudge dong

Qua ndi soi ngude dong c6 thé tham do 6ng Wirsung rit
chinh xac nguyén nhan giy viém tuy cdp. Tuy nhién trong
nhiing trudng hop cin xac dinh ré soi hay giun, tinh trang bénh
nhan én dinh.Chup dé tién hanh ciung déng thai dé 14y séi hay
giun hodc st tri cat co that Oddi trong trudng hop chit hep.

8.3.2. Siéu dm: La phuong phap tham do hinh thai khéng xam
nhap, don gian, it ton kém, c6 thé 1am di lam lai nhiéu lan, cho
két qua kha chinh xac

Hinh anh viém tuy cdp trén siéu am:

— Tuy to, c6 thé toan bé hay khu trd & tiung phin dau-
than- dudi tuy, thudng gap 2-3 lan so vdi kich thude tuy binh
thuong

— Vién tuy Lhudng md (binh thudng vién tuy déu, sat nét
phan biét rdo voi t6 chie xung quanh), cé thé thiy c6 chd gd 1én

tron hoac thanh mui, day la dau hiéu cé gia tri cao, trong chan
doan viém tuy cap khi ma tuy, chua cé thay doi vé kich thudc.
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— Nhitng bién d6i vé d6 héi 4m: cht md tuy c6 thé giam héi
am, tang hdi 4m hoac tham chi khéng thay déi héi am, trudng
hgp giam héi 4Am la chiém da s6

~ Bién dé61 vé mau héi Am: cdu tric hdi Am cta chi mé con
tuong d6i dong dang déi véi viém tuy cap thé pha né, con trong
viém tuy cdp thé hoai tit — xuat huyét thi cau tric héi 4m cia
chti mé tuy mat tinh déng dang, c¢6 thé thay nhiing 6 tang héi
am hon so véi nén chit mé, do tinh trang xuit huyét va nhiing
6 giam héi am hon, tham chi khong ¢6 héi Am do tinh trang
hoai tu hoa dich

— Nhiing biéu hién do viém phu né tuy: trén hinh anh siéu
Am c6 thé thay gidn 6ng Wirsung hoice/ va gidn hé théng duong
mat do hé qua cua phu né tuy, hinh anh chén ép vao tinh
mach cht duéi, tinh mach lach, tinh mach mac treo trang trén

— Hinh anh xuat tiét dich: vi tri dich xuit tiét c6 thé &
trong nhu mé hay quanh tuy, hau cung mac néi, khoang ecanh
than, cAc ngach ciia 6 bung (gan-than, lach- than, hé lach,
ranh dai trang lén - xudng, tai cang Douglas....)

— Hinh anh nang gia tuy: véi hinh trén hodc bau duc, bo
mong rit déu, dich trong nang cé thé la dich déng nhait khong
¢6 hoi am, hoae dich ¢6 lgn egn héi Am hoac c6 vach

— Hinh anh ap xe tuy: dién hinh 1a § dong dich khu tra véi
vo day mong khong déu, dich bén trong lgn cogn hoi am, dac
biét xuat hién cac bot hoi do bsi nhiém vi khuin sinh khi

- Phat hién s6i, giun trong dudng mat- tuy, cac bat thudng
vé giai phau gan-mat-tuy

Trong trudng hdp bung truéng hodi nhiéu thi vai tro cua
siéu 4m bi han ché, nhat ]1a trong thoi gian ddu cdp tinh caa
bénh. S6 liéu nghién cttu ctia ching téi trong viém tuy cap do
soi giun duong mat-tuy thi, situ am khao sat dude tuy la
79,6% (trong d6 phat hién duge tuy to 1a 55,4%%, dich 6 bung
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1a 23,2%) va khong khao sat dudc tuy la 20,4%, d6 nhay cua
sleu am trong chan doan hinh anh tuy Sn = 60,4%, xac dinh
dlf_(?C nguyén nhan giun soi gay viém tuy cap trude diéu tri can
thiép l1a 96,4% va khéng xac dinh dude 1a 3,6%.

8.4. Chan doan thé bénh

Baltl}azar - Ranson dua vao Scanner chia viém tuy cap
lam 2 thé

8.4.1. Thé phu
— Tuy tang thé tich toan bd hay ting phan

— Sau tiém thudc can quang tuy giam mat dé tuong doi
dong déu.

- Khéng cé tiét dich ngoai tuy.

- Bénh dién bién tot.

8.4.2. Thé hoai tur
- Tuy tang thé tich toan bé hay titng phan
- Sau tiém thudc can quang tuy c6 nhiing 6 giam mat dé ré.
- B tuy khong con ro
- C6 xuat tiét ngoai tuy
. Bénh dién bién c6 thé dua dén bién chiing ap xe, nang
gia tuy

9. BIEN CHUNG CUA VIEM TUY CAP

9.1. Bién chimg toan than: Hay gap 6 viém tuy cap thé nang,
cang nhiéu bién chumg trén nhiéu cd quan, té chie thi tinh
trang cang ning ty lé tu vong cang cao



— Truy tim mach: Do mit mét lugng 16n huyét tuong, thoat
ra khoi hé thong tuan hoan vao vung gian bao, xung quanh
tuy, sau phic mac, day la hau qua cua tén thuong ndi mac
thanh mach

- Suy giam hé hap: Dau va tinh trang nim lau gay d dong
ddm rai, xep phéi, viém phéi, tran dich mang phéi, tinh trang
phu té chiic ké ¢ phéi do ton thuong mao mach phoi. Hau qua
dan tdi suy giam chic ning hé hiap

— Suy giam chitc ning than: Hau qua cua giam khéi lugng
tuan hoan va tinh trang co mach, dua téi réi loan chic ning ¢
ong than, gy giam lugng nudc tiéu.

— Bién chitng & da day ruét: Trong nhitng ngay dau, da day
rudt thuong gian truéng do liét nhu dong cd nang, gay non va
bi trung dai tién, nang hon la loét da day ta trang, chay mau
tiéu hoa

— Bién ching than kinh

- Déng mau rai rac trong long mach: Do tang déng mau va
hoat hoa co ché tiéu sdi huyét

9.2. Bién chimg trong & bung

- O dich khu trd: thudng & quanh tuy, trudc tuy, khoang
gan than, khoang lach than... Nhiing 6 dich nay thuong khong
6 vach ngdn va thudng tu tiéu khong dé lai bién chitng

=0 hoai ti tuy: c6 thé & trong nhu m, hay lan toa toan bd
tuy, hay lan ra xung quanh tuy, téi ré mac treo dai trang
ngang, hau cung mac ndi, khoang sau phiic mac va lan di xa
theo ranh thanh dai trang xuéng hé chau, tdi cang Douglas.
Dong hoai ti cta tuy c6 thé lan téi da day - ta trang, lach, dai
trang ngang, lan lén trung that, khoang mang phdi gay tran
dich va 6 dich @ dong.
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~ Ap xe tuy: La 6 mua khu trd & tuy hodc gan tuy hau qua
cua bdi nhiém & hoai ti tuy, thudng xuat hién vao tuan thi 3,
4 cia bénh, lic nay bénh nhan thuong c6 sét cao dao dong

- Nang gia tuy cap tinh: La nhitng & chia dich tuy bao boc
bdi t6 chic xd hodc t6 chie hat, hinh thanh trong vong 4 tuan
diu cua bénh, nang nay thudng thay d tuy, quanh tuy

10. TIEN LUONG VIEM TUY CAP

Trudec bénh nhan viém tuy cip, tién lugng déng vai tro
quan trong, dé gitip cho thdy thudc ¢6 thai dé xi ly, diing dian
va kip thai, viéc danh gia tién lugng phai dua trén su theo doi
nhiéu gio, nhiéu ngay va dua trén nhiéu yéu t6: Lam sang,
huyét hoc, sinh hoa va chan doan hinh anh. Trén cd sd nay, cac
tac gia da dua ra cac cach tién lugng khac nhau
10.1. Dya dau hiéu toan than

Viém tuy cap dudc coi 12 ning khi ¢é cac ddu hiéu sau;

— Huyét ap t61 da < 90 mmHg

— Suy hé hap: Pa0, < 60 mmHg

— Suy than: Créatinin > 2mg/dl

— Nhiém khuin: S6t >38°C, BC mau > 20. 000/ mm?®
10.2. Phan dé ni3ng nhe theo 1am sang dua theo tiéu chuan
Hai nghi Atlanta Hoa Ky (1992 ) [9].

— Viém tuy cap thé nhe:

+ Bung truéng nhe hoic vita

+ Mach, huyét ap binh thuong

+ Khong khé thé
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+ Khoéng ¢6 tran dich da mang
+ Khéng ¢6 bién chiing tai ché hodc toan than

— Viém tuy cip thé niang: Cé bién ching viém tuy cip hoai
td, bién ching toan than

+ Suy hé hdp cap, mach nhanh hoéc truy mach, huyét ap tut
+ Tran dich da mang, ¢6 trudng

+ Suy than cap

+ Bung truéng ciang, cam dng phiic mac toan 6 bung

+ Hodc 1am sang 1a viém tuy cip thé nhe, nhung qua trinh
dién bién trd nén nang, xuit hién cac dau hiéu mach nhanh
nho, huyét ap tut, khé thd, cam dng phic mac toan & bung,
xuat hién cac bién chiing tai ché hoac toan than

10.3. Bang tién lugng ctia Ranson: Gém 11 yéu té lién quan
dén tién trién, tién lugng ctia bénh [17].

* Lie nhap vién (gi6 0).

- Tuédi > 55

- BC > 16.000/mm?

- Duong mau > 11mmol/l (bénh nhin khong bi dai dudng
trude do)

- LDH (Lactideshydrogenase) > 350U1/1

- AST (Aspartat amino tranferase) 250U/l (hoac SGOT)
* Trong 48 gio dau

- Hematoerit giam > 10%

- Uré mau tang > 1,8mmol/l (> 0,5mg/l)

- Calel mau < 2mmol/l (< 80mg/l)
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- PaOg < 60mmHg

- Giam bicarbonat > 4MEq/1
- Lugng dich dong udc tinh > 6 lit.

_ Mdi xét nghiém duge coi 1a mét y&u t6 tién lugng va 1a mét
diém:

Bénh nhan c¢6 1 -2 yéu té ty 1é tit vong dudi 1%
3 - 4 yéu tétd vong 16%
5 - 6 yéu to ti vong 40%
7 - 8 yéu to ti vong 100%
Tinh diém Né&u bénh nhan ¢6 < 3 diém: x&p loai nhe
3-5 diém: xép loai niang

> 5 diém: xép loai rit ning

10.4. Bang tién lugng cuda imrie (Glasgow)

Bao gém 8 diém, dua trén nhiing danh gia tir khi bénh
nhan vao vién:

- Tudi > 55

-BC > 15.000mm?

- Puong mau > 10mmol/l ( > 1,8g/1)
- Uré mau > 16mmol/l (> 0,45g/1)

- Calei mau < 2mmol/l (80mg/1)

- PaOg < 60mmHg

- Albumin mau < 32g/l
-LDH > 600UI/1
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Theo imrie néu c6 3 yéu td trd 1én la viém tuy cap thé
ning, cang nhiéu yéu td, tinh trang cang nang va tién lugng
cang xau.

Hai bang yéu to tién lugng nay, cang c6 nhing han ché,
do nhiing yéu t& duge dua ra dé theo doi, danh gia, khéng phai
la dic hiéu riéng cho viém tuy cdp va chi ap dung danh g
tién ludng trong vong 48 gig dau cua bénh. Tuy nhién 2 bang
nay van dude dung rong rai dé danh gia tién ludng cia viém
tuy cap.

10.5. Bang tién lugng dua trén chup cat Idp vi tinh cla
Ranson- Balthazar[11]: Dua trén cac dau hiéu cta chup cat lgp
vi tinh.

- D6 A: Tuy binh thudng 0 diém
- D6 B: Tuy to toan bo, bs tuy ré 1 diém

- b6 C: Viém tuy va cac md quanh tuy, mat dudng vién tuy
2 diém.

- D6 D: Cé 6 dich quanh tuy 3 diém
- D6 E: C6 nhiéu 6 dich quanh tuy va xa tuy 4 diém
Khi co tit 0 - 3 diém tién lugng ning 8%

4 - 6 diém tién ludng nang 35%

7 - 10 diém tién lugng nang 92%

Theo bang nay, d6 D va E tuong duong véi mic d6 nang
chua viém tuy cap.

Han ché caa bang nay la: Cac yéu td caa bang phan loai
nay khéng dac hiéu va chua thé hién dude mic d6 hoai tu va
nhiém trang 1a 2 yéu t6 ¢6 anh hudng rat nhiéu dén tinh trang
bénh nhan va tién lugng bénh.
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10.6. Bang phan loai cla Freeny
Dua trén hinh anh cta phu tuy hoic hoai tit tuy

- D6 A: Tuybinh thuong: Tuy ngdm thuéc thuin nhat va
khéng to.

- D6 B: Viém tuy cip thé phu: Tuy to ra, bo khéng rd, ¢6 phu to
chic quanh tuy.

- D6 C: Phan dng viém quanh tuy: tuy hoai ti < 30% nhu mo.
- D6 D: Tuy hoai tit 30%-50%, 6 dich va 6 hoai tit khu tra.
- D6 E: Tuy hoai tit > 50%, nhiéu & dich va hoai ti lan toa,

ap xe tuy.

10.7. Bang phan loai Ulm: Dua trén hinh anh CT.Scanner va
két qua vi trung hoc, ¢6 gia tri dé danh gia tinh trang bénh,
tién lugng ciing nhu xac dinh thai do xu tri.

- Viém tuy cép thé phu
- Viém tuy cip hoai ti:
+ Hoai tl vo trung

+ Hoai tit nhiém trung
- Ap xe tuy

- Nang gia tuy

10.8. Cac marker chi diém trong huyét thanh

Ngay nay vdi su phét trién manh cta khoa hoc néi chung
va nganh sinh hoc néi riéng, cac nha khoa hoc di tim cac san
pham hoai td trong viém tuy cap nhu: IL- 6, CRP khi CRP >
150mg/l ¢ ngay tha 2-3 la viém tuy cdp thé nang, TAP
(Trypsinogen activation peptid), yéu t6 hoai ti u TNF «a
(Tumor necrosis factor)
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11. DIEU TRI VIEM TUY CAP

Diéu tri viém tuy cdp phai dya trén su két hgp cua diéu tri
ndi khoa va ngoai, khong c6 mot loai diéu tri riéng biét dac
hiéu nao trong diéu tri viém tuy cip.
11.1. Diéu tri ndi khoa

* Viém tuy cap khéng do soi mat.

« Dit sonde da day va hit cho dén khi bénh nhén ¢6 nhu
déng rudt tro lai, bung xep thi rit bo

o Hoi siic diéu tri tinh trang shock (Néu cé):
- Truyén dich: Huyét thanh man, ngot, dich keo, huyét tuong.
- Theo déi sat mach, huyét ap, nhip thd, tinh trang nudc tiéu.

- Dung cac thudc van mach: Dopamin, dobutamin,
adrenalin hoac noadrenalin néu can

e Giam dau:

- Ding meperidin (Pethidin) hodc Keterolac (khéng dude
dung morphin)

- C6 thé dung phuong phap phong bé than kinh, gay té
ngoal mang cung.

Khéng nén su dung thuée chéng viém khéng steroid vi lam
tadng su suy giam chdc niang than va nguy co chay mau da day
- ta trang.

» Chong suy giam hé hap:
- Choc hiit mang phéi néu ¢6 tran dich mang phéi

- Thé 6xy bang dat sonde qua mii, dung hé hap hd trg véi
ap luc duong trong trudgng hdp can thiét

« Giam bai tiét dich tuy:
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- Bénh nhan nhin an, hat dich da day

Truong hgp viém tuy cap thé nang, ciAn nuéi dudng bang
dudng tinh mach, véi ché d6 giau dinh dudng bang glucid va
lipid, khi dau hiéu ctia viém tuy cidp giam di, c6 thé cho an
uéng trd lai bang cach:

+ Cho an udng bang dudng miéng néu tinh trang bénh
nhén kha va c¢é thé 4n uéng bang duong miéng.

+ Bom thic an dé hap thu (dung dich acid amin, dudng,
vitamin) qua sonde da day

+Trudng hdp ning cAn nudi dudng dai ngay, c¢6 thé md
thong hong trang dé bom thic dn dé hap thu

- Dang thudc khang H,

+ Cimetidin 200mg x 4 vién/24gi¢ hay losec 40mg x 1-2
ong/24gio

+ Sandostatin tu nhién
« Diéu tri suy giam chitc nang than

- Can héi stc tot, bu da khéi lugng tuan hoan, dung thuée
loi niéu (Lasix), hay chay than nhén tao néu cén.

e Diéu tri bién ching déng mau rai rac trong long mach

Bang chat dc ché tiéu sgi huyét va truyen tinh mach
nhung yéu té dong mau (huyét tuong tuoi, yéu té VIII, tidu cau).

Viéc diéu tri bang heparin, calciparin dang con duge ban
cii, vi c6 thé gay nguy co chay mau.

« Chéng nhiém khuin

- Chi dung khang sinh khi 6 biéu hién nhiém trung dudng
mat, hé hap... hay khi 6 hoai tu tuy nhiém trung, tot nhat la
dua trén két qua nudi ciy vi khuén va khang sinh db.
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Viéc dung khang sinh du phong, nhét la trong viém tuy
cip thé phu la khéng cin thiét
11.2. Diéu tri ngoai khoa

Chi dat ra khi ¢6 nguyén nhéan rdé rang, hay c6 bién ching
cAn can thiép hoac truong hdp khéng chan doan chac chan la
viém tuy cap va ciing khong loai trit duge tinh trang cép ciu
bung ngoai khoa, bude phai mé tham do.

Chi dinh:

- Viém tuy cip do s6i, giun (c6 thé diéu tri qua noi soi can
thiép).

= Ap xe tuy.

- Nang gia tuy giy bién chiing,

- Viém phiic mac toan thé do hoai ti tuy ning.
Muc dich:

- Giai quyét nguyén nhan giy tac néu cé.

- Lay bo té chitc hoai tit: ¢4t tuy dién hinh hay khéng dién
hinh.

- Dan luu t6t hau cung mac néi.

- Mé théng héng trang dé nudi dudng: nén ap dung trong
diéu kién khéong dam bao nuéi dudng dusng tinh mach.

- Dan luu tdi mat.

Viém tuy c&p hoai ti thudng dua téi cac bién ching nhu: 6
hoai td, ap xe tuy, nang gia tuy, doi hoi phai diéu tri bang
ngoai khoa, cin theo dai tién trién trén lam sang, két hgp vii
cdn lam sang va chan doan hinh anh, trén cd sd dé ma xac

dinh dudc tinh trang, mic dd, vi tri cha thuong ton dé c6 quyét
dinh ngoai khoa ding dan.
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- O hoai tir:

O hoai tit vé trang c6 thé tu tiéu, véi 6 hoai ti nhiém trung
can chi dinh mé: ldy té chic hoai ti tuy va dich hoai tu, dat
dan luu, viéc cit bé tuy la phau thuat rat niang va rat kho
khin vé mat ky thuat, thudng chi c¢6 thé lam khi tén thuong
khu tra d ving dubi tuy (cat dudi tuy).

= Ap xe tuy:

Mé dan luu mu va té chice hoai tit, din luu tét, tudi ria
qua 6ng dan luu sau mo.

- Nang gia tuy:

M6 khi nang ton tai lau, to ra, hoac that bai bang choc hut,
dé nél nang véi dudng tiéu hoa, tuy theo vi tri nang, néu khu
tri ¢ dudi tuy thi cé thé cat bo dudi tuy

* Viém tuy cap do soi mat

Viém tuy cap do soi mat hay giun dia chui 1én duong mat
can can thiép ngoai khoa dé loai trt nguyén nhan gay viém
tuy cap.

- Viém tuy cap thé nhe: mé cing sém cang tét, loai bo
nguyén nhan. Cé thé tién hanh phau thuat néi soi 6 bung dé
cat tdi mat néu nguyén nhén la soi tdi mat don thuan.

- Viém tuy cap thé nang (c6 bi¢n loan toan than, suy giam
chitc ning sinh ton, de doa tinh mang bénh nhén): Can diéu tri
noi khoa, héi stc tich cuc, khi toan trang én dinh thi mé sém
dé giai quyét nguyén nhan.

Ngay nay vdi su phﬁt. trién va ap dung ndi soi can thiép dé
tién hanh cho cac truong hop nhu sau:

. C6 truong hop chi can cat cd vong va ldy soi, giun dia
bing ndi soi, khong cian phai can thiép phau thuat.
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- Trudng hop c6 nhiéu soi, soi trong gan thi tha thuat trén
chi 1a can thiép bude dau trong tinh trang ning, khi tinh trang
bénh 6n dinh, cAn mé dé giai quyét triét dé nguyén nhan,
phong viém tuy cip tai phat.

- Trudng hop viém tuy cidp do giun chui vao 6ng mat, hay
ong tuy, thu thuat soi da day - ta trang, ndi soi mat tuy ngude
dong dé l1ay giun dda la rat hiéu qua va tranh duge phau thuat
cho bénh nhén.

Thoi diém can thiép:

Hién nay trén thé gigi vadn con nhiéu tranh cai, vé thoi
diém can thiép trong diéu tri viém tuy cap do sb6i dudng mat,
mét sd tac gia cho rang viéc can thiép ngoai khoa sém, da lam
tang ty lé bién ching va ti vong ctia viém tuy cap do soi mat.
Theo J.L Boullot[18] thi d caec nude Au-My, trong mét thoi gian
dai trude day c6 quan diém diéu tri bao tdn, cho doi trong
nhiéu thang, trudc khi diat ra mét thao tac ngoai khoa trén
dudng mat, nhung quan diém nay din dén viée, khong thé con
kha nang can thiép ngoai khoa trén nhitng bénh nhan da qua
suy sup thé trang, do d6 hién nay ngudi ta chd truong can
thiép ngoai khoa sém trén dudng mat trong viém tuy cip do
s01 mat

Nam 1981 Stone va coéng su da nghién citu trén 70 bénh
nhan viém tuy cip do soi mat, dude chia thanh 2 nhém: Nhém
mé cip cliu va sdm trong vong 3 ngay, tinh tit lic vao vién va
nhém bénh nhian mé sau vai thang, tac gia nhan thiy, nhém
mot ¢6 1 bénh nhan tl vong, nhém hai ¢6 2 bénh nhan tiu vong.
Belghiti [19] va cong su nghién citu 38 bénh nhan viém tuy cdp
do s6i mat, dude mé s6m trude 5 ngay, thdy 90% viém tuy cap
lanh tinh va c6 thé can thiép ngoai khoa diy da trén dudng
mat, cho két qua tot

Boullot vdi mdt nghién citu 41/48 bénh nhan viém tuy cip
do s6i mat, dude mé theo cac thdi diém khac nhau, da cho két
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qua nhu sau: Nhém mé sém (Trung binh 2,2 ngay ) ty 1& tu
vong 32%, mé cdp ciu tri hodan 15%, mé mudn 0%, nhung su
khac biét nay chua c6 y nghia théng ké, tic gia ciing cho rang
so sanh su khac nhau cta cac két qua nghién ciu 1a mét viéc
kho, bdi vi ty 1é % bénh nhan nang thay dai theo titng nghién
citu, ty 18 tit vong cao cia nhém mé sém c6 thé duge giai thich
bang tinh trang niang ngay tu khi bénh nhan vao vién

Mot s6 tac gia cing c¢6 quan diém nén can thiép cip citu
d61 véi viém tuy cap do soi giun dudng méat- tuy

O Viét Nam nam 1945 GS Ton That Tang (6] qua nghién
citu 54 bénh nhéan viém tuy cdp, quan diém cuaa tac gia la, mé
cdp cdu hé thong cac truong hgp viém tuy cip do so6i mat va
giun, trén nguyén tic la lam cac thu thuat can thiét va toéi
thiéu.

Trong nghién ctu cta chiing toi vé thoi diém can thiép,
ching téi da chia thoi diém can thiép theo cac tac gia trong
nude: cAp clu (trong 24 gid dau), sém (trude 48 gid), tri hodn
(sau 48 gid) vdi két qua la: can thiép cap ciu 59,5%, can thiép
s6m 31,9%, can thiép tri hoan chi c¢6 8,6%. Chung tdi tim méi
quan hé giita két qua diéu tri can thiép vdi thoi diém can
thiép, dua trén so liéu nghién ciu ¢ Bang4.44.

Cho dén nay trén th& gidi vin con 3 quan diém vé thoi
diém can thiép dé1 vdi viém tuy cdp do so1 mat.

Cap citu ( Trong 24 gid dau)

S6m (Tit ngay thd 2-7): khi xét nghiém sinh hoc trd vé
binh thuong

Tri hoan (Khoang 6 tuan sau giai doan cdp tinh)

Qua nghién ctiu cua ching toi, cing nhu quan diém cta
GS.Tén That Tung, cac phau thuat vién Viét Nam ¢6 xu hudng
can thiép cdp cliu va sém vi cuang vdi van dé viém tuy cdp thi
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van dé tac mat do soi, giun, nhiém trang, nhiém déc, do séi can
¢6 can thiép sém dé loai trif nguyén nhan. Quan diém nay da
gitip ha thap ty 1é tid vong trong diéu tri viém tuy cap do soi
giun duong méat-tuy

- Phuong phap can thiép:

Bén canh phuong phap diéu tri viém tuy ciap do soi giun
dudng mat-tuy bang phiu thuat la cha yéu 84,1% tai bénh
vién Viét Pic tit nam 1996 da trién khai va ang dung noi1 soi
mat—tuy ngude dong trong diéu tri, diy 12 mét phuong phap it
x4m hai dén ngudi bénh, can thiép nhe nhang va tranh cho
ngudi bénh dude mét cude md, giai quyét dude tinh trang cip
cifu nang trudec mat cia bénh nhan, nhu nhiing bénh nhan cé
tinh trang tac mat, viém dudng mat nang hay mac cac bénh
phéi hop nhu lao phéi..., ma néu can thiép bang phiu thuat sé
dua nhiéu nguy cd cho tinh mang nguoi bénh hoac cac trudng
hop viém tuy cidp do giun chui vao dudng mat-tuy. Dudi day la
két qua nghién clu cua mét s6 tac gia nude ngoai vé vai tro
cua noi sol mat tuy ngude dong trong cap ciu déi véi viém tuy
cap do so61 mét.

Day 1a mét thu thuat can thiép nhe nhang dude tién hanh
s6m khi xac dinh ré viém tuy cap (Hinh 3.3 ) ciing nhu xac
dinh chinh x4c nguyén nhan soi hay giun nam 4 cac vi tri
duong mat-tuy, néi soi can thiép dudc chi dinh khi:

- VTC thé nhe ( thé phu), xac dinh dude giun nim ¢ Oddi
hay OMC

- VTC c6 s6i nam ¢ OMC, s6i ket Oddi. Lay so6i dudng mat
chinh:

+ Chi dinh 1ay soi OMC ddn thuan
+ Loi diém cha PTNS 14y 561 OMC la sau mé it dinh.

+ Nhude diém cta thu thuat la rat khé khan khi bénh
nhan da c6 tién sit mé mat vi sau mé mat thudng rat dinh
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Han ché:

= Kh(‘)ng__,7 kiém tra dudng mat trong gan day du, néu khéng
¢6 chup duong mat trong mo.

- Séi ket Oddi, hodc Oddi chit hep phai tién hanh mo rong
cd that ngude dong qua ERCP

i

Hinh 3.3.Lay sdi bang dung cu ( Ro) qua ndi soi nguac dong.

Khong nén chi dinh néi soi can thiép cho cac truong hop
sau:

VTC thé hoai tu nang

VTC c6 bién ching viém phic mac, ap xe tuy...

VTC do s6i tii mat + so1 trong gan

VTC do s61 OMC + soi trong gan.



Trong trudng hdp so6i hoac giun 14y dé Oddi khong chit hep
¢6 thé bom ria dudng mat sach, ngude lai néu Oddi chit hoac
hep nhiéu thi md cg thit Oddi & vi tri 11h, réi luén sonde
Dormia lén dudng mat hoac tuy dé 13y soi hoac giun va bom
rua duong mat, c¢6 truong hgp sau khi lay so1 giun nén dat mét
sonde Nazo- Biliare (dudng mat-mii) dé dan luu mat.

Mét vu diém nita la khi ndi soi can thiép cé két qua, thi
dién bién ciaa V1'C sé nhe hon, thoi gian diéu tri ngan hon,
chic nang tuy hoi phuc nhanh hon.

Nhu vay né1 soi mat-tuy ngugc dong can thiép la mat
phudng phap hiéu qua trong diéu tri bénh ly gan mat- tuy.

* Thai dé xu tri trén tuy:

Tién hanh dian luu hau cung mac néi, md bao tuy + dan
luu hau cung mac néi, 1ay té chie hoai ti + dan luu, dan luu
ap xe tuy, cat than duéi tuy, chi tham do tuy

Khi thuong tén dai thé tuy 1a viém xudt huyét hoai tu, thi
thai do xu tri tuong Ung la ngoai dong tac tham do tuy, phai
hoac: Dan luu hau cung mac néi, Mé bao tuy + Dan luu hau
cung mac noi, LAy t6 chic hoai t& + Dan Iuu, Din luu ap xe
tuy va khong c6 trudng hdp nao cat than dudi tuy.Truong hdp
viém tuy cip thé phu, thi chi ¢6 tham do tuy.

Phuong phap can thiép trén duong mat:

Hién nay quan diém xi tri d6i véi nhitng bénh nhan viém
tuy cdp do s6i giun dudng mat-tuy 1a, giai quyét nguyén nhan
giy viém tuy cdp, 6 nhiém khuén, tinh trang @ mat, riéng doi
v6i nhiing bénh nhin c¢6 tinh trang nang trudec mo, c6 nhiéu
véu td nguy cd nhu tudi cao, da ma vé bénh gan mat nhiéu lan,
mac cac bénh phéi hgp...Can héi sic tét, chi tién hanh mé khi
toan trang bénh nhan tét 1én, 6n dinh va néu ¢6 mé thi. ciing
chi nén tién hanh nhiing tha thuat ngoai khoa can thiét va toi
thieu dé giai quyét tac nghén & phan thap éng mat chu va
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OQdi cung vdi viée dan luu duong mat, hoac lam néi so1 can
thi’ep bude dau, viée giai quyét triét dé nguyén nhan sé dude
tién hanh ¢ lan mé sau:

. Cat tui mat + md OMC dé ldy giun s6i hay tham do +
dan luu Kehr la chu yéu.Md OMC lay séi giun + dan luu Kehr.

+ Cat tdi mat don thuan trong trudng hdp xac dinh viém
tuy cdp do soi tii mat bang phuong phap mé md la chu
véu.Nhung tir 2002 dén nay ching t6i da tién hanh phau thuat
noi soi cdp cdu cho cac trudng hgp viém tuy cidp do so1 ti1 mat
dén sém,chua cé bién ching dat két qua tot. (xem Hinh 3.4)

Endu Chye oMU A pqdyer

Enda Cownr Insr ment

Hinh 3.4. Phau thuat cat tai mat ndi soi.
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12. KET LUAN

Cé su khac nhau vé nguyén nhan viém tuy cip 6 cac nudc
nhiét ddi va cac nudc Au - My. Trong khi viém tuy cdp d cac
nude phat trién, chii yéu la do rudu manh va soi mat, séi mat &
day chu yéu la soi cholesterol, co ché hinh thanh soi la do réi
loan chuyén hoa thi ¢ Viét Nam viém tuy cap do soi mat va do
giun diia gy nén, s6i mat chi yéu la soi sic té va soi hén hop,
giun dia khéng nhiing truc ti€p gy nén viém tuy cidp, ma con
gian tiép hinh thanh séi mat d cac lda tudi lao déong chinh caa
xa hoi do dé tiép xic véi ngudn nhiém giun trong qua trinh
sinh hoat lao déong. Chan doan xac dinh viém tuy cap can phai
tién hanh sém, phat hién nhing nguyén nhan cd hoc dé chi
dinh can thiép phdu thuat hay néi soi can thiép,tranh dan dén
hoai tit t6 chiic tuy.
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PHAN IV

VIEM TUY MAN VA SOI TUY

1. MO PAU

Viém tuy man (VTM) va séi tuy la mot bénh ly kha phé
bién, dic biét tai cac nudc Au, My[4,6]. Theo théng ké tai My
(1962) ty 16 méic viém tuy man va soéi tuy la 4/100.000 ngudi
dan, 6 Phap (1970) 12 1/100.000 nguoi ¢ Thuy dién (1970) la
6,9/100.000 ngudi cho dén nim 1975 da gia tang 10/100.000
ngudi[12). Viém tuy mén va so01 tuy cé lién quan chit ché véi
nhau. Néu séi nim trong ong ersung sé gay U dong dich tuy,
lam 6ng tuy gian, khi ling dong calci 8 cAc nhanh nho cia 6ng
tuy ddn dén su calci ho4, xd hoa t6 chiic hay s6i nhu mé tuy va
nhu vay day ciing 1a hinh anh cta viém tuy man. Mét s6 yéu to
khac nhu rugu, ché dé an... ciing giy ra viém tuy man.

d Viet Nam hién chua c6 cac nghién citu day da vé dich té
trong cong dong vé soéi tuy va viém tuy man.

Cawley lan diu tién phat hién va mé ta nam 1788. Trai
qua trén 200 nam cho dén nay viéc chan doan, phat hién viém
tuy man va soi tuy da c6 nhiéu tién bo nha ap dung cac phudng
phap tham do hién dai nhu siéu am(US), chup cat 16p vi tinh
(CT), siéu am ndi soi (EUS), ndi soi mat- tuy ngudec dong
(ERCP), chup cong hudng tit (MRI),... da dua ra nhing chi
dinh diéu tri thich hgp.

Tuy nhién viéc xac dinh nguyén nhén, co ché bénh sinh,
nhat 1a diéu tri viém tuy man va soi tuy hién con gap rat
nhiéu khé khan. Diéu tri viém tuy man va soi tuy doi héi phai
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c6 su két hgp gita thay thude noi khoa va ngoai khoa trong dé
diéu tri néi khoa déng vai tro rat quan trong. Phau thuat chi
duge dat ra khi ¢6 nhiing chi dinh cu thé nhu nghi ngd ton
thuong khu trd ¢ mot phan caa tuy, gian Wirsung, soi tuy ...
Hién da c6 nhiéu phau thuat dude ap dung trong diéu tri viém
tuy man va soi tuy nhu eit tuy ban phan, néi tuy ruét véi cac
ky thuat khac nhau. Mai mot phudng phap phau thuat déu co
nhiing chi dinh cu thé va nhiing uu, nhuge diém khac nhau do
d6 dén nay van chua ¢6 dude su thong nhat trong viée lua chon
phuong phap phau thuat. 6 nude ta trong nhitng nam gan day
s6 bénh nhan viém tuy man va soi tuy dude phat hién va phau
thuat ngay cang nhiéu nhung con rat it nhiing nghién ciu sau
va day da vé bénh 1y nay.

2. NGUYEN NHAN GAY VIEM TUY MAN

C6 nhiéu nguyén nhan gay viém tuy min song nguyén
nhéan c6 thé xép thanh 2 loai nhu sau:

- Viém tuy man nguyén phat hay viém tuy man tu dong
con goi la xd tuy.

- Viém tuy man thi phat (nhiéu nguyén nhan nhu do rugu
chin thuong, s6i mat, tac oddi...)[4,15].

2.1. Rugu

Thuong gap nhiéu & chau Au, chau My, trung Phi va con
gap ¢ chau a chi yéu gap d nam gidi, nhitng bénh nhan viém
tuy man nay cé tudi trung binh la 40, thoi gian udng rudu
trung binh 1a trén 10 nam, ¢é tit 60-70 % s6 bénh nhan viém
tuy min c¢6 tién su udng rudu kéo dai (ti 6 dén 12 nam) va
udéng nhiéu rugu (150 - 175 gr /1ngay) [5,10].

Ngoai ra con c¢6 tit 30 dén 40 % s6 bénh nhan viém tuy
man khong xac dinh ré duge nguyén nhéan, sé dé dude xem nhu
viém tuy man nguyén phat tuy nhién c6 tac gia lai cho rang
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nguyén nhan do rugu cd ban hay giap ¢ chau au con ¢ nudc
chau a nhu Trung Quée thi nguyén nhan giy ra viém tuy man
lai chu yéu 1a cac bénh lién quan dén dusng mat vi du nhu séi
mét, giun chui 6ng mat, viém tii mat... cé tac gia néu lén ty 1é
nguyén nhéin giy ra viém tuy méan do suy dinh dudng ¢ chéu
Phi va chéu a la rat cao.

Cac tac gia chau 4u dua ra nhiing nghién citu vé cac yéu to
lién quan dén soi tuy va viém tuy man vdi sé liéu nhu sau:

Bang 4.1: Viém tuy man lién quan dén tudi,
gidi va rugu cén & chau Au.[15]

Tudi trung oM Lién quan
Tac gia Tén nuéc | binh bi bénh e dén rugu,
VTM ’ con %
AF.C. Phap 44 4 92.3 85,9
Estrada Tay ban nha | 39 85 71,9
Servais Bi 44 722 74
Andersen Pan mach 48 70 62

2.2. Nguyén nhan do cudng can giap: cac thé lanh tinh hay ac
tinh déu c6 thé giy ra viém tuy man calei hoa

2.3. Nguyén nhan do di truyén: thudng gip ¢ lda tudi dudi 15,
bénh tuy déi c6 lién quan dén su thay ddi ctia nhiém sic thé
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Dominant dorsal duct
(ot Sartorin)

Ventral duct (of Wirsung)

Hinh 4.1. Tuy déi ( Pancreas divisum)

2.4. Nguyén nhan cac bénh dudng mat

Theo Hess ty 1é nay la 58%.[14], do cac nguyén nhan ¢
ving béng Vater gay chit hep nhu do u, viém nhiém, do soi
mat ¢ bong Vater.

2.5. Nguyén nhan do soi tuy

C6 thé c6 sdi trong 6ng tuy hodc calei hoa tuy d nhu mé tuy
vi tri ¢ diau tuy, than hay dudi hodc ¢6 can xi hoa d khap ca
tuy. Theo Edelmann gitia so6i tuy va viém tuy méan cai nao la
nguyén phét va cai nao 1a tha phat thi khé phan biét vi soi
trong 6ng tuy sé giay nhiém khuén, giy viém tuy va calci hoa
nhu mé tuy, su ling dong calci d nhu mé va ciing tao nén soi
trong éng tuy. Ban chit cta soi tuy 12 su ngung két protein
trong cac 6ng tuyén va sau dé la su két tua cua calei carbonat
tao thanh soi. Trong diéu kién bénh ly da thac ddy qua trinh
két tua nay.

2.6. Nguyén nhan do viém tuy cdp: Ngay nay nguoi ta da
ching minh dude yéu té nay.
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3. PHAN LOAI VIEM TUY MAN

Trong phan loai cia Marseill - Rome [4,7] chia viém tuy
man lam 2 loai:

1L, Yiégn tuy man do nghén, c6 tic nghén va gian éng tuy
trén cho tac

2. Viém tuy man calei hoa, thé nay hay gip ¢ nam gidi
nguyén nhan chu yéu thudng do rugu con.

Viém tuy min la ton thuong viém man tinh cta tuyén tuy
pha huy nhu mo6 kém xd¢ hoa tuyén tuy bao gom ca noi tiét va
ngoai tiét, ngudi ta nhan thay rang déi véi viém tuy cap, sau
khi tuy bi “da kich” thi nhing thuong ton vé mat hinh thai,
cdu trde, chic nang cua tuy cé thé trd lai binh thudng con &
viém tuy man thi nhiing thudng tén nay sé dién bién theo
chiéu hudng xdu va hau nhu khéong thé dao ngude.

4. CHAN DOAN

Chu yéu dua vao cac triéu ching dau bung, réi loan tiéu
hoa, vang da... triéu ching lam sang cua bénh nghéo nan,
chan doan phai két hop véi can lam sang dac biét l1a cac chan
doan hinh anh.

4.1. Triéu chimg lam sang

4.1.1. Pau: Dau bung la triéu ching 1am sang chu yéu trong
viém tuy man va soi tuy vi ddu hiéu dau bung gap 0 hau hét
cac truong hop bénh nhan viém tuy man va soi tuy dé cang la
1y do chinh khién bénh nhan dén thay thuée dé kham bénh.
Dau viing trén ron, dau lan ra sau lung c6 thé dau kéo dai, dau
dai ding, khé diéu tri. dau thanh ting dot cuong do co thé
thay déi c6 khi dau di dau lai nhiéu 1an ¢6 khi ¢6 con dau troi
lén, dude mo ta la dau quan dau da déi, bénh nhan phm cH
nhiing tu thé thay d61 dé giam dau “tu thé giam dau cua viém



tuy man”, dau lan ra sau lung, 1én nguc, ¢6 kém non hoéc
khong nén... Cac thude giam dau ciing chi la tam thoi tham chi
chi chéc 1at sau dogt dau bénh nhan trd lai binh thudng véi
triéu ching dau nhu vay bénh nhan dé bi chan doan nham la
bénh khac nhu: Loét da day ta trang so6i mat soi tiét niéu viém
dai trang.... Giai quyét van dé dau trong viém tuy man va soi
tuy cing la muc tiéu can ban trong diéu tri ngoai khoa dé véi
bénh nay c6 thé goi d6 1a phau thuat giam dau.

NORMAL CHRONIC PANCREATITIS

Hinh 4.2. Tn thuong than kinh trong viém tuy man

- Pau trong viém tuy man dude biét do nhiéu nguyén nhan
nhu té chic xo phat trién chén ép cac nhanh than kinh va lam
ton thuong ching. Ngudi ta nhan thiy rang ¢6 mot su thay déi
cua than kinh trong viém tuy min d6 la su gia tang vé kich
thude cia dudng kinh sgi than kinh va su tan ra bao ngoai cua
b6 soi than kinh.

- Pau do chit hep doan cu6i 6ng mat cha, vi to chic xd
lam cho @ mat vang da, do chén ép mach, chén ép mon vi ta
trang...

- Pau do tang ap luc trong 6ng tuy va nhu mé tuy:

Nguyén nhan duge coi 1a “ Nhan td cin ban gay ra su dau”
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la tang ap ldc trong 6ng tuy. Bradley, Sato va cong su da
chiing minh rang: ap luc do dude trong ng tuy ctia bénh nhan
viém tuy man cao hon ¢ nhém déi chiing va dua ra chi so la 38
+ 12,5 em H,0. Nhiéu tac gia théng bao chi sé ap lue do duge ¢
bénh nhan viém tuy min cao hon binh thudng. Cang si dung
k¥ thuat noi soi Okazaki va cong su da do dude ap luc trong
ong tuy bénh nhan viém tuy man cao (42,1 mmHg), cao hon
binh thuong (16 +8,7 mmHg ) va cing tim thidy nhing gia tri
cao hon trong viém tuy man cé dau so v6i viém tuy man khong
dau, do duge ap luc cia mé tuy trong phiu thuat cao hon so véi
chi s6 do dude sau khi da phau thuat dan luu éng tuy.[9,10].

Trong nghién ciu cua chung t6i ddu hiéu dau bung vung
thugng vi chiém ty 1é rat cao (98,5%) s6 liéu nay phua hgp véi ty
1é trong nghién cu cia mot sé tac gia khac.

Dau bung 1a triéu chiing 1Am sang cht yéu cua VTM, bénh
nhan dau thuong thi dau Am 1 vang trén ron, lan ra sau lung
hay lén vai dén diéu tri tai bénh vién vai ngay thi khéi, chan
doan khong ré rang, cang chinh vi viy bénh nhan thudng bi
chdn doan nham vdi cac bénh khac, trong nghién ciu cua
ching téi sd bénh nhan cé chan doan trude khi téi bénh vién
23 trudng hgp nhiing chan doan Khong phai la VTM va soi tuy
truée khi dén bénh vién Viét Duc nhu Loét da day ta
trang,soi mat... C6 nhing bénh nhan véi nhing chan doan
trén da di kham chiia nhiéu noi trong mot thoi gian kéo dai
nhiéu nam. Bénh nhan c6 thé dau bung thudng vi thanh con,
dd dé1 lan 1on hoac dau dai ding, kho dit con dau, phai ngdi
gap nguol lai méi dé chiu ( tu thé giam dau dién hinh cua
nguoi bénh soi tuy

4.1.2. Sut can: Bénh nhéan c6 dau hiéu sut can trong nghién
cdu nay chiém ty 1é kha cao 89,7%, bénh nhan nhap vién chu
yéu ¢6 thé trang gay chiém 86,8% chi s6 cAn nang trung binh
trong nghién clu cua ching toi la 46,69 + 5,27



Sut can & giai doan dau, sut can do réi loan tiéu hoa
(RLTH), do thiéu ngoai tiét, an kém chan an, va dén giai doan
sau la suy kiét phan 16n nhitng bénh nhan viém tuy man cé
thé trang gay do ho bi réi loan hip thu.

4.1.3. Chédn an, an kém,réi loan tiéu hod: ia chay kéo dai hoac
ia phan md, phan séng gay nén hdi chiing kém hap thu.Ngoai
ra nhiing dau hiéu chuéng bung, an khéng tiéu do thiéu ngoai
tiét cing anh hudng té1 biita an cua ngudi bénh lam cho ho an
kém dan téi tinh trang suy kiét, trong nghién citu cua ching
t6i s6 bénh nhan dn kém, chan an chiém ty 1é rat cao (95,58%)

- Ia chay, ia phan md. Trong nghién ctu cua ching téi 1a
chay trén bénh nhan viém tuy man va soi tuy chiém ty 1é 41,2.

4.1.4. Vang da: Vang da ting dot hay ting dan cé thé do téc
mat, hep doan cudi 6ng mat chu (OMC), vang da thuong di
kém theo dot dau ciing c6 thé vang da chi thoang qua.

Vang da do tic mat c6 thé coi 1a biéu hién caa bién ching
trong viém tuy man dau tuy to, t6 chitc xd vang dau tuy phat
trién gay chén ép dudng mat, nang viung dau tuy, ty l1é nay theo
Catter [39] 1a 20 — 26%. Trong nghién ciiu cua ching toi ty 1é
bénh nhan viém tuy man va soi tuy ¢6 vang da chiém(32,35%).
Trong 22 trudng hogp vang da ¢6 16 trudng hdp cé6 gian 6ng mat
chu duge phat hién bang siéu 4m, Siéu 4m ¢6 15 trudng hdp ¢b
gian OMC va 15 truong hdp nay déu c6 két qua xét nghiém
bilirubin cao trong dé 13 trudng hgp dude mé cat khai ta tuy con
2 truong hop mé néi tuy rudt két hdp véi ndi mat rudt. Theo
Frey [13] ¢6 45,6% s6 bénh nhan viém tuy méan c6 tdc mat
nhung chi ¢6 khoang 5 — 10 % trong sé nhiing bénh nhan nay
can phai can thiép phau thuat giam ap dudng mat.

4.1.5. Ddi thdo duong: Ty 1é viém tuy man c6 dai thao duong kha
cao. Cé khoang 30% dai thao dudng trén bénh nhan soi tuy. Day
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la mét trong nhung bién chitng quan trong cua bénh do thuong
ton tu)’ ngoai tiét dan dén thuong ton tuy noi tiét. Trong nghién
cltu cua ching téi ty 16 bénh nhén c6 tién sit dai dudng, c6 glucose
mau tang trong xét nghiém trude mé la 17,64%.
4.2. Xét nghiém

Amylase méu c6 thé tang.

Amylase méau chi ting nhe hoac khong tang. Nghién ciu
cua ching t6i Amylase mau tang trong 51,47% céc truong hop.

- Bilirubin va phosphattase kiém mau c6 thé tang trong
truong hgp ¢6 nghén dudng mat.Nghién citu ctiia ching téi thay
bilirubin tidng trong 30% truong hdp diy ciing 12 nhitng bénh
nhén c6 triéu ching vang da.

- CA19-9:

Cé truong hgp duge lam xét nghiém CA19-9.Nghién ciiu
caa ching téi ¢6 4 trudng hdp cé két qua cao > 33 U/ml, day la
4 trudng hgp nim trong nhiing trudéng hop nghi ngo u dau tuy

Calci mau:

Nhiéu tac gia cho ring cudng can giap ké ca thé lanh hoac
ac tinh déu c6 thé gay ra VTM va ngudi ta tim thdy dau hiéu
ting calci huyét ¢ nhiing bénh nhan nay.

- Cholesterol mau: Binh thudng hoac ting nhe.

Nghién clu cua ching tdéi s6 ¢d cholesterol mau ting
chiém 8,7%.
4.3. Cac phuong tién tham do can lam sang
4.3.1. Chup mat - tuy nguoc déng qua ndi soi (ERCP)

Giap phat hién cdu tric cia dng tuy va hinh anh séi tuy
thong qua hinh anh chup 6ng tuy cé bom thude, phat hién
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nhiing bién ching chay mau tl trong dng tuy... théong qua noi
soi co thé lay soi ra ti trong ong tuy hoac dat stent dan luu
dich tuy ti trong 6ng tuy trong nhing truong hdp chi dinh cu
thé, sinh thiét dé chan doan phan biét vdéi cac u ac tinh ving
diu tuy ta trang.

Dilated
pancreat i

dug?

$

FRavine P bl % ditatbon of
pancrealls, makn duct
. s} '.\ pancreatie

duct stones

Narmal

Hinh 4.3. (ERCP) Hinh anh viém tuy man va sai tuy cé gian Wirsung

Day 1a moét phuong phap tham do hién dai cho phép quan
sat dude ta trang vang dau tuy, bom thuéc can quang va chup
dudge hinh anh cua 6ng tuy cho thiy su gian no cuaa Wirsung,
duong mat, nhing hinh khuyét cua so1 tuy phat hién u nang
théng véi ong tuy va cang dé loai trit nhiing bénh khéng phai
tuy nhu loét da day ta trang, ung thu da day. ERCP con can
thiép c6 hiéu qua nhing trudng hdp tic dudng mat tuy do di
vat nhu soi, giun... dat Stent tao luu théng. Ngoai ra theo
chung té1 ERCP con rat hitu ich trong viéc xac dinh bién ching
cua VIM va Soi Tuy. Dé 1a bién ching chay mau tiéu hoa.
Ching to61 ¢6 2 truong hdp bi xuat huyét tiéu hoa da dude phat
hién va diéu tri phau thuat kip thol giai quyét nguvén nhan
giav chay mau tuy nhién trong diéu kién nudc ta hién nay
khéng phai so sd diéu tri ndo ciing duge trang bi phudng tién
nayv va gia thanh deé thuc hién né con cao.

bald)



4.3.2. Siéu am

Siéu Am la mét phuong phap hitu ich gitip chan doan viém
tuy man va séi tuy.Siéu 4m biét duge su thay doi cau tric am,
bd vién va kich thude ctia tuy, nhin thidy duge hinh anh calci
hoa hay s6i tuy.Trén siéu Aam Wirsung dude nhin thiy trong
90% truong hgp.Binh thuong Wirsung ¢6 dudng kinh 3mm.
Trong viém tuy man Wirsung thuong giin > 3mm.[1,6]. Siéu
am d bénh nhén séi tuy biét dude su thay déi cau tric am, ba
vién va kich thudc cta tuy, thdy duge hinh anh calci hoa hay
so0i tuy, uu diém ctia siéu 4m 1a dé thuc hién, khéng “xam 14n”,
it ton kém va cho két qua t6t trong viéc chdn doan phat hién
viém tuy man va soi tuy.

Foa“hEaBN° o
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o
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Hinh 4.4. Hinh anh siéu am
cla viém tuy man va soi tuy c6 gian Wirsung
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Calci hoa tuy

Hinh 4.5. Hinh anh calci hoa tuy trong viém tuy man

Lich st chdn doan viém tuy mén, tit khi c6 siéu am ra déi
da thay déi han quan niém trudc kia cho rang viéc chian doan
viém tuy man va soi tuy la rit khé. Siéu am la phuong tién
quy gia mang lai cho nhing théng tin dang tin cay.Siéu am
giong nhu “chiéc 6ng nghe thit 2” cia ngudi bac sy phau thuat.
Diéu dang quy la siéu 4m con c6 thé tiép can bénh nhan ngay
trong cudc phau thuat giup PTV c6 thé danh gia chinh xac tinh
trang nhu md tuy, tinh trang véi hoa, Wirsung gian, soi tuy, u
nang, ung thu. Siéu Am dac biét hiu ich d6i véi nhiing bénh
nhan suy kiét, c6 thai ...

Trong nghién citu cua ching téi,tdt ca bénh nhan déu
dude lam siéu 4m va cho két qua tét, Siéu Am da danh gia
chinh x4c tinh trang nhu mé tuy, vi tri voi ho4a, tinh trang soi,
phan bd soi § cac vi tri dau, than, dubi tuy, tinh trang Wirsung
gidn, vi tri gian, kich thudc cia Wirsung dé gitp cho lua chon
phuong phap phau thuat

- D61 v6i nhém soi tuy l1am siéu 4m thi ca trudng hdp déu
phat hién dugc so1 tuy dat 100%. S6i phan b trén tuy cho thay
su phan bé s61 mot cach khéng dong déu, xu hudng tap trung &
dau tuy la kha cao (30,5%) va ty 1é soi d ngoai 6ng tuy chinh

82



cing chiém téi 7,4%.Day cang thuc su la nhing kho khan déi
v61 phau thuat vién. S6 bénh nhan c¢6 séi rai rac toan bd tuy
chiém 33,33%, ty 1¢ gian Wirsung ciing rat cao (78,1%).Diéu dé
cho thdy chan doan véi hoa tuy biang siéu 4m cho két qua dat
cao hon phudng phap chup xquang.Dé ciing 12 1gi thé cua siéu
am trong chin doan viém tuy man va soi tuy so vdi cac phuong
phap tham do khac.Mat trong nhiing nhude diém 1dn cia siéu
am trong tham do 6 bung dé 1a hdi trong cac quai rudt lam can
tré sy quan sat hodc trong nhiing trudng hdp thanh bung
day.Nhung trong nghién citu ciia ching téi cac két qua tham
do tuy déu cho hinh anh r6 nét, cac mé ta tinh trang tuy déu
cu thé ré rang vé tinh trang tuy va 6 bung cé 1é day ciing la
mét dic diém c6 y nghia néu dem so sanh két qua tham do
bang siéu 4m giita Viém tuy man va viém tuy cap

4.3.3. Chup cat Idp dién todn (CT)

Chup cit 1ép vi tinh (Computed Tomography) cho thay rd
nét hinh anh sdi, cac thuong tén do sdi gay ra, tinh trang nhu
mé tuy, hinh anh 6ng tuy ngoai ra trén phim chup cat 1dp vi
tinh con cho thdy cac ton thudng phéi hop khac nhu nang tuy
hay ung thu tuy. Tuy vdy hién nay 6 nudc ta gia thanh su
dung phuong phap nay con kha cao.

Hinh 4. 6. Hinh anh CT cua sdi tuy & viém tuy man
c6 voi hoa tuy, gian Wirsung.
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Chup cat 16p vi tinh 1a phudng phap chian doan hién dai né
dac biét gia tri khi chup véi thude dé cho nhiing théng tin quy
gia vé nhiing thay dai vé mat hinh thai hoc, nhiing di thudng
cua mach méau, ngoai ra CT con cho phép danh gia tinh trang
cta cac tang 1an cin trong 6 bung mét cach chinh xac dé c6 thé
dua ra nhiing quyét dinh ding dén khi dua ra phudng phap
phau thuat, chup cat 16p vi tinh can c6 su b xung cia US va
ERCP. Trong nghién cttu cua ching téi ¢6 100% truong hogp
chup CT cho két qua tuong tu siéu Am

4.3.4. Chup X quang bung

Pay l1a phuong phap thim do viém tuy man & soi tuy dudc
ap dung tir kha sdm cho téi nay van con cé gia tri chan doan.Xac
dinh hinh anh so6i tuy va véi hoa tuy trén phim chup bung c6
thé danh gia duge tinh trang séi va voi hoa phan bé trén tuy.
Phim chup bung khéng chuan bi c¢6 thé thiy soi tuy & 50% so
trudng hop, soi c6 thé nam thanh chudi dai theo vi tri cua éng
tuy hoac c6 thé nam tap trung ¢ ving diu, than, hay duai tuy.

Hinh 4.7. Hinh anh Xquang bung: Sai tuy va calci hoa tuy



Trén phim Xquang bung con c6 thé thay hinh anh calci
hoa tuy dé la nhitng hinh can quang nam rai rac d nhu mo tuy
hoac tap trung thanh dam c6 thé nam & toan b tuy, ¢6 thé khu
trd d titng vi tri trén tuy.

r -

Hinh 4.8: Hinh anh Xquang sai tuy va calci hoa tuy.

Chup XQ bung la mét phuogng phap tham do cho két qua
kha t6t trong chidn doan viém tuy man va dac biét 1a soi
tuy. DAy con 1a mét phuong tién chan doan san c6 va pho bién
it ton kém rat phu hgp véi diéu kién hién nay ¢ nudc .a.Trén
phim chup bung khéng chuén bi ¢6 thé thiy dudc hinh anh véi
hoa tuy, xac dinh dude hinh anh cta soi tuy, vi tri, su phan bo
$01 va voi hoa trén tuy. Hinh anh s6i tuy nhin thay trén phim
chup bung khéng chuin bi 1a nhiing hinh s6i can quang xép
thanh chudi theo chiéu dai cua tuy.Dé 14 nhing hinh anh soi
nam trong ong tuy.Trén phim nghiéng thay s6i tuy nam trudc
cot sdng, con hinh anh véi hoa tuy la nhiing hinh can quang
nam rai rac hodc tap trung 6 nhu mé tuy.Trén phim chup bung
khong chuin bi chi cho phép phat hién duge 50% soi
tuy.Nghién ciu cia ching t61 ¢ 68 trudng hdp, c¢6 36 bénh
nhan soi tuy. 36 trudng hdp nay déu dude chup XQ bung khong
chuian bi két qua thay soi tuy trén phim la 28 truong hop
chiém 77,7%.
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4.3.5. Chup khung t4 trang va da day c6 uéng thudc

Trong viém tuy man va séi tuycé khoang 10 - 12% sd
bénh nhan ¢é chén ép ta trang do nguyén nhan dau tuy viém
to phi dai.

Hinh Anh khung ta trang gian rong, hinh da day bi ddy ra
trude, 1én cao...két hdp véi hinh anh véi hoa hay séi tuy. Trong
nghién clitu cua ching toi cé 2 truong hdp dude chup XQ bung
¢6 chuén bi ¢6 hinh anh chén ép ta trang do viém tuy man..

4.3.6. Siéu am noi soi (EUS)

Bing phudng tién noi soi ¢6 gan mot ddu do siéu am cé tan
s6 cao tu 530 MHz dude dua qua thue quan vao da day.Day la
vi tri hét sitc thuan lgi dé khao sat tuy bang siéu am vdi uu
diém cd ban la ti€p can tuy véi mot khoang cach ngan nhat vi
vay cho dude hinh anh siéu 4m r6 nét giip danh gia chinh xac
tinh trang nhu md tuy, Wirsung... La mot phuodng tién tham
do rat hién dai cé gia thanh cao nén hién nay con it su dung
tai Viét nam. Ching téi ¢6 nhiing truong hgp dude chian doan
bang siéu 4m néi soi déu cho két qua tot trong viée danh gia
so0i tuy va tinh trang Wirsung.Tuy nhién do s6 liéu nghién citu
con it nén ching téi chua thé lugng gia dude vé phuong phap
chdn doan nay.

Hinh 4.9. Hinh anh siéu am ndi soi VTM c6 gian Wirsung
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4.4. Giai phau bénh
4.4.1. Dai thé

Hinh 4.10. Hinh anh soi tuy vira dugc Iay ra khoi 6ng tuy bang
phudng phap ndi soi.

Tuy c6 thé viém toan b, c6 thé chi ting phan tuy cé thé
rian chic, teo, xung qumh tuy xd dinh. Néu ¢6 si thi c6 thé so
thdy qua mit ngoai cua tuy 161 16m. Than tuy chd to ra, ché
théit lai, mau xd tring. C6 thé sd thay nang tuy mat do mém,
cang kich thudc to nhé tuy theo, c6 thé ¢6 1 hoic nhiéu nang..

Déu, thin va dubi tuy cé thé sd thiy to, chidc dé nham véi
u tuy, day thuc chat la té chic xd tién trién. Séi tuy mau
trang duc duong kinh to nhé khac nhau hinh dang khéng
déu, ciing chac.
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4.4.2. Vithé

s

f,'h'-n

Hinh 4.11. Hinh anh vi thé tuy binh thuang

Tdt ca cac nang tuyén déu bi tén thuong con cac dao
Langerhans chi bi ton thuong vao giai doan cuéi niém mac cua
cac 6ng tuyén bi teo din va gian ra bén trong chita cac két tua
protein cac t6 chic lién két phat trién xung quanh éng tuyén
gay ra xd hep bén ngoai réi bén trong tiéu thuy. Khi cé soi
trong 6ng tiét cua tuy thi phan éng phia trén gian to, xung
quanh c6 ¢6 phan tng viém va qua san td chite lién két.
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Hinh 4.12. Hinh anh vi thé viém tuy man.

4.5. Diéu tri

4.5.1. Diéu tri ndi khoa

Nham 2 mue dich chinh dé 12 giam dau va thay thé men
tuy.That ra 1a diéu tri triéu ching chd khéng phai la giai
quyét nguyén nhan.

- Kiéng rugu hoan toan

- Bo thuéc la

- Ché d6 an giam md

- Dung men tuy trong trudng hgp kém hap thu

e Diéu tri chéng dau: diung céc thude giam dau thong
thuong nhu paracetamol, asperin, hoac cac dan suét cia
morphin... Nhiéu tac gia cho thdy c¢6 mot ty 1& lam dung ma
tuy doi véi bénh nhan viém tuy man,

e Diéu tri dai thao dudng néu cé6: Trong nhitng nam gin
day nhd vao tién bd cua y hoc hién dai ngudi ta da bude dau
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thanh cong trong viéc cdy ghép mé tuy md ra trién vong sang
sta hon trong diéu tri viém tuy man.

e Cac thu thuat: Xé doc ¢d oddi qua ndi soi, nong doan hep
ong tuy dat ong théng (stent) trong éng tuy nhiam muc dich
dan luu éng tuy giam ap luc trong long 6ng tuy, giam dau tan
s01 qua ndi soi...

- LAy soi tuy bang Dormia hay tan séi duéi sy hé trg cta
nd1 soi

- Tan sbi ngoai co thé ESWL.(Extracorporeal shock wave
lithotripsy) phuong phap ra doi va dude giéi thiéu vao nam
1989.Hién nay mét s6 bao céo ctia cac tac gia chau au[6,15] cho
két qua kha quan trong viéc tan soi tuy qua da véi muc dich
(1am sach sdi trong éng tuy chinh) va dude danh gia la rat cé
trién vong trong tudng lai.

- Thu thuat cit than kinh tang qua dudng nguc bang néi
so1 (thoracoscopic splanchnicectomy).

Muc dich dé diéu tri dau trong viém tuy man. trong ung
thu tuy.

vitrid81 2Trocart 5 mm

Hinh 4.13. Vi tri dat dung cu noi soi va ky thudt
cat than kinh tang duang nguc [8]
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Day la phudng phap diéu tri dau kha phat trién trén thé
g161, d nudc ta phuong phap nay da dude ap dung tai mot sé
bénh vién lon.

- Tiém con Ethanol.[7): Muc dich diét hach giao cam. Tai
Hoa Ky hién nay dang ap dung. Cé 3 cach tiép can dam réi d-
uong dé tiém cén ethanol nhim muc dich diét hach than kinh,
chi phéi cam gide dau cta tuy khi tuy bi ton thuong trong viém
tuy man va ung thu tuy.Tha thuat dude thue hién dé dang.

Cach 1: Qua da tiém vao vang canh dét song that lung L1

Percutaneous approach
bilateral injection into

nerve .
N plexus o1

Hinh 4.14. Qua da: tiém & ving ngang dét song that lung L1

Cach 2: Trong phau thuat md bung tiém truc tiép con
ethanol vao dam ré1 duong
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Surgical approach L

Bilatera! injection of ' ‘j
50% ethanol in region v
of cehac plexus /

Hinh 4.15. Tiém con truc tiép trong phau thuat ma bung
Cach 3: Bang su hd trg cia siéu Am ndi soi (EUS) dat trong

da day, st dung diu do tdn s6 cao dé xac dinh khi ti€p can vi
tri tuong (ing va tiém qua thanh da day vao dam réi dudng.
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Cehac
nerye
PlEAUS —

'

Hinh 4.16. Tiém qua thanh da day dudi su chi dan
cla siéu am ndi soi

4.5.2. Diéu tri ngoai khoa

D61 véi viém tuy man va soi tuy thi diéu tri ngoai khoa
ngay cing c¢6 khuynh hudng duge quan tam va phat trién.
Bénh nhan dén bénh vién da phan véi triéu ching dau bung
ma diéu tri ndi khoa, cac thude khong két qua thi phau thuat
14 mét lua chon mang tinh tich cuc va c6 hiéu qua. Dau trong
viém tuy man dugc biét do nhiéu nguyén nhan nhu do té chie
xd phat trién chén ép cac nhanh than kinh, do chit hep doan
cubi 6ng mat cha, vi t6 chie xd lam cho  mat vang da, do chén
ép mach, chén ép mon vi ta trang... nhung mét nguyén nhén
dugc coi 1a “ nhan té can ban gay ra sy dau” d6 la tang ap luc
trong ong tuy.[4,6]. Day c6 1é cang la cd sd dé thuc hién nhing
gial phap phau thuat phan luu tuy trong diéu tri viém tuy
man va soi tuy4.5. Chi dinh phdu thudt:
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Chi dinh Phau thuat déi véi bénh nhan VTM va so1 tuy
cAn phai can nhac dua trén nhiéu yéu t& dé di dén quyét dinh
quan trong d6 la phau thuat.

Cé nhiéu quan diém c6 thé cho la trai ngude nhau trong
van dé diéu tri viém tuy man. Carter va Trede[7] cho rang
Viém tuy man khéng phai 12 mét bénh phau thuat ma chua yéu
d6 1a bénh Nbi khoa.Vi phdu thuat khong thé dao ngude qua
trinh tén thuodng huy hoai dan c&u tric tuy.Tuy nhién khoang
trén 40% sd bénh nhan sau qua trinh diéu tri bang cac thudc
giam dau, an kiéng, bu men tuy... nhung van khéng c6 két qua
va cudi cung lai duge diéu tri phau thuat.

Ciing ¢6 y kién cho rang Viém tuy man khéng thé diéu tri
ndi khoa ma hau hét phai phau thuat.

Carter va Trede [7] cho rang chi dinh phiu thuat VTM
nham 3 muc dich chinh;

- Giam dau
- Giai quyét cac bién chiing cia bénh

- Nghi ngo mét carcinoma tuy trong khi hién thdi chua cé
kha nang loai tri trude phau thuat

Trong d6 nhiing bién chiing dudc ké dén:
- Tac mat

- Hep, tac ta trang hay dai trang

- Tac 6ng tuy

- U nang gia

- Chay mau tuy

- Ro tuy

- Chén ép tinh mach cua.
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Dua vao nhitng trudng hop cu thé ma lua chon, chi dinh
nhing phudng phap phau thuat khac nhau.

4.5.2.1. Phuong phép dén luu 6ng tuy

Duge Duval tién hanh nim 1954, bao géom cat dudi tuy
+cat lach sau dé néi tuy - ruét. Ngay nay phau thuat nay it
dude ap dung vi dau tai phat c¢é 1é vi miéng néi tuy rudt bi
hep lai.

PP: Duval (1954)
C6 nhugc diém la miéng
noi tuy ruét nho hep dé
tai phat

Hinh 4.17. Phau thuat Duval [ 13 ]

rudt trén quai Y véi muc dich dan luu tuy ra phia sau. Tuy
nhién phuong phap nay sau mé nhanh chéng tai phat [13,14)
Nhiéu tac gia nhan ra rang nguyén nhan do hep tai phat
miéng néi vi trong Duval thi van tén tai éng tuy véi khau kinh
nhoé. Ching t6i ¢6 2 trudng hdp duge ap dung khi cit dudi tuy
cit lach do tén thudng khu tri viing dudi tuy.Ching téi nhan
thay trong 2 bénh nhin nay déu dat két qua sém giam dau té.
Danh gia cua cac tac gia thi két qua giam dau khoang
80%[14,16].



4.5.2.2. Phuong phap phau thuéat ndi tuy ruét bén — bén

Ky thuat Puestow &Gillesby thuc hién (1960). Cé6 moét su
cai tién trong phuong phap nay dé khéc phuc tinh trang hep
miéng ndi tai phat.Tién hanh cat lach va md rong dudi tuy.
thay vi mét miéng néi tuy rudt theo chiéu tan - tan thanh mét
miéng néi theo chiéu bén bén

PP: Puestow& gillesb y (1960)
Miéng ndi tuy — rudt dugc lam
rong hon PP Duval

Hinh 4.18 PT Puestow& Gillesby

Tuy tao duge mét miéng nédi rong hon nhung (Puestou&
gillesby)con mang mét.Nhuge diém 16n nhat d6 1a van phai cat
bo lach trong phau thuat va thé 1a lai c6 mét su cai tién trong
phau thuat néi tuy rudt.

Phudng phap nay duge da sé cac phau thuat vién ua
chudng hon vi éng tuy duge md rong ra, sau khi 14y séi tuy sé
ndi tuy rudt.Hon nita trong phau thuat nay lach dude bao tén
thi sé loai trit dude nhiém trang huyét sau cat lach.Hién nay
ching té61 thuong 1am phau thuat nay.
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Mejuno

FOPu DRy
resiornss
conlanuly
of GI tract

Hinh 4.19. Phau thuat ndi tuy- rudt bén - bén
(Parington, Rochelle - 1960)

4.5.2.3. Phuong phap phéau thuét Frey[13]: cing dya trén quan
diém cua Parington va Rochell d6 1a dan luu tuy réng rai duge
Frey (My) cong bé nam 1987. Phau thuat nay duge ap dung lan
dau tién tai bénh vién Viét Dic nam 2002.[2] va da phau thuat
cho nhiéu truong hdp.

Cub. Frey ot 30 Chroas Paporeat ts

Hinh 4.20. Phau thuat
(Frey) ndi tuy rudt bén-bén




Uu diém cta phuong phap néi tuy rudt bén - bén la md
rong 6ng tuy dan luu réng rai, giai quyet triéu ching dau do
tang ap luc trong ong tuy, kiém soat soi tuy trén dién rong da
dudc cac tac gia danh gia phau thuat mao 6ng tuy 1dy so6i va noi
tuy rudt cho két qua tét bao tén chic ning ngoai tiét va noi
tiét cua tuy...

4.5.2.4. Phuong phép cét Tuy - ta trang

DPude Whipple [7,8] phé bién va ting dung tit nim 1935 va
nay k¥ thuat da dudc cai tién ciat diu tuy ta trang dude chi
dinh cho nhiing tén thuong khu tri & ving diu tuy. Day la
phau thuat dude danh gia 1a c6 két qua giam dau rat tét tuy
nhién phiu thuat nay cho ty 18 tit vong va bién ching cao (5%).

Hinh 4.21. Phau thuat cat dau tuy ta trang.

Hai bién chiing hay gap nhat dé la ro tuy (10-25%) va chay
mau. Theo mot s tac gia trong phdu thuat cat khéi ta tuy thi
néi tuy vao da day cho két qua bién ching sau mé thap hon so
vdi thu thuat néi tuy - rudt ty 1é chay mau miéng néi tuy - da
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day la 3,5% con do tuy la 4% va ty 1é ti vong 1a 6%. Trong
nghién citu ctia ching téi c6 13 trudng hop dude mé cit khéi ta
tuy do VTM va séi tuy. Trong 13 trudng hgp duge chi dinh
phau thuat nay chiing t6i nhan thiy c6 4 trudng hgp c6 soi tuy
khu trd ¢ ddu tuy va 9 truong hgp VTM. khéng gian
Wirsung.Trong 13 trudng hdp cit khéi ta tuy cé 11 trudng hgp
trudc mé da dude chdn doan nghi u dau tuy.Trong dé 3 trudng
hdp dude chian doan la Carcinom trén té chiic viém tuy man do
s01.

4.5.2.5. Phuong phap phéu thuéat cat tuy trai

Resected
pancrealic Lail

Pancroaticojejunostonry
_ allows panc juice o
enler the jeunum

Jojuna

_'A L eunostomry 8

Hinh 4.22: Phau thuat cat dudi tuy

Bao gém cit dudi tuy, cat than dudi tuy kém theo cat lach
dugce ap dung trong truong hdp nhxmg ton thuong khu tra &
viung dudi tuy. Cat va khau néi vao mom cat tuy.Cat dudi tuy
kém theo cdt lach ¢ phuong phap nay nguoi ta thidy c6 mét ty
1é dau tai phat kha cao. Nguyén nhan c6 1é do ong tuy dé bi
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hep lai vi miéng néi khéng duge md réong ra. Néi chung nhiing
phuong phap cat tuy déu dé lai cho nguoi bénh nguy co dai
duong cao trong thoi ky hau phau[5,7].

Nay nay xu huéng chi 14y so6i va bao ton tuy dude dé cao.
Nhung van tén tai di ching la xd hoa té chic tuy, lam cho
ngudi bénh van bi nhitng dgt dau trién mién ma khong cé bién
phap nao giai quyét triét dé dudc.

KET LUAN

Viém tuy man va soi tuy 1a bénh 1y rat phic tap, khé chan
doan duge & giai doan sém va khé diéu tri. Hon nita ty 1é bénh
ngay cang c6 chiéu huéng gia tang. Két qua diéu tri dugc
nhiéu tac gia trén thé gidi danh gia 1a rat han ché va con
nhiéu van dé can phai giai quyét. Can phai c6 mét phac dé
diéu tri thich hgp cho ting loai tén thuong, vi tri va thé loai
s6i tuy. Hon nita cin phai nghién cttu nhiing yéu té khac nhau
nita vé bénh dé gép phan nang cao chat luong chan doan va
diéu tri bénh viém tuy man va soi tuy.
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