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XEP LOAI CAC BENH XUONG

Céac bénh xwong ndi khoa kha phong phu, gbm nhiéu nhém khéc
nhau, c6 nhitng bénh hay gap, rat thdng thwéng nhw loang xwong, viém
xwong, c6 nhirng b&nh bam sinh tao nén nhirng di tat bat thwong, mot sb
hau qué cla cac bénh ndi khoa khac nhw néi tiét, chuyén héa, mau, than ...
Do d6 viéc sap xép, phan loai cac bénh xwong la rat can thiét trong quéa
trinh chan doan va diéu tri bénh. O nwéc ta, cho dén nay chwa c6 mét cong
trinh nao gidi thiéu moét cach hé thdng cac bénh xwong, dwéi day ching toi
trinh bay mét bang xép loai cac bénh xwong dwa theo nguyén nhan gay

bénh va sau dé gidi thiéu chi tiét méot sé bénh chinh thuwéng gap.

Loai trlr cac bénh ngoai khoa nhw gay xwong, trat khép ... bénh

xwong (ndi khoa) dwgc chia thanh 6 nhom:

Bénh xwong bam sinh va réi loan di truyén.
Loan dwdng va loan san xwong.

Bénh xwong do ndi tiét va chuyén hoa.
Biéu hién xwong trong cac bénh mau.

U xwong.

Viém va nhiém déc.

I- CAC BENH XUONG — SUN BAM SINH ROI LOAN DI TRUYEN
A- BENH XUONG
1/ Xor xwong — dac xwong:

Bénh xwong hda da Albers — Schonberg (ostéopétrose)
Bénh xwong dac dém (ostéopoecilie)

Loan san so - hanh xwong: bénh Pyle

Bénh dac xwong loan dang (pycnodysostose)

Loan san than xwong tang tién (Camurati - Eugelmann)
Bénh day xwong chi (mélorhéostose - Léri va Joanny)
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- Bénh day da va mang xwong (pachydermo périostose)
- Bénh dac va bién dang vé xwong (ostéodysplastie)
2/ Xwong qua trong:
- Tao xwong khéng hoan thién Porak — Durante hay Lobstein.
- Coi xwong cé tinh gia dinh (khang vitamin D)
- Coi xwong gidm men Phosphatase kiém.
B- BENH SUN
1/ Réi loan chuyén héa Mucopolysaccharide:
- Bénh Hurler (loan san sun xwong type ).
- Bénh Morquio (loan san sun xwong type V).
2/ Pau xwong va dét séng phat trién bat thweong:
- Loan san nhiéu dau xuwong.
- Loan san dbét sbng — dau xwong xuéat hién muon.
- Loan san hanh xwong.
- Loan san hanh — dau xuwong.
3/ Réi loan phat trién chiéu dai xwong (sun néi):
- Loan san sun (achondroplasie): lun do sun.
- Loan xwong sun (dyschondrostéose): bénh Léri.
4/ Roi loan phat trién sun:
- Moc thém xwong (exostose): bénh Bessel — Hagen.
- U sun nhiéu noi.
- Loan sinh sun Ollier (hdi chirng Maffucci).
C- DI TAT HINH THAI XUWONG
1/ Loan san so:
- Loan san so - mat.
- Loan san don — so.
2/ Dj dang cét séng:
- Hoi chirng Klippel — Feil.
- H&i chirng Bonnevie — Ulrich.



Bénh thap khdp 3

3/ Di dang xwong dai va ngon chi:
- Bénh Marfan
- Bénh Weissmann — Netter.
4/ Di dang ban tay va ban chan.
5/ Di dang lIong ngwc va xwong tec.
Il- LOAN DUONG VA LOAN SAN
A- BENH PAGET
B- HOI CHU'NG BAU — LOAN DUGNG DO PHAN XA (SUDECK)
C- HOAI T VO KHUAN (Ostéonécrose aseptique)

- Hoai ttr v6 khuan nguyén phat & cac vi tri: dau xwong dUi, chém xwong
dui, xwong canh tay, xwong sén, xwong ban nguyét co tay ..

- Hoai t&r v6 khuén thir phat: bénh xwong do khi nén (tho’ Ian) hoai t&r sau
chan thuong, do dung thudc Corticoid, sau chiéu xa .

D- LOAN DUONG XUONG O TUOI TRUONG THANH
1/ Bénh kh&p hang det (coxa plana) cua Legg — Perthér — Calvé.
2/ Tiéu dau xwong & tudi trwdng thanh
3/ Gu thanh thiéu nién Scheuermann
4/ Xwong sun tach & céc vj tri: gbi, hang, khuyu ...

5/ Cac loai khac: bénh Freiberg (loan san dét ban ngén chan th 2), loan
san xwong thuyén cb chan (Kohler — Mouchet), loan san xwong goét (Sever),
loan san xwong chay (Osgood — Schlatter), loan san xwong nganh ngdi —
mu (Van Neck), dét séng lung det (Calvé), loan san dét ngédn tay
(Thiemann).

ll- BENH XW’O'NG DO NOI TIET VA CHUYEN HOA
A- LOANG XUONG (Ostéoporose)
1/ Loang xwong nguyén phat: sau méan kinh, tudi gia.
2/ Loang xwong thr phat:
- Do céc bénh néi tiét: Cushing, cuéng giap ...
- Do chuyén héa: dai thao duwdng, nhiém hemosiderin (hémosidérose)
- Do bénh tiéu hoda: ia chdy mén tinh, kém héap thu
- B4t dong lau dai
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- Do thuéc: Corticoid, Heparin ...
B- NHUYEN XUONG VA COI XUONG (Ostéomalacie, rachitisme)
C- CWUONG CAN GIAP NGUYEN PHAT
D- LOAN DUONG XUONG DO BENH THAN
IV- BIEU HIEN XUONG TRONG CAC BENH MAU
A- BENH DA U TUY XUONG (BENH KAHLER)
B- CAC BENH MAU KHAC
1/ Leucemie cap
2/ Leucemie kinh
3/ Hodgkin
4/ Sarcoidose
5/ Thiéu mau huyét tdn man tinh (bénh huyét cau té):
- Bénh Thalassémie
- Bénh héng cau hinh liém (huyét ciu td S).
V- U XUONG
A- U XUONG NGUYEN PHAT
1/ Ung thw xwong, sun cac loai
2/ Cac u lanh tinh ctdia xwong, sun
B- UNG THU NGUYEN PHAT (Ung thw di can)
C- HOI CHUYNG XU'ONG — KHOP CAN UNG THU (Paranéoplastique).
VI- VIEM XUWONG, TON THUONG XUWONG DO NHIEM POC
A- VIEM XUONG
1/ Do tu cau
2/ Do lao
3/ Do ndm, san ...
4/ Do cac loai khac
B- NHIEM BOC
1/ Do Fluor
2/ Do alumin ...
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THAM DO CHUYEN HOA CALCI - PHOSPHO
TRONG CHAN DOAN BENH XU'ONG

Nhirng xét nghiém thdm do chuyén héa Ca/P déng mét vai tro rat
quan trong, gép phan chan doan nguyén nhan cac bénh vé xwong.

I- NHO’NG XET NGHIEM BINH LUONG
1/ Calci — Phospho mau:
- Calci mau: binh thuwdong 2,5 mmol/l (100 mg/l), tang trong cuwdng cén
giap, ung thw xwong tht phat ...
- Phospho méau: binh thuwéng 0,95 — 1,30 mmol/l (30 - 40 g/1), giam trong
cuwong can giap va thiéu vitamine D.
2/ Calci — Phospho niéu:
- Calci niéu: binh thwong 3,75 — 6,25 mmol/24 gi& (150 - 250 mg), tang
trong cwd'ng can giap, giam khi thieu vitamine D.
- Phospho niéu: binh thwong 15 mmol/24 gio (60 mg), tang trong nhiéu
bénh, giam trong thiéu vitamine D.
3/ Men Phosphatase trong mau:

- P kiém: t;‘lnh,thu’(‘)’ng 3 - 13 dv K.A, hoac 1 - 4 dv Bodanski, hoac 9 —
35 dv qudc teé/100 ml mau, tang trong cwdng can giap, thiéu vitamin D
va bénh Paget.

- Pacid: binh thwong 1 - 5 dv Plumel, hoac 2 - 5 dv K.A, hoac 1 - 4 dv
quoc t€/100 ml mau, tang trong ung thw xwong, di can cua ung thw
tien liét tuyen.

4/ Hydroxyprolin niéu: 150 - 375 mmol/24 gi& (20 - 50 mg). Tang nhiéu
trong bénh Paget, cwdng can giap, tiéu xwong do u.

5/ Cédc chi so caa Nordin: Lay nwac tiéu budi sang trong 2 gio’ sau khi dai
hét, roi dinh lwgng Ca, P, Hydroxyprolin va Creatinine réi tinh cac ty €.

- Ca/Creatinine = 0,11 — 0,45 mmol/mmol (0,04 — 0,16 mg/mg)

- P/Creatinine = 0,7 — 2,2 mmol/mmol (0,20 — 0,60 mg/mg)

- Hydroxyprolin/Creatinine = 0,017 mmol/mmol (0,2 mg/mg)
Ca/Creatinine va Hydroxyprolin/Creatinine tang trong cwdng céan giap,

bénh Paget, tiéu xwong trong cac bénh ac tinh, cac qua trinh hay tiéu

xwong nhiéu. Ca/Creatinine giam trong bénh nhuyén xwong.
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Il- NHO’PNG NGHIEM PHAP THAM DO CHUYEN HOA

1/ Nghiém phap tang Calci niéu:. Tiém tinh mach 20 ml dung dich
Gluconate Ca 10% (176 mg calci), 1ay nwéc tiéu 9 gier sau khi tiém, so sanh
véi nwdc tiéu 9 gié ngay hém trudce (lic chwa tiém). Binh thuwdng sé dai ra
30% lwong Calci tiém vao. Trong loang xwong, lwgng Calci thai ra trén 30%.
Trong nhuyén xwong, lweng Calci thai ra dwdi 30%.

2/ Nghiém phap ting Calci mau: Truyén tinh mach 13,2 mg Ca/1 kg can
nang. Pinh lwgng Ca, P trong mau va nwoéc tiéu, so sanh v&i ngay hém
trwdce (luc chwa tiém). Binh thwdng sau khi tiém, calci mau, calci niéu tang
r6, P mau tang nhwng P niéu giam, trong cwdng can giap nguyén phat P
mau khoéng tang.

3/ Nghiém phap Vitamine D, cua Lichwitz: Cho ubng 2 ngay, mbi ngay
15 mg vitamin D, sau d6 dinh lwgng calci niéu nhitng ngay sau. Binh
thuwong calci niéu tang tir 50 mg dén 100 mg/24h. Trong loang xwong calci
niéu tang nhiéu va kéo dai. Trong nhuyén xwong, calci niéu khéng tang.

4/ Nghiém phap Cortison: Ubng 5 ngay, mdi ngay 25 mg Prednisolon.
Binh thuwong calci nieu khong tang, nguoi co loang xwong calci niéu tang
nhiéu.

5/ Nghiém phap Calcitonin: Tiém bdp 100 dv Calsyn (Myacalcic), dinh
lwong calci mau trwdce va sau khi tiém 3 — 6 — 9 — 12 gio sau. Calci mau
giam va tré vé so binh thwong trong tinh trang tang Calci mau do cudng cén
giap.

6/ Dung dong vi phong xa Ca* va Ca* dé danh gia kha nang chuyén
hdéa Calci.

- NH’NG XET NGHIEM THAM DO HiNH THAI

1/ Chup X quang va danh gid mirc d6 loang xwong bang cac chi s6
Barnett va Nordin, chi so Rénier, chi sO Singh (xem bai loang xwong).

2/ Chup cét I&p vi tinh (CT Scanner).

3/ Panh gia bang khd nang hép thu tia gamma cda xwong (hap thu
proton).

4/ Sinh thiét xwong, sinh thiét ngoai khoa hay bang kim sinh thiét Bordier,
Meunier. Sau dé dinh lwong Ca, P trong mau sinh thiét.

IV- DINH LIUONG NOI TIET TO VA VITAMINE TRONG MAU

1/ Binh lwgng Parahormon (PTH) bang phwong phap phong xa mién dich.
Binh thuwdng < 1 nanogam/ml mau.
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2/ Binh lwgng Thyrocalcitonin & trong mau bang phwong phap phéng xa
mién dich. Binh thwdng 60 nanogam/ml huyét twong (6 mili unité MRC).

3/ Binh lwong vitamin D, ngwdi ta dinh lwong cac trung gian chuyén hoéa
cua Vitamin D.

- 25-OH-vitamin D = 16 £ 5 nanogam/ml.
- 1,25-(OH),-vitamin D = 0,02 — 0,05 nanogam/ml.
- 24, 25-(OH),-vitamin D = 0,4 — 1,0 nanogam/ml.
Dwéi day 1a bang tém tat cac thay déi sinh héa trong mét sé bénh xwong.

Bénh C,a P mau Phgs. (?\’Aa I? Xet nqhiém
mau Kiém | niéu | niéu khac
Cudng can giap 1 l 1 1 1 PTH 1
Nhuyén xwong va
cOi xuong | BT l ! l l PTH1
Bénh Kahler BT, 1 BT | BT, + 0 Plasmocyt

Loang xwong BT BT BT |BT,t| BT I;I(lnh anh
quang

Bénh Paget BT BT, 1 T BT, 1 | Hydroxyprolin
’ ’ niéu tang
Ung thu thir phat T £ |BT,1| = | 1 Sinh thiét

xwong
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X QUANG TRONG CHAN DOAN BENH XU'ONG

X quang c6 mét vai trd rat quan trong, gan nhw 1a quyét dinh trong qua
trinh chan doan cac bénh xwong, cé thé noéi khong thé chan doan dwoc
bénh xwong néu khdng c6 nhirng hinh anh chup X quang. Nguwdi ta thuéng
dwa vao hinh anh chup X quang xwong dé phan loai chan doén, thi du: cac
bénh xwong cé hinh anh Ioéng xwong lan téa, cac bénh xwong co tbn
thwong dam dac xwong .

Tuy nhién khi chup X quang phai theo céc quy dinh chat ché vé ky thuat thi
céc hinh anh mai c6 thé gilp cho chan doan chinh xac, hon nira chan doan
mot bénh cua xwong bao gi® ciing phai dwa vao 3 yéu tb: 1am sang, X
quang va xét nghiém.

- CAC PHUONG PHAP CHUP X QUANG BUOC SU* DUNG TRONG
CHAN DOAN BENH XU'ONG

1- Chup thdng thuwdng: v&i cac tw thé can thiét.
2- Chup cat I&p: dé phat hién cac ton thwong sém, khu tru.

3- Chup xéro (xéroradiographie): lam ndi rd cac cau tric cua bé xuwong,
dung dé chan doan sé&m cac bénh nhw Paget, nhuyén xwong ...

4- Gt lop vi tinh (CT Scanner): ¢ kha nang phat hién nhitng ton thwong
sém, ton thuwong co6 kich thuwdc nhd, con dung dé danh gia tinh trang loang
xwong mét cach chinh xac.

5- Cac phwong phap khac: chup cong hwédng tr hat nhan, chup nhap nhay
bang déng vi phong xa.

N6i chung chup théng thuwdng van la phwong phap chi yéu s dung trong
lam sang.

II- NHONG TON THUONG X QUANG CO BAN CUA XUONG
A/ Hién twong lodng xwong: (Mat khoéng, thwa xuwong, tdng thdu quang)

1- Lodng xwong lan toa: thay & tat ca cac xwong, gap trong loang xuong
do gia, nhuyén xwong, coi xwong ...

2- Loang xuong khu tri: do bat déng, do bénh xwong (loang xwong phan
dau xwong), do loan dwéng Soudeck.

B/ Xwong dam dac:

1- Lan tda nhiéu xwong: ngd déc Fluor, bénh bam sinh ...
2- Tap trung & mét xwong: ung thw di can ...

3- Rai rac xen ké v¢i thwa xwong: bénh Paget, viém ...
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4- DBac xwong dwédi sun, vién quanh than xwong: hw khép ...
C/ Céc tén thwong khuyét xwong, héc xwong, bao mon:

1- Khuyét xwong: mat mét phan md xwong & phan dau hodc than
Xwong.

2- Héc: méat mé xwong tron nam trong phan dau xwong.

3- Bao mon: mat mé xwong & canh dau xwong ché bam clia mang hoat
dich (gap trong bénh viém khép dang thap).

4- Hinh anh nhiéu hoc xwong lién két véi nhau lam cho xwong nhuw rong
(xwong nhw bot bién, r6 xwong) thwéng do cwdng cén giap, bénh
Kahler ...

D/ Hinh d4nh hay xwong, x6a bé mét phan:
1- Huy tirng phan nhw bj x6a di: di can ung thw.

2- Hay thanh nhitng & tron hay bau duc, hinh hang hinh héc I&n: bénh
Kahler.

E/ Hinh anh moc thém xwong:

1- Hinh gai xwong va cau xwong: gai xwong trong cac bénh hw khop,
cau xwong trong viém cét sdng dinh khép.

2- Moc thém xwong & phan sun nbi (exostose).
3- Hinh anh tang sinh xwong tao thanh khdi u 1anh va u &c tinh.
F/ Cac hinh anh khac:

1- Thay dbi cia mang ngoai xwong: viém day mang ngoai xwong (hoi
ching Pierre Marie), mang ngoai xwong bi pha v& bung ra la dau hiéu
dac trwng cua u xwong ac tinh.

2- Pau xwong va sun khép (khe khép): nhivng thay déi dwoc mé ta trong
bai X quang khé&p (xem bai nay).

3- Hinh anh xwong bién dang xwong cong trong bénh Paget, nhuyén
xwong, coi xwong ... cac bién dang do bam sinh.

4- Hinh ran, gay xwong, lun xwong, duo’ng ran Looser Milkman trong
nhuyé&n xwong, gay xwong bénh ly, 1in cac dbt séng.
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CHUONG 2
CAC BENH XUONG DO CHUYEN HOA

BENH LOANG XUONG
(Osteoporose)
I- DAl CUONG
A/ DINH NGHIA:

La hién twong tdng phan xop clia xwong do gidm s6 lwgng t6 chirc
xwong, giam trong lwgng trong mét don vi thé tich xwong, 1a hau qua cda
sy suy giam cac khung Protein va lwgng Calci gan véi cac khung nay. Vé
giai phau bénh thay cac bé xwong teo, méng va thwa, phan vé xwong mong,
tao cot bao thwa thdt, khdng thay cac dwong diém dang xwong (bordures
ostéoides), tiy xwong nghéo va thay bang to chirc méo.

B/ NGUYEN NHAN:
Ngud&i ta phan biét loang xwong nguyén phat va thi phat.

1- Loang xwong nguyén phat Gap & tudi gia, do qua trinh 1ao0 hoa cla
tao cbt bao gay nén thiéu san xwong, tudi cang cao thi tinh trang thiéu
san xwong cang tang, cho dén khi trong lwong riéng giam trén 30% so
v&i binh thweng thi ¢6 dau hiéu 1am sang va coi 1a bénh Iy vi vuot qué
gi¢i han sinh ly binh thwéng.

2- Loang xwong thir phat: thy & moi I(ra tudi va do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.

- B4t dong qua lau: do bénh, do nghé nghiép, nhitng ngu®i du hanh vi

tru & lau trong con tau .

- Do c6 bénh ndi tiét: cuwdng vé thuwong than (Cushlng) suy tuyén sinh
duc (cét budng trirng, tinh hoan), cuéng giap, to vién cuc .

- Do than: suy than man (thai nhiéu Calci), chay than nhan tao chu ky ...
- Do thubc: lam dung Steroid, Heparin ...
C/ CO CHE SINH BENH:

Thiéu san xwong va mirc dd ndng cla né la loang xwong & hau qua cta
sy pha v& can bang gitra 2 qua trinh tao xwong va hay xwong, & day qué
trinh tao xwong suy giam trong khi qua trinh hdy xwong binh thwong,
nguyé&n nhan cuta hién twong nay giai thich bang nhiéu céch:
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- Theo Albright: loang xwong la sy mat can bang gitra suy giam noi tiét
t0 sinh duc, trong khi ndi tiét t0 vé thuwgng than binh thuwong.

- Theo Nordin: & nguoi gia hap thu Calci qua duwong tiéu hoa giam,
lwong Calci mau thap sé kich thich tuyen can giap tiét nhieu
parathormone, chat nay kich thich hay cot bao tang cwdng hoat déng.

- Theo Frost: 1ao hoa cua tao cbt bao & nguoi gia 1a nguyén nhan chu
yéu gay nén loang xwong, & nguwoi tredng thanh hai qua trinh tao cot
va huay cot ludn can bang dé duy tri cau trac binh thwdng cia xwong.

D/ XEP LOAI: Loang xwong nguyén phat dwoc chia thanh 2 thé:

- Loang xwong tudi man kinh: xuét hién sau tudi man kinh trong vong 6
hodc 8 nam, tbn thwong loang xwong nang & phan xwong xép, do dé
thuweng thdy cac diu hiéu & cét sbng nhw lun dét sdng, gu, cong. Puoc goi
la loang xwong type |.

- Loang xwong tudi gla gap cd & nam va nir, xuat hién sau tudi 75, tén
thwong loang xwong thay nhiéu & phan xwong dac (vo cac xuwong dai),
thuwong biéu hién bang dé gay xwong: cé xwong dui, ¢b tay. Pwoc goi la
loang xwong type |l

Loang xwong nguyén phat hay thtr phat, type | hay type I déu co triéu
chrng lam sang gidng nhau.

Il- TRIEU CHU’NG LAM SANG

Nhirng biéu hién |1am sang chi xuat hién khi trong lwong cda xwong gidm
trén 30%. Triéu chirng 1am sang c6 thé xuéat hién dét ngdt sau mot chan
thwong nhe (nga ngdi, di 6 t6 dwdng x6c nhiéu ...) hodc cé thé xuat hién tw
tr tAng dan.

1- Pau xwong: Thudng dau & vung xwong chiu tai cia co thé (cot sdng
that lwng, chau héng), dau nhiéu néu la sau chan thwong, dau am i
néu |a tw phat. Pau tang khi van dong di lai, dirng ngdi lau, gidm khi
nam nghi.

2- Héi chirng kich thich ré than kinh: Pau c6 thé kém véi dau hiéu
chén ép kich thich ré than kinh nhw dau doc theo cac day than kinh
lién swon, doc theo day than kinh dui bi, day toa ... dau tang khi ho,
hat hoi, nin hoi ... nhwng khéng bao gi&r gy nén hoi chirng chén ép
tay.

3- Tham kham:

- Cot song bién dang dwong cong binh thwong nhw gu & vung Iung
hay that lwng, gu c6 duwéng cong rong (it khi la gt nhon), c6 thé lai qua
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cong vé phia trudc, mot sb trworng hop gu & mirc dd nang gap vé phia
trwdc gay nén tinh trang cong Iung (hay gap loang xwong type | sau
man kinh). Chiéu cao cla co thé gidm vai cm so v&i lUc tré tubi.

Néu dau nhiéu, cac co canh cot sbng c6 thé co cwng phan ng, khién
bénh nhan khong lam dwgc cac dong tac cui, ngtra, ngh|eng quay, cot
sbng trong nhw cieing do. GO hodc an vao cac gai sau cua dét séng:
bn thay dau troi 1én.

Toan than: khong thay cac dau hiéu toan than (nhiém khuan, suy sup,
sut can), thwong thay cac roi loan khac cua tudi gia nhw béo béu, gian
tinh mach & chan, thoai héa khép, tang huyét ap, xo vira mach.

Tién trién: Dau do loang xwong tién trién tirng dot, khi tang, khi giam,
thwdng trgi 1én khi van dong nhiéu, chan thwong nhe, thay dbi thoi tiét.
Chiéu cao co thé gidm dan, mot so trwéng hop lung cong gap dan
khién cho céc Xxwong swon cudi gan sat voi xwong chau . NQU’O’I bi
Ioang xwong rat dé bi gay xwong, chi mot chan thuong nhe c6 thé gay
nén gay co xwong dui, gay hai xwong cang tay (Pouteau-Colles), gay
xwong swon hoac lun dét sébng chén ép céc ré than kinh gay dau
nhiéu, khéng di lai dworc.

ll- DAU HIEU X QUANG
A/ NHONG DAU HIEU CUA LOANG XU'ONG:

1-

2-

3-

Xwong ting thdu quang: Trén tat ca cac xwong déu thay trong sang
hon binh thwdng, & mirc dd nhe con thdy dwoc cau tric cac bé xwong
la nhivng hinh van doc hoac chéo. Mirc dd loang xwong ndng: cau tric
bé mét, xwong trong nhw thay tinh, phan vé ngoai ctia dét séng c6 thé
dam hon tao nén hinh anh “dét séng bi déng khung”.

Hinh &nh than dét séng bién dang: T4t ca than dbt séng bién dang
& cac mirc dd khac nhau: hinh 18m mat trén, hinh thau kinh phan ky,
hinh chém, hinh lu&i ... Néi chung chiéu cao than dét séng gidm rd, cé
thé di Iéch mét phan, dia dém it thay ddi so véi dét sdng.

Hinh &nh cét héa va véi héa: Cung vdi qua trinh loang xwong, Calci
lang dong & médt sb6 day chang, sun swon, thanh cac déng mach Ién
va ddng mach chd tao nén céac hinh can quang bat thuéng.

B/ DANH GIA MUC DO LOANG XUONG BANG X QUANG

Trén phim chup rat kho danh gia mire dé lodng xwong qua dé can quang
nhiéu hay it, vi n6 tly thudéc vao nhiéu yéu té (dién thé, khoang céch, chat
lwong phim va thudc hién hinh ...), do d6 nguoi ta phai s& dung mot sb
phuwong phap danh gia nhw:
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1- Do chi sc‘} Barnett va Nordin: Dya vao hinh anh X quang cua xwong
ban tay s 2 (métacarpe), do dwong kinh cua than xwong D va dudng
kinh cta phan tuy xwong d.

Chis6BvaN= D-d x 100
D

Binh thwéng chi sb trén 45. Néu gidm dudi 45 dwoc coi 1A loang
Xwong.

2- Chi s0 cot song Rénier: Chup c6t song that lwng theo tw thé nghiéng
roi nhan xét hinh dang va cho diém.

0: than dét sdng binh thwéng

: mat trén than dbt séng hoi I6m
: mat trén 16m nhiéu

: 16m ca mat trén va duwdi

A WO N =

: hinh chém
: hinh lw&i.

3- Chi s6 Singh: Chup dau trén xwong dui & tw thé thang. Binh thwong
thay cé 4 hé thong dai xwong. Trong lodng xwong, cac hé thong dai
xwong nay bi dit gay, mat di it hay nhiéu tuy theo mie do nang nhe
cua loang xwong. Chi s0 7 la binh thuwdng, chi s 1 1a nang nhat.

IV- CAC XET NGHIEM
A/ XET NGHIEM SINH HOA

1- Cac xét nghiém Calpi mau, Phospho mau, men Phosphatase kiém,
Hydroxyprolin niéu déu binh thwédng.

2- Nghiém phap tang Calci mau: tiém tinh mach 20 ml Gluconat Ca 10%,
EW, toan bo nuwoc tiéu trong 9 gid sau khi tiém, dinh Iuo’ng sb calci thai
ra rbi so sanh v&i lwong calci thai ra trong 9 gi& ngay hém trudc lc
chwa tiém.

(&)

O nhirng ngudi loang xwong sau khi tiém, lwong calci thai ra cao hon
lic binh thwdng 30% tré 18n (vi khd nang hap thu va gil calci & nguoi
loang xwong kém hon ngwoi binh thudng).

3- Nghiém phéap Vitamin D,: cho bénh nhan udng 2 ngay lién, méi ngay
15 mg Vitamin D,. Sau dé dinh lwgng calci niéu 24 gi& sau, 48 gio va
5 ngay sau. Binh thwdng calci niéu tang 50 — 100 mg trong 24 gi&
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dau, sau d6 tr& vé binh thuong. O ngudi loang xwong, calci niéu tang
nhiéu va kéo dai nhiéu ngay sau.

4- Nghiém phap Cortisone: trong 5 ngdy, méi ngay udng 25 mg
Prednisolone,,dinh lwong calci niéu tieng ngay. Binh thwong calcj niéu
khéng thay doi, bénh nhan loang xwong cé calci niéu tang nhiéu va
kéo dai.

B/ CAC NGHIEM PHAP KHAC BANH GIA MU'C BO LOANG XUONG

1- Bong vi phéng xa: udng Ca*” ho&c tiém tinh mach Ca*, sau d6 theo doi
trong mau, nudc tiéu va chup Iap lanh. O’ nguoi loang xuo’ng, kha nang cb
dinh calci & xwong it hon so vé&i ngwdi binh thwong.

2- Phwong phap chup céat 16p vi tinh (CT scanner), so sanh voi mot bo
gam mau lam san, dwa trén dé6 dam nhat dé danh gia chinh xac mc dé
lo&dng xwong.

3- Phuong phap hap thy Proton: diing cac tia gama don dong ctia I'** hay
Am>*! chleq vao vlng xwong cang tay hay cét séng. Trong lodng xwong,
kha nang hap thu tia gama cda xwong it hon so véi ngudi binh thwdng.

4- Sinh thiét xwong: dung kim sinh thiét lay mét mau xwong ving canh
chau, qua nhirng dau hiéu vi thé danh gia tinh trang loang xwong.

5- Phuwong phap theo ddi lam sang lau dai cua Cristianssen: do qhiéu cao,
can nang, dinh lwgng calci r]iéu, h,ydrogyprolin niéu, phosphatse kiem & még
trén nguwdi bénh 3 thang 1 lan. Néeu thay sau 1 nam lwong calci trong co thé
giam 3% thi nhiéu kha nang c6 loang xwong va nén cho diéu tri dy phong.
V- DIEU TRI

A/ DIEU TRI KHI CO DAU HIEU LOANG XU'ONG RO

1- Phéi hop 3 thi thuoc: fluorur Na 10mg x 5 vién, gluconat Ca 1g va
vitamin D 8000 dv uong moi ngay (fluorur Na va gluconate Ca uong
cach xa nhau dé tranh két tia & rudt).

2- Thudc giam dau: Aspirin, Ibuprofen, Paracetamol, cac thudc giam dau
khac khéng c6 Steroid dung véi lieu thap va khéng kéo dai.

3- Céc thubc khac:

- Calcitonin: Myacalcic 50 dv tiém bap, moi tuan 5 ngay. Tiém lién 3
tuan roi nghi (tong so 15 lan).

- Thuoc ‘tang dong héa (anabolisant), Durabolin 25mg x 1ml, tiém bap
mdi tuan 1 Ian.
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- Cac loai cao xwong, cao toan tinh dong vat (cao hd, xwong dé, ban
long, cao tran, khi, gau ...).

B/ BIEU TRI DY PHONG LOANG XU'ONG:

O nhitng nguoi cé nguy co loang xwong (phu n& dén tudi man kinh,
nhirng bénh nhan phai nam lau ...) can dwgc theo ddi va diéu tri dy phong
bang:

1- Tang cwong van déng: cha déng va thu dong.
2- Udng calci kéo dai mdi ngay tir 0,5 — 1,5¢.
3- Udng hoac tiém Vitamin D.
4- Dy phong lodng xwong sau khi man kinh bang cac ndi tiét to:
a/ Vi giai doan tién man kinh: méi thang dung 15 ngay theo cdng thirc sau:
- Microfolin (Ethyl oestradiol) 10 — 15mg/ngay x 10 ngay
(dung ngay sau khi sach kinh).
- Progesteron 10mg/ngay x 5 ngay tiép theo.
b/ Bénh nhdn d& man kinh: méi thang dung thudc 20 ngay theo céng thirc:
- Microfolin (Ethyl oestradiol) 25mg/ngay x 15 ngay
(dung ngay sau khi sach kinh).
- Progesteron 10mg/ngay x 5 ngay tiép theo.
Udng kéo dai trong nhiéu nam.

, Nhiéu céng trinh nghién ctru da chirng minh phwong phap dung ndi tiét
t0 trén co tac dung chac chan ngan ngtra dwgc tinh trang loang xwong sau
man kinh.

BENH NHUYEN XUONG

(Ostéomalacie)

La mot bénh xwong méat chat khoang hay thwa xwong, c¢é tinh chat lan
tda, gap & ngudi Ién, duwoc dac trwung béi sy khiém khuyét qua trinh vo co
héa khung protein cla xwong. Nguyén nhan chud yéu la do thiéu Vitamin D.
Vé gidi phau bénh, xwong tr& nén mém, dé bién dang, vi thé thdy céc
duwérng vién dang xwong tang nhiéu (d6 1a céc té chire tién xwong, ¢ nhiéu
tao cbt bao va khong duoc calci hda).
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I- TRIEU CHUNG
A/ TRIEU CHUNG LAM SANG

1-

2-

3-

4-

Pau: dau & ving co thé chiu tai (c6t song that lung, chau hong), dau
am i tang dan, & mirc dé nang bénh nhan khong di lai dwoc vi dau.
Gay va lun xwong tw nhién, hoac sau chan thwong rat nhe; gay xwong
dai, lun dot song.

Bién dang: xuat hién mudn, bién dang cét song gay gu, veo, bién dang
l6ng nguec.

Kham: an vao xwong thay dau nhiéu, co' nhéo, trvong lwc va co' luc
giam, di lai kh6é khan (dé nham vé&i loan dwdng co tién trién).

B/ X QUANG

1-

Hinh anh lodng xwong (mat voi) lan téa, nhat 1a cot song va khung
chau, ranh gi¢i cia xwong mo khong ré nét, kho phan biét voi phan
méem & ngoai, hinh anh gidng nhw phim chuyp xau, non tia ...

Dot song hinh thau kinh phdn ky hay dét song cd, gu va veo, khung
chéau bién dang, I6ng ngwc bién dang det hoac hinh chuéng.

Céc vét ran xuong hay duong ran Looser — Milkman 1a dau hiéu dac
biét cua bénh nhuyén xwong, dac diém cua cac vét ran nay la:

- Vi tri: hay gap & khung chau (nganh ngdi — mu, nganh chau — mu,
khép mu, phan sau trong canh chau), xwong dui (cO, b&d trong than
Xwong), xwong swon, xwong ba.

- Hinh thai: la nhirng duong hep, tang thdu quang tv 2 — 5 mm, t&» mat
ngoai cua xwong chay thadng goc vao trong, dirng lai & glua hoac chay
subt chiéu ngang xwong, doi khi nhitng dwong ran nay tach 2 phan
xwong va di léch: d6 |a ddu hiéu gay xwong.

- 86 lwong: cac dwong ran cé sb lwong nhiéu tlr 2 dén 50 dwdng, bao
gi® cling doi xirng hai bén.

C/ SINH HOA VA GIAI PHAU BENH

1-

Calci — Phospho:

Calci mau giam (dwéi 80 mg/l), calci niéu giam.
Phospho mau giam, mic loc than cda Phospho tang.
Phosphatase kiém tang.

Nghiém phép tang Calci niéu am tinh (truyén tinh mach calci 15
mg/kg, sau do theo ddi calci niéu/24 gi&, binh thwdng tang ro rét).
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2- Pinh lwgng Vitamin D hay 25(0OH)D; trong méau thay gidm rd rét so voi
nguoi thuwong.

3- Sinh thiét xwong dé xac dinh chan doan (bang ngoai khoa hay bang
kim sinh thiét).

Il- NGUYEN NHAN
Chu yéu l1a do thiéu Vitamin D, mét s6 do gidm Phospho trong mau.
A/ Do thiéu Vitamin D:
- Déi an, ché do an khdng da chét.
- An kiéng (khéng c6 m&, dau ...), cho bd, ¢6 thai.
- Thiéu anh néng.
B/ Do khéng hap thu dwoc Vitamin D:
- Téc mat, suy gan.
- Bénh ruét: héi chirng kém hap thu, ia phan mé, bénh Sprue, Crohn.
- Viém tuy man, suy tuy.
- Sau cat da day, cat doan ruét gia nhiéu.
C/ Cac nguyén nhan khac (Loai khang Vitamin D,).
- Dung Barbiturat kéo dai (chira déng kinh).
Bénh dai thdo Phosphat do éng than (Hai chirng Fanconi).
ll- PIEU TRI
Cha yéu dung Vitamin D, tac dung chac chan.

1- Piéu tri dung Vitamin D, hodc D

- Vitamin D, (Stérogyl): Dang udng 100 giot = 1mg = 40.000 dv, dang
tiém dng 15mg. Udng moi ngay X giot x 20 ngay/ 1 thang. Tiém 1 ong
15 mg vao bap thit, méi tuan 1 ong Udng hoéc tiém nhiéu thang, xét
nghiém Calci — Phospho méu va Calci — Phospho niéu dé& diéu chinh
liéu lwong thube.

- Vitamin D3 (Dédrogyl): Dang uong V giot = 25 microgam. Uong méi
ngay tlr IV dén V giot kéo dai. Rocaltrol 0,25 pug x 1 vién moi ngay,
uong kéo dai.

- Dau gan céa: ubng hang ngay duéi dang giot hay vién boc Gelatin.

- Calci: ubng dudi dang vién hay dung dich mdi ngay 1g.
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2- Po6i voi thé nhuyén xuong khang Vitamin (vitamino résistant): khong
dung Vitamin D, ma dung Vitamin Dj lieu rat cao thwdng mang lai két
qua.

BENH COI XUONG
(Rachitisme)
I- DAl CUONG

Twong dwong v&i bénh nhuyén xwong, coi xwong gap & tré con. Do thiéu
Vitamin D, tao nén sy khiém khuyét qué trinh v co héa cha phan xwong
tang trwdng manh nhat (phan sun ndi) 1a thé hién trén 1am sang bang céac
dau hiéu coi xwong.

Vé giai phau bénh: xwong tré nén mém, rd, dé bé cong, cac phan sun
noi phi dai to hon binh thwdng.

Vé nguyén nhan: coi xwong hay gap ¢ Itra tudi 3 — 18 thang, thuwdng 1a
tré em nam, co the la tré dé non, nhitng nguyén nhan gay bénh la nhirng
nguyén nhan gay thiéu Vitamin D.

- Thiéu &nh ndng mat tr&i: nha & lup sup, kiéng cir.
- Thre &n thiéu vitamin D (do sira, do thirc an ...)
- la chay man tinh.

II- TRIEU CHUNG

1- Nhikng dau hiéu & xwong ¢ tinh chat doéi xieng va khéng dau:

- So va mat: thép lau lién, rong, so mém.
- Léng nguc: 6 chudi hat swon, 1dng nguwe bién dang.
- Chi: ndi cac u cuc & vung sun ndi cb tay, mat cé, chan vong kiéng.

2- Nhirng triéu chirng ngoai xwong: Co nhéo, trwong lwc co giam, cac
day chang léng Iéo, xanh xao thieéu mau.

3- X quang: Xuéat hién muén, cé dau hiéu khodng cach cac xwong gidn
rong ra & vung co tay, goi, co chan. Cau truc xwong thwa, c6 cac bé
chay theo mét phia nhw chai ban lwgc, xwong bién dang, vé mong.

4- Xeét nghiém:
- Calci va Phospho mau giam.
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- Binh lwvgng 25- hydrocholecalciferol mau giam.
- Phosphatase kiém tang.
- Calci niéu giam, Phospho niéu tang.

ll- BIEU TRI

Néu khong diéu tri, bénh nang dan, co thé bién dang nang, chét do

nhiém khuan phu, co giat, co that thanh quan (t&r vong dot ngot).

- Dbiéu tri bang udng mdi ngay 2000 — 4000 dv Vitamin D, kéo dai tir 6
dén 12 tuan, hoac tiém bap 1 6ng 25- hydrocholecalciferol 250mg (tac
dung cham).

- Ubng hoac tiém Calci mdi ngay ttr 500 — 1500 mg.

- Ubng dau ca giot hoac vién nang.

- Chiéu tia cuc tim toan than.

CUONG CAN GIAP NGUYEN PHAT
I- DAl CUONG

Cuwong can gidp nguyén phat la mét hoi chirng gém nhitng rbi loan do
tinh trang tang tiét chat parahormone cla tuyén can giap gay nén. Nguyén
nhan cua cudng tuyén phan I&n do adenom, mét phan do tang sinh tuyen
rat it khi do ung thw tuyén. Nhirng tén thwong xwong cla cwdng can glap
dwoc mo ta tr lau dwdi cac tén: viéem xwong xo nang, bénh xwong cua
Recklinghausen, hw xwong do cwong can giap. Ngay nay nguoi ta thay
ngoai tbn thwong & xwong, cwdng can gidp con gay ra nhirng réi loan o
nhiéu co quan, b phan khac, co6 thé coi day 12 mot bénh toan than do rbi
loan chuyén hoa.

_Cuong can gidp nguyén phat la mét bénh hiém, nir gap nhiéu hon nam,
tudi tr 30 déen 50.

Nhirng nguyén nhan cua cuwdng can giap:

- Adenom (u tuyén): la nguyén nhan chd yéu, hay gap Adenom thé 1
nhan, doéi khi thay nhiéu nhan (polyadénome).

- Tang sinh lan tda: hiém gap hon.
- Ung thw tuyén rét it thay.



Bénh thap khdp 20

V& co ché sinh bénh, cwong can giap san xuat nhiéu Parahormone dua
vao mau, chat nay tang cudng qud trinh hiy xwong théng qua 2 co ché:
tang hoat dong huy cbt bao va tang hay xwong quanh cbt bao. Tang qué
trinh hay xwong dan dén loang xwong, ro xwong, tao héc & xwong va hau
qua cudi cung la gay va blen dang xwong. Parahormone con cé tac dung trc
ché tai hap thu Phospho & 6ng than, dan dén gidam Phospho trong mau.

Tang huy xwong va giam Phospho mau sé dan dén tang Calci mau, gay
nén céc rbi loan & than, than kinh, tiéu hoa, tim mach, khép, phdi ..

Nhw vay, triéu chirng cia cwdng can giap phu thuéc vao hai réi loan
chinh: hay xwong va tang Calci mau.

Il- TRIEU CH'NG O XUONG (Hw xuong do curong céan gidp)
A/ LAM SANG:

1- Pau xwong: Pau & vung chiu lyc cha co thé (that lwng — cung va chau
héng), dau lan téa khéng xac dinh rd vi tri, dau tang khi ding lau, khi
van dong, giam dau khi nghi ngoi.

2- Gay xwong: tw nhién hay sau mét chan thuwong nho: gay co xwong dui,
Xwong suwon, xwong dai, cét sbng gun),, bé,nh nhénNthéy dau dir d6i &
cho gay, han ché van dong rd, c6 thé thay ndi u & cho gay do tu mau.

3- Bién dang: xuat hién mudn, bién dang 16ng nguc, khung chau, céc
ngén, & cot song cé thé thay veo, gu.

4- Néi u: u ndi trén nén xwong, cing, khdong dau, s& hoi néng, thay ndi u
trén xwong chay, xwong swdn, xwong e, xwong sQ, canh chau.

5- Rung rang: la dau hiéu sém va hay gap.
B/ X QUANG:
La yéu té quan trong dé chan doan.

1- Xwong mat chat véi lan téa: xwong téng thau quang dong déu. Hien
tuo’ng mat voi c6 thé tao nén hinh anh “‘gam mon”, hinh anh “mot an”
cua bd ngoai than xwong dai, xwong dét ban va ngén tay. V6 xuwong
mong, ong tay gian rong, cac be xwong & phan xwong xép thua ra. O
xwong dét ban tay va ngén tay, thay hinh anh bao mon phan vo than
xwong, tiéu xwong cta dét ngdn cudi, ddi khi thay tirng phan cda xwong
bi tiéu méat, hinh anh xwong “tw tiéu bién”. Chup réng thay héc chan
rang m& (lamina dura).
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2- Tiéu xwong hinh héc: thay tiéu cac xwong dai, hoc tao nén cac hinh
gia kén, rang gi¢i ngoai thwdng dam hon, nhieéu hoc nho lién nhau tao
nén hinh nhw t6 ong.

3- U xwong: la két qua clia cac hoc xwong dwoi vo, nhw thoi phong phan
vo xuwong noi 1én nhwng khéng pha v& vé (thay & than xwong dai,
xuwong swon, dot ban ngon tay).

4- Gay xwong va bién dang: cot sdng ltn, gu, veo, xwong ngoai bién bién
dang va gay xwong.

5- Hinh anh lang dong Calci & mét sé6 co quan: than, thanh déng mach,
sun khop, dudi da ...

C/ NHONG THAY DOI GIAI PHAU BENH CUA XU ONG:
1- Hinh anh dai thé: xwong nhe, mém va gion, dé bop v& va dé cét, tay

xwong xo héa, thy cac héc hinh gid kén & than xwong va cac u mau
nau noi phong vo xwong.

2- Hinh anh vi thé: (L4y bang phau thuat hodc bang kim sinh thiét) thay
nhirng hinh anh sau:

- Hay cbt bao tang hoat déng tao nén cac khoang mét xwong.

- Xo phéat trién & phan tly xwong.

- Phan xwong tan tao (do tao cbt bao) khéng déng déu xen ké gitra md
xwong binh thuwdng va mo xo.

- Nhirng khoi u mau nau duoc tao nén bai cac hlly cot bao chira nhieu
sac t0 sat (thwc bao cac hong cau & nhirng vung xwong chdy mau).

ll- NHPNG BIEU HIEN O NGOAI XUONG

R4t phong phu, da dang, c6 khi la diu hiéu cha yeu khién cho bénh
nhan di kham bénh. Phan I&n céc rdi loan nay 14 hau qua cda tinh trang tang
Calci mau.

A- THAN

1- Séi than: so6i ca 2 bén, hay tai phat, sdi hinh san hé can quang ro
(oxalate va phosphate Ca), co thé co dau quan than, dai ra soi (tr 2 -
10% sai tiét niéu do nguyén nhan cwdng can giap).

2- Nhiém Calci nhu mo than: chup thay nhirng dam can quang rai rac &
2 bén than, co6 thé phat hién bang chup than thudc (UIV), chup siéu am ...
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3- Pai nhiéu: (trén 5 lit/24 gio) thwong kém theo udng nhiéu, goi la dai
thao nhat khang hau yén, la hau qua cua tinh trang tang calci mau va suy
than.

4- Suy than: la yéeu to quan trong quyét dinh tién lwong cla bénh, suy
than voi day du cac triéu chirng nhw cao huyét ap, Protein niéu, dai nhiéu
BC, thiéu mau, Uré huyét tang, Creatinine huyét tang.

B- TIEU HOA

1- Nhirng réi loan chirc nang: chan an, budn nén, nén, dau bung, khé
tiéu, tdo bon.

2- Loét da day - hanh ta trang: loét nhiéu 6 va tién trién nhanh (do két
hop cé adenom & tuy tang — H&i chirng Zollinger Ellison).

3- Viém tuy man va soi tuy.

C- THAN KINH — TAM THAN VA CAC BO PHAN KHAC

1- Mét mdi va giam trwong lwc co kém mat phan xa gan xwong. Hoi
chirng giong loan dudng co.

2- Rbi loan tdm than: trdm cam, lo mo, hoang twéng.

3- Tim mach: nhip nhanh, ngoai tdm thu, trén dién tim thay QT ngan, PR
kéo dai, T dao.

4- Khép: lang dong calci & sun khép, bién dang va hu khép thir phat,
viém khop.

D- NHNG DAU HIEU SINH HOA

1- Calci mau la dau hiéu chl yeu va quan trong, calci mau thwong cao
hon 110 mg/l ( > 2,75 mmol/l), déng th&i calci niéu cling tang trén 500
mg/24 gi& ( > 12 mmol/24 gio).

2- Phospho mau giam dwéi 27 mg/l ( > 0,87 mmol/l).

3- Phosphatase kiém tang, Citrate mau tdng, AMP vong niéu tang,
Creatinine mau tang.

4- Mét sb céac nghiém phap tham do chuyén héa:

- Truyén calci tinh mach.

- Ubng Prednisolone.

Hai nghiém phap nay déu khéng gay thay déi P va Ca trong cwong
can giap.
5- Tham do chuyén héa Calci bang Ca* thay téng lwong Calci tang.



Bénh thap khdp 23

6- Bang phuong phap ‘mién dich phéng xa, dinh lwgng Parahormone
trong mau, thay tang nhiéu trong bénh nay.

IV- CHAN BDOAN
A/ CHAN BDOAN XAC DINH

Hai yéu to quan trong dé xac dinh chan doan I tang Calci mau va hinh
anh X quang & xwong (mat véi lan téa, hinh tiéu xwong). Néi chung can tién
hanh xét nghiém Calci mau & nhirng bénh nhéan cé cac triéu chirng sau day:

- Cé&c ton thwong xwong trén lam sang va X quang: u xwong, gay xwong tw
nhién, lodng xwong lan tda, khuyét xwong hinh hoc ...

- Mét mai nhiéu va kéo dai, hdi chirng gidng nhw loan dwéng co.
- S6i than tai phat nhiéu lan, séi 2 bén than, séi & nhiéu bd phan (than, tuy,
gan...)
- Loét da day, hanh ta trang nhiéu .
- Suy than khéng tim dwoc nguyén nhan.
B/ CHAN BOAN PHAN BIET
1- V&i cac bénh c6 tinh trang mat voi cia xwong:
- Loang xwong nguyén phat va thu phat.
- Bénh Kahler.
- Bénh nhuyén xuwong.
- Dican ung thv & xwong ...
2- Vé&i cac tinh trang cwéong can giap thir phat:
- Cuwong can giap sau suy than man.
- Cuwong can gidp sau tinh trang thiéu Calci kéo dai.
C/ XAC DINH KHOI U CUA TUYEN CAN GIAP
1- B,éng‘thém kham |am sang doi khi phat hién nhan adenom cua tuyén &
vung co (nam trong tuyén giap).
2- Xac dinh bang chup dong mach, chup cat lop (CT Scanner), bang
chup siéu am, chup nhap nhay, chup céng hwédng tw.
'3- Dé phat hién khdi u nam lac chd trong 16ng ngure, tién hanh chup trung
that bom hoi.
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V- DIEU TRI

Néu khéng duwoc xac dinh chan doan, khéng diéu tri bénh tién trién ndng
dan, chét vi suy than hoac nhiém khuan, cé thé chét trong bénh canh tang
Calci mau dét ngdt (trén 150 mg/l hay 3.75 mmol/l): nén, méat nwéc dién giai,
rbi loan tri gidc, hdn mé tang uré huyét, truy mach.

1- Diéu trj triéu chirng: chi yéu l1am gidm Calci méau bang:
- Calcitonin: Myacalcic 50 dv, tiém bap 1 6ng/ngay.
- Mithramycin 25 microgam/kg nho giot tinh mach.

- Furosemide (Lasix) 100 mg TM/24 gi®, c6 thé dung liéu cao hon dé
thai trir nhanh calci.

2- Piéu tri nguyén nhan: Diéu tri ngoai khoa 1a chi yéu, nham loai bd
khdi u hoac phan tuyén tang sinh. Vira md vira tham do, thuwéng tién
hanh cat lanh dé& xét nghiém tic thi vé gidi phau bénh. Néu cat bd
dwoc phan tuyén bi bénh thi cac triéu chirng sé chdm dut nhanh
chéng, trir tinh trang suy than.
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CHUONG 3
CAC KHOI U VA LOAN SAN XU'ONG

UNG THU XUWONG THU PHAT
I- DAl CUONG

Trong nhém cac bénh u xwong thi ung thw thir phat & xwong hay gap
trong lam sang hon cé, vé mat chan doan, nhirng triéu chirng & day rat dé
nham v&i cac bénh khac cla xwong va than kinh. Ung thw xwong thir phat
thay sau tudi 40, ty 1& mé&c bénh & nam va nir gan ngang nhau.

Ung thw nguyén phat & mét sé ndi tang di cdn dén xwong qua dwong
bach huyét hodc dwdng mau. Khdng xép vao Ung thu xwong th& phat
nhirng trwong hop biéu hién xwong cla cac bénh mau ac tinh (Kahler,
Leucemie ...), nhitng trwérng hop do ung thw & ngay canh xwong phat trién
xam lan trwc tiép sang (ch khdng phai di can) nhw ung thw mang phéi lan
sang xwong swon ..., ciing khéng coi la ung thw thir phat véi hdi chirng can
ung thw (Paranéoplastique), & day khéng tim thay té bao ung thw xam lan
hay di can (hdi chirng xwong khop phi dai Pierre Marie).

Ung thw xwong thtr phat xuét hién trong vong 5 ndm sau ung thw nguyén
phat, nhwng chi c6 khoang 30% nhirng triéu chirng thir phat & xwong xuét
hién sau triéu chirng cta ung thw nguyén phat, trén 60% trwdng hop cac
triéu chirng & xwong xuét hién trwdce, cé téi 30% cho téi khi bénh nhan to
vong cling khéng tim thay vi tri cla ung thu nguyén phéat (do ung thw quéa
nhé hodc qua kin d4o).

Il- TRIEU CHUPNG LAM SANG
A/ BAU

- Pau la diu hiéu quan trong goi y cho chan doan, dau thuéng xuét
hién som, vi tri dau tuy thuéc vao noi ung thw di can, khoang 50% dau
khu trd & vung that lwng va xwong chau. Bau sau, ngay cang tang,
dung cac thudc giam dau théng thwdng khéng bot.

- Mot s0 trwdng hop dau lan theo day va ré than kinh: dau day than kinh
lién swon, dau vung vai gay, dau than kinh dui bi, than kinh toa, cd thé
cO dau hiéu kich thich ré ...

B/ LIET: Di can ung thu & cot sbng cé thé chén ép vao tay, dudi ngwa gay:

- Liét t& chi hay hai chan: liét cieng c6 dau hiéu ép tay.

- Liét cac day than kinh so néo (hiém).
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C/ CAC TRIEU CHUNG CUA XUONG
1- Gay xwong: gay tw nhién hay sau chan thwong nhe, ltn dét séng gay
gu veo.
2- Noi u xwong: co6 thé sd thdy trén cac xwong det, xwong sat mét da:
Xwong so, Xxwong swon, e, don ... u thwdng cieng, it dau.
D/ NHUNG TRIEU CHU'NG KHAC
1- Toan than: gay sut, suy sup.

2- Dau hiéu cta ung thw nguyén phat: Tuy theo bd phéan, co quan bi
ung thw, ta thdy cac dau hiéu 1am sang cua co quan dé. Khoang 1/3
sO trwong hop ung thw nguyén phat dwoc chan doan xac dinh tw
trwdc, sau d6 khi thdy xuat hién céc triéu ching dau, ndi u xwong,
chén ép ... khién cho thay thudc phai nghi ngay dén ung thw da di can
vao xwong va cho chup X quang dé xac dinh.

lI- TRIEU CHUNG X QUANG

Nhirng dau hiéu X quang ctia ung thw xwong thw phét dwoc phat hién cé
thé do tinh c& chup phim kiém tra strc khée ma thay, cé thé do bénh nhan vi
dau xwong dwoc chup phim dé chan doan, ciing cé thé do chup kiém tra
trwde khi diéu tri mot ung thw ndi tang da xac dinh chan doan.

Di can ung thw & xwong ¢6 2 hinh thai: tiéu xwong va dac xwong, phan
lon tredng hop gap & thé tiéu xwong.

A/ HINH ANH TIEU XUONG

Pac diém chung cla tiéu xwong la tao thanh nhirng 0, nhirng hoc tron
hay bau duc, tang thau quang dong nhat vi mo ung thw di can da thay thé
hoan toan mé xwong, ¢ khi tiéu ca mot phan cua xwong. Cac hinh thai hay
gap la:

- Kich thwéce clia héc tiéu xwong nhd nhw mot gam.
- Kich thwéc I&n tao nén hinh hang.

- Tiéu cad mot viing, mét phan gidbng nhw mét hinh vé bang phan bj x6a
di mét phan.

1- O’ so: thuong thdy nhiéu 6 khuyét (hdc) tron to, nhé khdng déu, ranh
gidi 6.

2- C6t séng: cd nhiéu hinh thai:
+ Hinh xep mét dét séng.
+ Hinh tiéu mét phan than dét.



Bénh thap khdp 27

+ Hinh mét mét bén hay hai bén cung sau (dt séng chét, mu), mat gai
sau, mém ngang.

Pia dém bao gi¢ cling binh thuwdng (ung thw khéng di can vao dia
dém).

3- Xwong cung: hinh anh xéa mét céc 16 cung.

4- Xwong chau: tiéu xwong hinh héc, hay gap hinh anh x6a bd mot
phan nganh ngoi mu.

5- Xwong swérn: tiéu xwong hinh nhiéu héc nhd, 16 rd lan réng.

B/ HINH ANH BAC XUWONG

Hiém gap hon so vai hinh thai tiéu xwong.

1- Pac xwong trng dam: xwong 16m dém.

2- Bac xwong tap trung: hay gap hinh anh “dét séng nga voi”, dot song
“gd mun”.

3- Hinh anh xen ké tiéu xwong va dic xwong, gibng bénh Paget. V&i cac
treong hop nghi ngd, nguoi ta str dung cac phuong phap chup dac
biét, dé phat hién cac ton thwong di can & xwong s&m hoac kin dao,
chup cat |&p vi tinh (CT Scanner), chup céng hwéng tr hat nhan ...

IV- CHAN POAN
A/ CHAN BOAN XAC BINH UNG THU XU'ONG DI CAN

1- Mot sO dwoc chli dong phat hién bang cach cho chup phim kiém tra
doi v&i nhirng treong hop ung thw ndi tang da dwgc chan doan, trong
khi chwa cé biéu hién Iam sang & vung xwong bi di can.

2- Phan I&n bénh nhan bat dau bang céc triéu chirng |1am sang gm y nhw
dau mét vung xwong (cot sbng, chau hong ...), dau nhiéu ngay cang
tang, toan than suy sup nhanh, hoac thay nbi u & xwong, hodc c6 dau
hiéu chén ep,than kinh ... Trén co s& do, bénh nhan dwoc chyup phim
X quang. Chan doan chG yéu dwa vao cac dau hiéu X quang.

3- Céc xét nghiém ho tro:

+ Téc d6 mau lang tang.

+ Phosphatase kiém tang, acid tang.

+ Choc kim vao u xwong, vao vung tiéu xwong: xeét nghiém ,té' bao
thwong thay cac té bao ung thw di can, qua dé hwdng dwoc dén vi tri
cua ung thw nguyén phat, déi khi str dung phwong phap sinh thiet dé
chan doan (choc kim hay phau thuéat).
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B/ CHAN DOAN UNG THU NGUYEN PHAT

1- Mot sb trwong hop cac dau hiéu cha ung thw nguyén phat xuéat hién
trwdc va rd, dé& chan doan. Phan kha lén trwong hop triéu chirng di can
xwong cé trwde, doi hdi phai tham kham |am sang toan than ti mi dé phat
hién ung thw nguyén phat. Néu nghi ngo tién hanh cac tham do can lam
sang dé chan doan. Vi du: chyp ph0| va soi phe quan néu nghi ung thw phé
quan, chup da day néu co6 nhirng dau hiéu goi y ung thw da day. Xét nghiém
choc dod vao ving ung thw di can & xwong sau do soi té bao, nhiéu khi gilp
tim dwoc ngudn gbc cda ung thw nguyén phét.

2- Nhirng ung thw hay di can vao xwong theo tho ty nhw sau:

- Ung thw vi: chiém 2/3 s ung thw xwong th(r phat & phu niv, xut hién
mudn, phan I&n ung thu vi da dwoc chan doan tir truwdce, di can & cot séng
chiém 60% truéng hop di cdn xwong, xwong chau 65%, xwong swon va
xwong wc 50%, xwong dui 45%, xwong so 33%, di can dwéi dang tiéu
xwong, d6i khi dang hén hop.

- Ung thuw tién liét tuyén: 1a loai ung thw hay di can vao xwong nhat & nam
gi¢i, & xwong chau chiem 85% trwong hop di can xwong, cbt song 75%,
xwong swon 65%, ddi khi & xwong so.

- Ung thw phé quan: di cén c6 thé la dau hiéu som, vi tri hay gép & viing
c6t sOng, dudi thé tiéu xwong.

- Ung thw than: thé tiéu xwong gap & cét sbng, xwong chau, xwong dui.
- Ung thw tuyén gidp: di can cot sbng, thé gia kén.

- Cac vi tri khac: ung thw da day, gan, tuy, t¢ cung, budng triing, tinh
hoan, déi khi c6 thé di can xwong.

- Khodng 20 — 30% khéng tim thay ung thw nguyén phat.

V- DIEU TRI
1- Diéu tri ung thw nguyén phéat bang cac phwong phap twong tng.
2- Dung céc chat chéng ung thw.

3- Chiéu xa néu di can khu tri (c6 tac dung gidm dau va han ché phat
trién).

4- Phau thuat néu c6 chén ép than kinh.

5- Noi tiét t0: Oestrogen dwgc dung voi ung thw tién liét tuyén,
Testosteron v&i ung thw va. Mét s trwdng hgp dung Corticoid liéu cao.
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DAl CUONG VE CAC U NGUYEN PHAT
CUA XUONG VA SUN

U nguyén phat cia xwong va sun thwong gap & giai doan phat trién va
trwdng thanh (tré con va nguwdi tré tudi), so voi ung thw thir phat, cac u
nguyén phat cua xwong it gap hon. Nhirng u ac tinh gap & nguoi lon,
thwong phét trién trén co s& mét bénh co tor trwdc nhw bénh Paget, loan
san xo, u sun lanh tinh, sau mét chan thwong, sau chiéu xa.

Theo Lichtenstein dwa vao nguén gbéc t& bao sinh u, éng chia cac u
xwong, sun thanh 2 nhém: u ac tinh va u lanh tinh.

I- XEP LOAI
1/ U ac tinh cua xwong va sun:

Ngudn gbc mé lién két tao xwong: sarcome tao xwong.
Ngudn gbc mé sun: sarcome sun.

Nguén gbc mé lién két.

+ Sarcome xo'.

+ Sarcome té bao hiy xwong.

Ngudn géc lién véng ndi mo.

+ Sarcome Ewing.

+ Sarcome lién vong.

Céac loai khac: sarcome mach ...

2/ U lanh tinh cua xwong va sun:

Nhirng u clia sun:

+ U sun

+ U nguyén bao sun

+ U xo sun dang nhay.
Nhirng u cia xwong:

+ U dang xwong

+ U tao cét bao.

U céc ngudn gbc khac:
+ U té bao khéng 16.

+ U mach, Kén ...
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Il- TRIEU CHU’PNG CHUNG
A/ CAC U AC TINH

1-

Lam sang:

Pau & vung xwong bi tdn thwong, dau nhiéu néu chén ép than kinh.
N0| u vung ung thw, vi tri hay gap & phan hanh xwong céc xwong dai
gan véi chd sun nbi (gan g6i, xa khuyu), vi tri hay gap & phan dau
dwéi xwong dui va phan trén xwong chay ... Phan da bén ngoai cé thé
néng, hoi dé va gian mach.

Han ché van déng va tran dich khép khi khdi u & ngay canh khép.

Gay xwong tw nhién.

Nhirng dau hiéu gian tiép do khdi u chén ép vao tinh mach, bach
mach, day than kinh.

Toan thé trang suy sup.

X quang va xét nghiém:

Hinh anh thuwong gép la tiéu xwong va phan vé xwong bi pha v& bung
ra, doi khi thay cac hinh anh tao xwong, dac xwong. Nén chup phoi de
phat hién di can cua ung thw.

Bé xac dinh chan doan, ngudi ta sl dung phwong phap choc hit va
chan doan té bao (chan doan u do).

Biéu tri: Chl yéu 1a phau thuat, cat cut hoac thao khép cac ung thu &
chi, cat bo va ghép xwong véi cac ung thu & phan khac. Két hop voi
hoa tri liéu va chiéu xa.

B/ U LANH TiNH

1-

2-

3-

Lam sang: Thuong dau hiéu rat ngheo nan, ciing cé thé c6 dau hiéu
dau, noi u va gay xwong tw nhién, cac triéu ching tién trién cham, thé
trang toan than it thay doi.

X quang va xét nghiém:

X quang thuong thay hinh anh mét viing tang thau quang, ranh gioi
rd, xung quanh duwgc bao boc bdi phan xwong dadm hon (xo), vo
xwong khéng bao gi& bi pha vo.

Céc xét nghiém déu binh thuong, choc do khoi u lam xét nghiém thay
cac té bao lanh tinh.

Diéu tri: Cha yéu 1a ngoai khoa.
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BENH KAHLER
l- DAl CUONG

Con goi la bénh da u tay xwong (myeloma, myolome multiple), la mét
bénh ac tinh cua tiy xwong dwoc dac treng bdi hién tweng tang sinh ¢é tinh
chét 4c tinh cda plasmocyte & tly xwong va mét sé co quan khac, tang sinh
plasmocyte dan dén tinh trang tang tiét cac globuline mién dich don dong &
trong mau.

Nhirng plasmocyte tang sinh thwérng tao thanh nhiéu 6 (nhan) & tay
xwong, nhitng O nay gay tinh trang tiéu hay xwong tai cho, khi phat trién
nhiéu c6 thé lam v& vé xwong va lan sang phan mém tao nén céc khéi u, do
dé con dwoc goi la bénh da u tay.

Do nguén gbc va chirc nang, plasmocyte c6 mat & hau hét cac co quan,
bd phan trong co' thé, do doé khi tang sinh &c tinh sé& biéu hién triéu chirng &
nhiéu noi rat phong pha: xwong, gan, lach, hach, phdi, than kinh ... c6 thé
coi bénh Kahler 1a mét bénh hé théng.

Tw tang sinh plasmocyte cac globullne mién dich don dong duwoc san
xuat nhiéu sé gay nén céc tén thuo’ng & than (do lang dong, bit tac), & mau
(do gidm cac dong huyét cau), & cac bd phan nhw khép, co, éng tiéu hoa ..

Ngoai ra qua trinh hdy xwong nhiéu sé dan dén tinh trang tang calci mau
v&i rat nhiéu triéu chirng phuee tap.

Il- TRIEU CHUNG

Bénh gap nhiéu & Itra tubi 40 (tr 40 — 70), nam nhiéu hon ni¥, thworng bét
dau to tw tdng dan, cac triéu chirng tdn man nén dé nham véi cac bénh
khéc, suy sup toan than, xuét huyét, dau xwong, té¢c do lang mau tang, viém
than ... Nhiéu khi bénh nhan dwoc phat hién do tinh c& thé mau, chup X
quang. Khi bénh phat trién nhiéu, céc triéu chirng day da gébm co:

A/ BIEU HIEN O XUONG
1- Dau hiéu 1am sang:
a- Dau xuwong (90% trwong hop): vi tri thwong gap |a & vung cot séng,

chau hong, 16ng ngue, dau tang khi van dong va giam khi nghi ngoi,
vé sau dau lién tuc, c6 khi thdy dau theo kiéu ép ré than kinh.

b- Gay xuwong tw nhién (50%): c6 thé thdy dwoc trén 1am sang, nhung
thwong phat hién qua chup X quang: gay xwong swon, xuwong U,
don, lun va di lIéch cft song gay gu veo.
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c- Néi u xuwong: chi ¢ 10% bénh nhan c6 dau hiéu nay, u mém khéng
dau ndi trén nén xwong t» 0,5 cm dén vai cm duwéng kinh, thudng
thdy & cac vi tri nhw xwong so, xwong don, xuwong trc, xuwong ba, cot
sbng ... it thdy & cac xwong tay chan.

2- D4u hiéu X quang:

a- Tiéu xwong hinh héc, hang: trén xwong (so, swon, chau, cot séng ...)
thdy céc hinh héc tron hay bau duc, ranh gidi rd, kich thwéde tte vai mm
dén vai cm, tréng nhw réng vi khéng con céu tric bén trong, sb lwong
héc c6 thé it hoac nhiéu. O so, hinh anh cac hbc dwoc goi la so bi duc
16 hay dan ban.

b- Tiéu xwong mdt doan hay mét phan & xwong dai.

c- Khi cac héc xwong nho va day dac tao nén hinh anh loang xwong lan
téa, xwong tang thadu quang nhuw thay tinh, thwdng hay nham véi loang
xwong do cac nguyén nhan khac. Tinh trang loang xwong nay dugc
goi 1a thé bénh cla Liévre va Weissenbach.

d- Hinh &nh than dét séng bién dang (det, hinh lw&i) va lun, co thé di léch
gay nén gu veo.

Ngoai chup X quang thong thudng, ngudi ta con str dung phuong
phap chup phéng xa nhép nhay, chup cat I&p vi tinh (CT Scanner)
chup céng hwdng tir hat nhan . . dé phat hién cac tén thwong sém va
chi tiét.

B/ NH’NG BIEU HIEN & NGOAI XUONG

1- Toan than: gay sut, mét méi, chan an, da niém mac xanh, sét dai dang

kéo dai.
2- Than: tén thwong than gap trong 70% truwéng hop.

- C6 protein niéu, thwong la protein nhiét tan (Bence Jones), dong von
@ nhiét do 56°C va tan khi soi.

- Suy than man tinh.

- Vo niéu: xuat hién dét ngét do Ivgng Globuline tang nhiéu va nhanh
trong mau gay bit tac cac 6ng than.

3- Mau: Thiéu mau, héi chirng xuét huyét do giam tiéu ciu.

4- Than kinh: do cac khoi u chén ép tryc tiép hay do cac globuline mién
dich gay ton thwong.

- Ep tay va ré than kinh.
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- Tén thwong céc day than kinh so néo.
- Viém da day than kinh
- Tang ap lwc ndi so.
- Tén thwong day mat.
5- Corn téng Calci mau: v&i cac biéu hién 1am sang nang.
6- Cac biéu hién khac:
- Gan, lach, hach to.
- Réi loan tiéu hoa
- M6t sb co quan to ra (tinh hoan, budng trirng, tuyén nwéc bot)
- Tham nhiém m& & phdi (do plasmocyte)
- Nhiém khuan boi nhiém.
- Nhiém amyloid & mét sé bd phan (thé phat).
ll- NHO’NG THAY POI VE HUYET HOC - SINH HOA
A- TANG SINH PLASMOCYT

1/ Choc do: cac u xwong ndi trén da, choc do vao cac vung tiéu xwong
(trén X quang), xét nghiém té bao sé thay rat nhieu plasmocyte.

2/ Tay do: thay luvong plasmocyte tang cao trén 15% (binh thwong duoi
5%). Trong mau ngoai bién it khi thay lwgng plasmocyte tang.

Vé hinh thai, cac plasmocyte nay c6 thé binh thwong, nhwng mét so
trwdng hop thay cé biéu hién ac tinh nhw kich thudc 16n, to nhdé khdng déu,
nhan c6 nhiéu hat nhan va nhat mau ...

B- HIEN TWONG BENH LY CUA GAMA GLOBULIN BON DONG

Cac plasmocyte bénh ly tiét ra mot loai gama globuline v&i mét lwong
nhieu bat thwong, tuy theo loai plasmocyte ma gama globuline duorc tiét ta
twong ng (don dong), cha yéu hay gap la IgG va IgA, it khi thay IgD va
IgE. Hién twgng tang gama globuline dwoc thé hién bang:

1- Téc do lang hong cau tang rat cao, nguyén nhan chi yéu do tang két
dinh cac hong cau (hong cau dinh nhau tirng chudi nhw hinh con lan ...)

2- Protide mau tang nhiéu.

3- bién di Protein huyét thanh thay gama globuline tang nhiéu.

4- Mién dich dién di: sé thdy dwoc 1 trong céc loai gama globuline mién
dich tang (IgG, IgA, IgD, IgE ...).
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5- Nuworc tiéu: khoadng 50% trwdng hop tim thay mét loai Protein dac hiéu,
do la protein nhiét tan hay Bence Jones, qua dién di nguoi ta thdy day la
loai protein c6 phan t& lwong thdp (20.000) va dé qua cau than (gama
globuline chubi nhe).

C- CAC XET NGHIEM KHAC

1- Calci mau tang (trén 105 mg/l) la hau qua cua tinh trang tiéu xwong
nhiéu, lan réng.

2- Cong thire mau: thiéu hdng cau, gidm tiéu cau.

3- Néu suy than thay cac xét nghiém: uré, creatinin mau tang, cac tham
do chire nang than dwong tinh ...

IV- CHAN POAN
A- CHAN DOAN XAC BINH

1- Dwa vao céc déu hiéu Iam sang chi co tinh chéat goi y nhw dau xwong,
noi u xwong, chup X quang roi lam xét nghiém xac dinh.

2- X quang va xét nghiém:
- Hinh anh tiéu xwong hinh hdc, méat véi lan réng.

- Xét nghiém té bao khi choc dd céc u xwong, choc tdy thdy nhiéu
plasmocyte.

- Xét nghiém Protein mau, dién di, nwoc tiéu ...
B- CHAN BPOAN PHAN BIET
1- Phan biét v&i cac u xwong do di can ung thw.

2- Phan biét v&i cac bénh gay tiéu xwong va loang xwong nhw cwdng
can giap, loang xwong nguyén phat ...

3- Phan biét v&i cac bénh méau cé biéu hién & xwong.
C- CHAN BOAN CAC THE BENH

Bénh da u tly xwong c6 biéu hién Iam sang rat da dang, nhiéu khi rat
kh6 chan doan, dwéi day la mét so thé [am sang hay gap:

1- Thé mét véi lan tda gibng loang xwong (Liévre va Weissenbach)

2- Thé khong ché va khong tiét gama globuline, chi ¢é hinh anh X quang,
khong cé thay doi thé dich.

3- Thé mot u don déc.
4- Thé phdi hop voi Leucemie.
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5- Thé theo Globuline: thé chudi nhe, thé IgM, thé hai dong phdi hop.

D- CHAN BDOAN GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA BENH

Chia giai doan bénh va danh gia mic do nang nhe theo khdi lwong u
(Durie — Salmon, 1975)

Giai doan

Tiéu chuan

Khéi lwong u

1- Huyét cdu t6 > 100 g/l
2- Calci mau < 3 mmol/l

3- X quang xwong binh thwong hay
mét ton thwong don doéc.

4- Dién di Protein mau:
+1gG < 50 g/l
+IgA <30 g/l

+ Chudi nhe trong nudc tiéu < 4 g/ 24
gio

< 0,6 (thap)

Gitra | va ll

0,6-1,2
(trung binh)

1-HCT < 8,5 g/l
2- Calci mau > 3 mmol/I
3- Tén thwong xwong rd
4- Dién di:
+1gG > 70 g/l
+IgA > 50 g/l
+ Chudi nhe nudc tiéu > 12g/ 24 gi®

> 1,2 (nang)

Con dwa vao chirc nang than:

A: Creatinine mau < 2mg%

B: Creatinine mau > 2mg%.
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Phéi hop tiéu chuan giai doan va chirc nang than, ngwoi ta danh gia tién
lwong bénh (Theo Dan.L.Longo):

- 1A sbng trung binh dwoc 61 thang.

-1lIA, B sdng trung binh dwoc 55 thang.

- 1A sbng trung binh dwoc 30 thang.

- 1B sbng trung binh dwoc 15 thang.
V- DIEU TRI

Bénh nhan thwong chét do bién chirng than hodc bodi nhiém.
A- Héa tri liéu:
Dung 1 trong 3 loai:
- Melphalan (Alkeran): uéng tr 1 — 3 mg/ngay.
- Cyclophosphamid (Endoxan): ubng ngay 1 — 2 mg/kg/ngay.
- BCNU hay BICNU: Carmustin 0,25 mg/kg/ngay, truyén tinh mach.

Dung trong thoi gian tir 1 tuan dén 30 ngay. Phai theo doi chat ché ve
lam sang va xét nghiém dé dieu chinh thudc.

B- Céc thuéc khéc:
1/ Phéi hop véi Corticoid: Prednisolon 1 mg/kg/ngay
2/ Quang tuyén (chiéu xa) véi thé khu tra.
3/ Ph3u thuat: thé u don ddc, gidi phdng chén ép.

4/ Céc diéu tri triéu chirng phdi hop: truyén mau, khang sinh, loc mau,
Calcitonin, loi tiéu ....
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BIEU HIEN XUUONG TRONG MOT SO BENH MAU

Ngoai bénh Kahler luén luén c6 diu hiéu vé xwong, mét sé6 bénh mau
khac cé thé c6 cac triéu chirng vé xwong, nhiéu khi lam sai lac trong chan
doan.

LEUCEMIE CAP

Ton thwong xwong hay gép & cac bénh nhi it tudi (6 — 7 tudi), cé thé tiem
tang chi phat hién bang X quang, nhwng cé khi lai 1a dau hiéu dau tién cua
bénh Leucemie.

1/ Triéu chdeng lam sang: dau xwong, dau & cac xwong dai (phan hanh
xwong hay dau xwong), dau am i hay dau nhiéu, han ché van dong, cé thé
xuat hién gay xwong tw nhién. Kham cé thé s& thay xwong noi u, néng &
phan than xwong hay dau xwong, d& nham véi viém xwong hay viém khép.

2/ X quang: hinh anh hay gap la loang xwong hinh dai & phan hanh xuwong,
hinh tiéu xwong rai rac nhiéu noi, hinh xo xwong va day mang xuwong.

BENH HODGKIN
“Khoang 15% bénh nhan Hodgkin co biéu hién ¢ xwong, nhung thwong
xuat hién mudn, sau khi bénh Hodgkin da dwgrc chan doan tw trwde, cac vi
tri hay gap la cét song, xwong chau, xwong rc, xwong swon, xwong s va
cac xwong dai.

1/ Lam sang: dau am i vung xwong ton thwong, déi khi c6 dau hiéu chén ép
than kinh, gay xwong tw nhién hay ndi u xwong.

2/ X quang: dau hiéu chi yéu 1a tiéu xwong, déi khi c6 hinh anh dac trung
phoi hop.

- C6t sbng: tiéu xwong & mot vai dét sbng, xep dét, déi khi cd hinh dac
xwong.

- Khung chau: tiéu xwong vung khép cung chau.
- Xwong dai: tiéu xwong hinh héc & nhiéu noi.

CAC BENH THIEU MAU HUYET TAN MAN TiNH

Cac bénh thiéu méau huyét tan do huyét cau té bat thuwdng (Thalassemie,
bénh hoéng cau hinh liém), nhirng tén thwong & day la hau quéa cuta tang sinh
tdy ther phét: tiéu xwong, bé xwong & phan xwong xbp thwa, gian xwong
kém theo phan (r’ng mang ngoai xwong.
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Déu hiéu X quang dién hinh 1a “so hinh ban chai’, sau d6 la hinh tiéu
xwong va gian phan hanh va dau xuwong.

CAC BENH KHAC HIEM GAP

Mot sb bénh nhw Sarcoidose, bénh Leucemie kinh,‘bénh u hat, bach cau
ai toan, u hat m& xwong (Hand-Schuller-Christan) ... déu c6 cac ton thwong
@ Xxwong.

BENH PAGET
- DAl CUONG

Bénh dwoc James Paget (Anh) mé ta dau tién vao nam 1876, 1a mot bénh
xwong hay gap & cac nwéc phwong Tay, nhung & nwéc ta cho dén nay
chwa dwoc phat hién.

Bénh Paget gap & nam nhiéu,hon nd (trén 70% la nam), tudi cang cao ty
I&é bénh cang tang: 4% & lop tudi 40-50, 7% & 16 tudi trén 60 va 10% sau
80 tudi, rat it thay bénh & dwdi tudi 40.

Paget la mét tinh trang loan san hau phat cia xwong do hoat dong qua
murc va hon loan clha 2 qué trinh hdy xwong va tao xwong, hinh thanh mot
t6 chirc xwong méi c6 cau truc khéng binh thwong. V& nguyén nhan, gan
day c6 nhiéu bang chirng cho rang bénh do virus gay nén.

Nhirng tén thuo’ng cua bénh c6 tinh chét rai rac chir khong lan ta, trong
mot xwong co vung bi bénh xen ké vdi vung binh thuo’ng, trong co thé chi
cé mét sO xwong bi bénh, mét so khac binh thwong, cac xwong bi bénh hay
gap la: vuing chau héng, cot séng, xwong dui, xwong so, xwong chay ... rat
it khi thdy & xwong don, xwong e, xwong ban ngoén tay va chan. Hau qué
cda qud trinh tdng hdy xwong va tao xwong qua mic sé& dan dén phi dai
xwong (xwong dai thém va day |én), bién dang (cong veo) va tang cwdng
mach mau.

Méc du ty 1& bénh kha cao tir 4-10% & nhirng nguoi Ion tudi, nhung phan
Ion khong c6 biéu hién lam sang, rat nhiéu trwong hop tinh co dwgc phat
hién do kiém tra strc khde dinh ky, chup phim dé chan doan mot bénh khac
(I6ng ngwc, chau héng) ma phat hién ra.

lI- TRIEU CHUNG LAM SANG

Chi mét sb it bénh nhan c6 biéu hién 1am sang:
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1-

2-

Dau: thwdong dau & vung xwong bi bénh, mirc do vira, cam giac kho
chiu, kh6 xac dinh rd vi tri, déi khi thay dau & cot song va khop.

Bién dang xwong: |a dau hiéu quan trong gitp cho thay thudc chu y,
qua trinh bién dang thanh hinh rat cham, lai & trén nhirng nguoi gia nén
it dwoc chl y. Bién dang xwong & day la hau qua cua qua trinh phi dai
va tinh chat dé tao hinh cua xwong trong bénh nay.

O chan: xwong chay to ra va cong, xwong dui cling cong, tao nén hinh
thai chan vong kiéng (cang chéan hinh luw&i gwom cong).

& tay: hién twong phi dai va cong it gap.

So: xwong so to ra nhat 1a phia trwdc sau, thé hién bang dau higu doi
ma chat (lubn phai d6i md rong hon vi chdong chat), ham dwéi nhé ra
trwdec va nhon, mat cé hinh nhw sw tir.

Than minh va c6t song: gu nhiéu & phan lung, chiéu cao giam, khung
chau gian rong, bung nho ra truwée, xwong don cong vong lén.

Toan than ¢ hinh dang giéng nhw “vwen”™: dau to, chan tay dai va cong,
than gu va ngan.

Ro6i loan van ddng: gian mach & cac vung xwong bi bénh, s& thay
néng, phu va cam giac bdéng rat, da vung bénh xam tham va viém man
tinh.

ll- TRIEU CHUNG X QUANG

Triéu chirng X quang la d4u hiéu cha yéu de chan doan bénh, nhirng tén
thwong xwong rai rac & mot sb xwong, mét sbé vung ch khéng lan téa tat

ca.

Theo th tw cac vi tri sau day: vung chau héng — méng: 70%, vung cét

sbng 50%, xwong dui, so 40%, xwong chay, xwong canh tay, xwong don it
gap hon, ban ngon tay va chan, xwong mat, xwong got rat hiém gap.

A- Tinh chéat chung:

B-

1- Xwong phét trién ca chiéu dai va bé day: xwong to ra.
2- Bién dang gay cong veo.

3- O phéan bj bénh, t6 chirc xwong binh thuwéong bi thay the bang céu truc
bat thwong: cac bé xwong to 1&n, thwa hon va sap xép hén loan tao
nén hinh soi, hinh m& nhw bdng, ranh giéi gitra phan vé va phan tay
xwong khong ro.

Vung cung - chau:
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Canh chau, nganh ngéi mu, xwong cing thay néi rd nhitng duong so
hodc m& nhw béng, nhitng dau hiéu nay thwong rai rac, xen ké voi
nhirng phan xwong lanh. Khung chau cé thé bién dang.

C- Cét séng:
1- Hinh &nh dét sdng bi dong khung (do phan vé day Ién).
2- Than dbt to ra so v&i cac dbt khac.
3- Dbt sébng xep, dbt sbng dac nhw nga.
D- So:
1- Toan bd xwong so to ra.
2- Loang xwong mét vung réng (déc nhét).

3- V6 xwong day 1én, ranh gi¢i gitra vo va tdy mo di, xwong so ¢ hinh
nhw béng (xen ké gitra nhirng mang can quang va thau quang).

4- Nén so phang bet
E- Cac xwong dai:
Thuwéng thay tdn thwong bénh ly & xwong dui, xwong chay.

- Xwong dai, to va cong.

- CAu truc hinh soi hoac bong.
IV- CAC XET NGHIEM

1- COng thirc mau, tbc do 1ang mau: binh thwdng.

2- Calci mau, calci niéu, Phospho méau va Phospho niéu khdng thay dbi.

3- Phosphatase kiém trong mau tang nhiéu (c6 khi gap 5 — 10 lan binh
thwdng), xét nghiém nay phan anh sy hoat déng cua tao cot bao.

4- Hydroxyprolin niéu, phan anh sy hoat dong ctia hdy cét bao, binh
thwong lwong Hydroxyprolin niéu tir 20-50 mg/24 gi¢ (150-375 mmol/24
gio): trong bénh Paget thay tang nhiéu (co khi téi 10 1an), mirc do ting song
song v&i sw tién trién cha bénh.

5- Dung dong vi phong xa Ca* tham do théy tong lwgng Calci tang, téc do
chuyén hda tang.
- Chup anh nhiét thdy viung xwong bi bénh tang cwéng twdi mau
(Thermographie).
7- Sinh thiét xwong: voi nhitng trwdng hop nghi ngd, sinh thiét xwong
(bang kim hay phau thuat) giup xac dinh chan doan.
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V- TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh tién trién rat cham, xen ké gira cac giai doan 6n dinh la giai doan
phét trien, trong qua trinh dién bién cé thé cd bién ching sau:

1- Gdy xwong: nhiéu khi v&i mét chan thwong rat nho, gap & xwong dui,
xwong chay.

2- Thodi hoa khép thir phat. gap & khdp hang, khdp gbi, cot séng.

3- Than kinh: do nhirng bién dang cda xwong chén ép vao té chirc than
kinh.

- Chén ép vao day than kinh so ndo gay diéc, mu, mat khiru giac.
- Tang ap lwc so néo.
- Ep tay, ép ré, day than kinh.
- Nhtre dau tirng con.
4- Tim mach:
- Tim to, suy tim do qua trinh gi&n mach, tang cung lwvong kéo dai.

- Nhiém v&i thanh déng mach (thdy 70% trwéng hop), cé thé phat hién
trén phim X quang.

5- Ung thw hoa: khoang 2% trwdng hop thay xuét hién ung thw xwong
trén viing xwong bi bénh. Bénh nhan thay dau tang, chup phim c6 hinh anh
tiéu xwong, pha v& vé xwong, xac dinh chan doan dwa vao giai phau bénh
(sinh thiét, choc do).

VI- BIEU TRI

Néu khong cé dau hiéu lam sang, khong c6 bien chirng, chi don thuan cé
triéu chirng X quang thi khéng can diéu tri, bénh nhan nén dwoc theo dai
dinh ky.

Voi nhirng trwdng hop dau nhiéu, bénh tién trién nhanh, de doa cé bién
chirng thi can dwoc dieu tri véi cac thudc nhw sau:

1- Calcitonin: cé nhiéu loai:
- Calcitar (Calcitonin 13y tw lon) éng 100 dv. MRC
- Calcyn (Calcitonin tw nhién) éng 50-100 dv. MRC
- Myacalcic (tdng hop): 6ng 50 dv. MRC (Medical Research Council).

Tiém bap méi ngay 1 ong, tiém 10 ngay, nghi 2 tuan, r6i mdi tuan tiém 3
ngay, thoi gian 3 thang, diéu chinh liéu lwong dwa vao xét nghiém
Hydroxyprolin niéu.
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2- Diphosphonat: tac dung rét tét.
- EHDP (Ethyliden 1 hydroxy diphosphonat: Didronel) uéng 5 mg/kg/ngay
(vién 200 mgq).
- CL,MDP (Dichloro-methylen diphosphonat): liéu nhw trén.
- APD (Aminopropidilen diphosphonat): liéu nhw trén.

3- Mitramycin: néu cé tang Calci mau, dung dé ha calci, liéu 15-50
microgam/kg.
Thudc c6 nhiéu tac dung phu.
4- Diéu trj triéu chirng: Giam dau bang Aspirin hay cac thuoc chong viém
giam dau khac (AINS), thuoc tang dong héa, Vitamin D, Calci ...

5- Diéu trj ngoai khoa: Phau thuat diéu tri cac trwong hop cd chén ép
hoac bién ching nang.

HOAI TU’ VA LOAN DUONG XUONG

Gom mot sb bénh xwong cé tén thwong hoai t& hodc loan duwéng xuét
hién mudn (khéng phai bam sinh), khéng c6 biéu hién viém, nhirng bénh
nay kha phong phu. Duéi day 1a mét sbé bénh thwdng gap hon so véi cac
bénh khac:

- Hoai t&r v6 khuan dau xwong dui ctia ngudi lon.

- Bénh chédm xwong dui det hay Legg-Perthés-Calve & tubi thiéu nién.
- Bénh loan dwéng dét sbng gay gu Scheuermann.

- Bénh phi dai 16i cd trwde xwong chay Osgood Schlater.

HOAI TU VO KHUAN DAU XUONG BUI CUA NGUOI LON

Bénh sinh ra do hoai t& mét phan chém xwong dui do nguyén nhan tac
mach, khéng do nhiém vi khuan, do d6 con goi la hoai t& vé khuan. Puwoc
phan biét thanh 2 thé: nguyén phat va thr phat, nhung triéu chwng déu
giébng nhau. Hoai t& vé khuan dau xwong dui chiém khodng 3% céc bénh
khép hdng man tinh, 80% gap & nam gidi, tudi hay gap t 30-60, khoang
gan mét nira thay t8n thwong & cé 2 bén. Thwdng gap & nhirng ngudi co
co dia dac biét nhw béo béu, dai thdo duwdng, bénh goutte, xo vira déng
mach, nghién rvou ...
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1-

Triéu chirng lam sang:

Pau: thwdng xuét hién dét ngdt sau mot ddng tac manh, tr d6 dau
ngay cang tang, di khap khiéng vi dau, dau nhiéu khi van déng di lai,
giam khi nghi. Bau vung ben hoac vung trén méng, dbi khi dau lan téa
xuéng khép gbi. Kham khong thay biéu hién viém, han ché cac dong
tac, luc dau it sau tang dan, co méng va dui teo.

Khéng c6 dau hiéu toan than (sét, gay sat, nhiém khuén ...).

Bénh tién trién kéo dai tlr 1 — 3 ndm, ndng dan, tr 1 chan sang 2 chan,
cuoi cung c6 thé tan phé (khéng di lai dwgc)

X quang va xét nghiém:

X quang: Nhitng dau hiéu X quang rat dac hiéu, chan doan xac dinh
chi ¢6 thé dwa vao X quang, nhwng cac biéu hién nay thwong xuat
hién muon. Chi chup cat Iop mai thay dwoc cac ton thuong twong doi
som. Khi ton thuwong da ro, Hoai t&r v6 khuan dau xwong dui cua
nguoi ldn ¢6 cac dau hiéu nhw sau:

Hinh vanh dai ngoai vi: d6 la 1 dwong vién dam hinh cung I16m & phia
trén, di tt phan dwdi mai 6 coi den fovea, duwong vien tao nén mot gioi
han phan hoai ttr va phan lanh cua chdm xwong dui.

DPam dac phan dau xwong bi hoai tir: dac xwong déng déu, toan bd.
Dau hiéu khac 16m (bac thang): phan xwong hoai t& tut thap so voi
phan lanh tao nén mét khac I6m béac thang.

Phan khe khép va 6 cbi xwong chau hoan toan binh thwong.

Bénh tién trién kéo dai, phan xwong hoai t& I6m dan xudng, xo' héa dam
dac, c6 the tach thanh nhieu manh, bién dang va cé dau hiéu thoai héa
thr phat.

b-

3-

Xét nghiém:
Céc xét nghiém mau, sinh héa déu binh thuéng.

Chup hé tinh mach dau xwong dui c6 thé thdy hinh anh tén thuwong
mach.

Chup nhéap nhay bang déng vi phong xa.

Sinh thiét dau xwong dé xac dinh chan doan (hinh anh giai phau bénh
thay hoai t&r xwong).

Chan doan:
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Chan doan xdc dinh: dwa chu yéu vao dau hiéu X quang, néu nghi
ng® thi chuyp cat I1&p, sinh thiét.

Chan doan phéan biét. cAn phan biét voi viem khdp hang do céac
nguyén nhan khac, hoéi chitng dau loan dwdng do phan xa Sudeck
vung khép hang, dau day than kinh dui bi.

Chéan dodn nguyén nhan: phan biét nguyén nhan nguyén phat va thi
phat. Hoai t&r v6 khuan dau xwong dui cta nguwdi lon thir phat do cac
nguyén nhan sau:

+ Nghién ruou.

+ Bénh tho 13n: tdc mach do khi.

+ Bénh héng cau liém (huyét cau té S): tdc mach do héng cau.

+ Dung Corticoid kéo dai.

+ Tac mach do chan thwong.

+ Bénh tao keo: xo clrng bi toan thé.

+ Chiéu xa qua liéu (diéu tri, nghé nghiép).

Diéu trj:

Giai doan dau: thudc giam dau, diéu tri vat ly, han ché van dong di lai,
chong béo, chdong xo vira mach.

Giai doan nang: phau thuat khoan xwong, cét xwong roi ghép khop
gia bang kim loai hay chat déo két hop.

BENH CHOM XU ONG DbUI DET HAY LEGG-PERTHES-CALVE
La hién twong hoai t&r cia nhan cbt héa dau xwong dui, cé thé do

nguyén nhan thiéu mau cuc bé (tac mach) sau do la hién tweng tang sinh
to chire lién két quanh khép. BDau xwong dui bién dang thanh det va hau
qua cuoi cung la thoai hoa thir phat cua khép hang.

Bénh gap & tré em nam gidi (85%) tor 4 — 12 tubi, thuwérng tén thuwong

mot bén, chi c6 10% bi ca 2 bén, ddi khi thay tinh chat gia dinh.

1-

Triéu ching lam sang: Thuong bat dau tir tir, nhung cling c6 thé
bat dau sau mét chan thwong. Bau vung hang lan xuong goi, tang khi
van dong, giam khi nghi, di hoi khap khiéng vi dau.

Kham lac dau han ché dong tac giang va quay, vé sau c6 thé han ché
ca gap, dau hiéu toan than tt, khéng sbt, khéng thay ndi hach & ben.
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3-

Bénh tién trién kéo dai nang dan tir 16 - 36 thang, sau d6 bénh 6n
dinh, dau giam dan, van dong kha lén trong thoi gian 16 - 20 thang
(thoi gian tai tao) sau do khdi bénh.

X quang: D4u hiéu X quang quyét dinh chan doan:

Nhan cot héa clia dau xwong dui khong dong déu, dam dac, lam
nham, ranh gi&i khéng gon rd, hinh thai det nhw ma nam.

Khe khép hang nhw giéan rong ra, phan hanh xwong (cd xwong dui) to
va lam nham.

Néu khéng dwoc chan doan va diéu tri sém, chém xwong dui khi khai
sé tré nén det va sau do6 la thodi hda th phat.

Diéu tri:

Phat hién som: cho bénh nhan han ché di lai, van dong tw 10 - 36
thang, rdi chup phim khi thay hién twong cot hoa tr& lai thi cho van
déng binh thuwdng. Bién phap nay cdé thé ngan ngra dwgc chdm
xwong dui khéng bi det.

Néu chan doan mudn: chdm da bi det, can theo dbi diéu tri chinh hinh
néi khoa va ngoai khoa.

BENH TIEU BDAU XUWONG THIEU NIEN HAY BUI CONG VAO
(COXA VARA)

Gap & tré em nam t» 12-17 tubi do loan dwdng phan sun nbi gitra

chdm va cb xwong dui, dan t&i hau qua chém xwong dui tach va bong di
léch xudng dwdi va ra sau.

1-

2-

3-

Lam sang: Dau vung hang, di khap khiéng tang dan, kham thay han
ché dong tac khép va giang. Co6 thé bat dau dot ngdt sau mot chan
thwong, dau dir doi va han ché van ddong do chdm bong tach khdi
phan cb (hanh xwong).

Tién trién tdng dan, c6 thé bién chirng viém thi phat.
X quang:

Sun nébi gitra chém va cb xwong dui gian réng, hanh xwong (phan cd)
mo& lam nham, chém det va tach ra khai vi tri binh thudng.

Hinh chém tach han véi cb xwong, phan c¢d xwong ngan lai va to ra.

Diéu tri: Khi c6 tach, bong chdm thi phai diéu tri ngoai khoa (déng
dinh, ghép khé&p nhan tao).
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BENH GU THIEU NIEN SCHEUERMANN
DO LOAN DUONG DOT SONG

Bénh nay thuwong gép & nam gidi tudi tir 13 - 17 tudi, gl ving lung do
loan dwdng mat sun trén va dwdi cia than dot song, tap trung ¢ vung lung
(tw D7 den D11) dan den hau qua dia dém thoat vi vao than dot va bién
dang dot song.

1- Lam sang: Gu va dau xuét hién tw to tang dan.

- Gu: gu vung lwng, gu cong rong, khong c6 géc nhon, gu khi dirng hoac
ngdi, nhwng néu ndm trén nén cieng hoac wdn ngudi thi trd lai binh
thwdng (gu con cd kha nang phuc hoéi), sau mot thoi gian vai nam gu tang

dan chi yéu & vung lwng, lic nay tré nén cb dinh khong tré lai binh
thwong dworc.

- Pau: chi cé khoang 10% cé dau, dau vung gitra lwng, it lan, dau khi
khéi déng hoac sau lao dong.

- Kham toan than khong cé gi dac biét, khong cé cac dau hiéu nhiém
khuan, than kinh ...

2- X quang: Hinh anh X quuang clia bénh rat d&c biét nén dé chan doan:

- Pfa sun & mat trén va dwéi dét séng lam nham khéng déu, c6 hinh soi
hoi dam.

- Hinh khuyét xwong an sau vao than dot & mét trén va dwdi goi 1a nhan
Schmorl hay la hinh anh thoat vi vao than dot cua dia dém (hernie
intraspongieuse).

- Bién dang hinh thai dt séng: hinh chém, hinh det ...

- Mét phan cla goc trén dbt séng tach ra (chup nghiéng).

3- Diéu tri:

- Tranh lao dong mang vac ndng, tap nam ngtra trén nén cirng, diéu tri ly
liéu, thé duc va boii.

- Néu gu nhiéu c6 thé dung bot hoac yém nep co dinh lau dai cot song,
sé gilr cho ton thwong khéng nang [én.
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BENH OSGOOD - SCHLATTER
(Phi dai 16i cu truée xuong chay)

Bénh hay gap & tré em trai tudi tiv 10 - 15, do ton thwong rach hoac dut
day chang banh che, lam cho mot phan cua 16i cu trwéc xwong chay phi dai
va tach ra.

Thwéng sau mét van ddng manh: chay, nhay, da bong, thy swng & 16i
cu trwdc xwong chay, kem theo ¢é dau, dau tang khi di lai van déng.

Kham thay vung 16i ¢l trwdc xwong chay (phan trén xwong chay ngay
sat dwdi gan banh ché bam vao) swng to, s& hoi néng, an vao dau.

Chup X quang trén phim nghiéng thay 16i cu trwée tang sinh to ra va tach
ra khdéi xwong chay.

Bénh thudng khéi sau vai thang, hét dau nhung 16i ci khdng bé lai.

Biéu tri: néu dau nhiéu tiém Corticoid tai chb, néu phi dai to nhiéu c6 thé
giai phau cat bé.
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HOI CH’NG DAU LOAN DU'G'NG DO PHAN XA
(SUDECK)

Con goi 1a héi chirng dau — than kinh — loan dwéng — mét voi — giao cdm
do phan xa (algo — neuro — dystrophie — déecalcifiante d’origine réflexe), hay
héi chirng giao cam loan duwdng do phan xa (reflex sympathetic dystrophy
syndrome). L& mét hdi chirng dau va loan duéng do rdi loan chirc ndng hé
giao cam dan dén tinh trang mat calci nang cla xwong va giam kha nang
van déng.

Nguyén nhan phan I&n do phan xa.
I- DAC PIEM CHUNG
A/ TRIEU CHU'NG LAM SANG: Dién bién qua 2 giai doan:
1- Giai doan dau va swng tay:

- Sau mot nguyén nhan tac dong, chi bi bénh dau, mirc 46 dau nhiéu,
dau lién tuc, tang nhieu vé dém va khi van déng, giam khi nghi ngoi.

- Tham kham: Ilic dau khéng thdy c6 gi dac biét & bén chi dau (sw
khong twong xing gilra triéu chirng co nang dau véi triéu chirng thuc
thé gén nhw binh thuwong trong giai doan dau clia bénh 1a mét yeu to
goi y chan doan), nhwng chi sau mot thoi gian ngan & chi bi bénh xuét
hién dau hiéu swng tay giébng nhw viém: phu cang, do va nong, da
bong nhan, hoi wét, cdm giac mach dap manh (do roi loan van mach).

2- Giai doan réi loan dinh dwdng:

- Sau mét hai tuan: dau van tiép tuc IGc tang IGc gidm, phu gidm dan, da
tr& nén day, tim, dinh, cac gan co kéo, bao khop co kéo lam cho cac
khép & chi bénh han ché van déng nhieu, lau dan cac co cda chi cling
teo dan.

- Cubi cung cé thé dan t&i teo co va gidm van dong ca chi bénh so voi
bén lanh.

B/ X QUANG VA XET NGHIEM

1- X quang: Hién twong xwong mat calci xuat hién sém va nang dan, cé
thé co hinh anh mat cglci tlrng vung, tUJpg 0, ché dam qhé nhat tao
nén hinh xwong I6m dom lan réng, c6 thé c6 hinh anh mat calci dong
deu (loang xwong, thwa xwong), xwong thau quang trong nhw thay
tinh. Ranh gi¢i cta xwong, sun, khe khép hoan toan binh thwong.

2- Xét nghiém:
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- Dung ddng vi phong xa Ca®, Ca*” thay Ca dwoc gilr lai nhiéu & xwong
bén chi ton thwong.

- Ghi nhiét: giai doan dau thiy tang nhiét do tai ché.
- Doppler: thay tang tbc dd tuan hoan tai ché.
- Coéng thirc mau, téc dd ldng mau binh thwong, khéng c6 biéu hién
viém.
- Calci, Phospho mau va Calci, Phospho niéu binh thwong,
Hydroxyprolin niéu tang.
C/ NGUYEN NHAN

HGi chirng dau — loan dwdng Sudeck thuong gap & nhirng nguwoi ¢6 co
dia dai thao duwong, nghién rwgu, bénh gut. Chi c6 75% trwdng hop tim thay
nguyén nhan phat bénh, nhirng nguyén nhan gom cé:

1- Chan thwong: C6 thé rat r6 rang nhw gay xwong, tu mau, trat khop,
bong gan ... nhwng ciling cé trweong hop chan thwong qua nhd, bénh
nhan khéng nho toi.

2- Phau thuat: Sau mét s6 phau thuat nhat la nhiing phau thuat so nao,
l6ng ngwec, chau héng.

3- Bat dong qua lau: b6 bdt, nam lau.

4- Mot sé bénh Iy:,Nhéi mau co tim, con dau that ngwe, viém mang
ngoai tim, lao phdi, ung thw phé quan, cwdng giap, dai thao dudng,
liét nlra ngudi, ép tay, Parkinson, u nao.

5- Thuoc: Mot so thuoc dung kéo dai cé thé gay bénh nhw
Phenobarbital, Rimifon, 16t phong xa 1'*'.

Il- HOI.CHU'NG PAU - LOAN DUONG DO PHAN XA O CHI TREN

Con goi 1a hdi chieng vai — tay clia Ravault hay Stein-broker. Bénh
thwdng bat dau tlr tr tang dan nhwng ciing c6 thé bat dau dét ngét nhanh
choéng, bénh trai qua hai giai doan:

A- Giai doan swng tay (gibng viém):
Kéo dai twr vai tudn dén vai thang.
1- Ban tay va mdt phan cdng tay: c6 cac triéu ching:
- Pau nhiéu va bai khéng van déng duoc.
- Phu lan tda ca ban tay va mét phan cang tay.
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- Da cang bong c6 mau dd hdng réi chuyén sang dé tia, hoi wét, s& vao
thay néng, c6 cam giac mach dap.

- Khép va co nhu cirng lai khé van dong.

2- Vai: Pau va han ché van dong tr mrc d6 nhe dén mirc do nang,
vai tré nén bat déng hoan toan (vai déng cirng).

3- Toan than: Khong c6 biéu hién nhiém khuan, khong sot, khong
noi hach & nach, cac bé phan khac binh thwong.

4- X quang va xéet nghiém:

- Hinh anh X quang xuat hién mudn, sau 3 tuan thay hinh anh mat Calci
khéng déu, hinh xwong [0m dom, hinh nhiéu hoc nhé hoac hinh thwa
xwong lan tdéa (xwong thuay tinh), ranh gi¢i cac xwong va khe khép
binh thudng.

- Céc xét nghiém déu binh thwong trir Hydroxyproline / nwéc tiéu tang
nhiéu.

B- Giai doan teo: Pau gidm dan, phu bét nhwng teo dan.

1- Ban tay: ban tay teo, da méng va nhafm,~ hoi tim, 16ng rung, ban
tay kieu vuot, ngon tay quap vao khé duai ra, co tay gap, ban tay
crng nhw go.

2- Vai: thwong nhw bat déong nhiéu gan nhw déng cirng nhung
khéng dau.

Nhirng tbn thwong trén c6 thé kéo dai vinh vién khéng hdi phuc.

3- X quang: mat Calci rat rd, xen ké véi cac bé xwong lanh tao nén
hinh s@i (nhw dwoc chai bang lwoc).

ll- HOI CHU’'NG DAU - LOAN DUONG DO PHAN XA O CHI DUOl
Sau mot nguyén nhan phat dong, bénh nhan thdy dau bai chan, dau
tang dan khién cho phai chong gay méi di duoc.

1- Ban chén: rat hay gap, c6 2 thé:

- Thé dau don thuan: dau bai ca ban chan khong di dwgc. Kham lam
sang khéng thay cé thay doi gi dac biét. Chup X quang cé hinh anh
lodng xwong rai rac.

- Thé dau va phu: dau bai chan khong di dugc, phu to do néng ca ban
chan giong nhw viém, van dong thu déng kho vi dau va phu, chup X
quang thay loang xwong toan bé.

2- Khép goi: c6 nhiéu thé:
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Swng tay nhiéu d& nham véi viém khép gbi.
Tran dich khép gbi va teo co céng chan.
Cung khép gbi, teo co dui va cédng chan.
Thé dau it.

3- Khép hang: khé phét hién, dau va han ché van déng khép hang, teo

céc co & dui, X quang thay thwa xwong, lodng xwong tang dan & ving
kh&op hang (ranh gi¢i va khe khop binh thwong).

Tién trién chung cta dau — loan duwéng & chan thuwdng khéi, it khi dé
lai di chirng. Thoi gian trung binh ti khi bi bénh dén khi khéi véi 2 ban
chan 1a 12 thang, v&i gbi la 7 thang, hang 5 thang. Cac dau hiéu |am
sang méat di trudc, dau hiéu X quang con ton tai khé lau.

IV- DIEU TRI

1- Tdng cwong van déng: chi dong va thy dong dé tranh teo co, loang
xwong.

2- Thudc;

Calcitonin rat c6 tac dung dé han ché tinh trang mat Calci & xwong.
Tiém bap mdi ngay tr 50-100 dv MRC Myacalcic, ttr 8 dén 30 ngay tuy
theo mirc d6 nang nhe cua bénh.

Céc thudc chen béta: Propranolol 10mg udng méi ngay tr 3-5 vién, khi
dung chu y theo déi tinh trang ha huyét ap do tw thé.

Griseofulvin: 1a loai khang sinh chong nam, nhwng st dung & day
chong hién twong roi loan mao mach, vién 250 mg uong 4 vién/ngay,
sau dé giam xuong 2 vién/ngay.

Thudc gian mach: Hydergin.

Phong bé Novocain vao hach giao cam gbc chi, tiém Hydrocortisol vao
kh&p. Dung cac thudc giam viém, chong dau.

3- Str dung cac phwong phap vt ly:

bién dan thuébc.
Séng ngéan.
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PHAN HAI
BENH KHOP
bsbmagh’nh.prm CHUONG 1
DAl CUONG

CAC PHUONG PHAP THAM KHAM TRONG BENH KHOP
Ciing giong nhw tham kham cac bo phan khac, khdm mét bénh nhan vé
khd'p gom hai bénh, kham thwc thé, chup X quang va xét nghiém.
l- THAM KHAM LAM SANG
A/ Khai thdc cdc dau hiéu co nang:
1- Pau khop: La triéu chirng chl yéu khién bénh nhan di khadm bénh, c6
2 diém can lwu y:
- Phan biét voi dau & phan khong phai khop nhw co, xwong, than kinh,
thwong bénh nhan hay phan anh nham la dau khép.

- Phan biét v&i dau mdi minh may: dau khéng ¢ vi tri xac dinh ma lan
téa ca b may van dong (co xwong khop), hay gap trong cac bénh
toan than (cam cam, sot rét ...).

Can khai thdc cac yéu to: vi tri khap bi dau, tinh chat, mirc do, huéng
lan va sy dién bién. Ngw&i ta chia dau khép thanh 2 loai:
a- Pau do viém (nhiém khuan, di tng, mién dich ...): thwong dau
lién tuc, tang nhiéu vé dém, nghi ngoi bot it.

b- Bau khéng do viém (hay dau kiéu co gidi: thodi hoa, di dang ...):
dau tang khi van déng nhiéu, giam khi nghi ngoi, giam vé dém.

2- C4c rbi loan van dong:

a- D4u hiéu “phd gi khép™ bénh nhan thay han ché van déng khi khoi
dong, phai lam mot sb dong tac hién twong han ché nay méi hét, khop
nhw 14 bi két gi phai lay chuyén vai 1an méi hoat dong dwoc. Dau hiéu
nay hay gap trong bénh hw khép, hw cot séng (thoai héa).

b- Dau hiéu ctrng khép vao bubi séng: Iic m&i ngl day vao budi sang,
bénh nhan cdm thady khép xwong cing dé, khé van dong, phai sau mot
thdi gian tir 1 dén vai gi& méi thdy khép mém, cir dong dé dang, dau
hiéu nay thwéng biéu hién rd & cac khop hai ban tay, khép gdi. Cirng
khé&p bubi sang 1a dau hiéu dac trung cta bénh viém khép dang thap.
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c- Han ché céc déng téc: tuy theo vi tri khép, tiy theo mirc dd nang nhe

ctia bénh ma khdp cé han ché van dong it hay nhiéu, lién tuc hay twng
luc, dwoc thé hién bang cac han ché di lai, ding, ngdi, ngdi xém, cam
nam, gio tay ... Han ché van ddng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhw
tén thwong & khép, co, xwong, than kinh can phan biét trong chan doan,
han ché van déng c6 thé héi phuc hoac khéng héi phuc.

3- Khai thac céc biéu hién bénh ly trong tién st

Tién st ¢4 nhan: chl y cac chan thwong, nghé nghiép, cac bénh
nhiém khuan, nhiém déc, cac théi quen, cac bénh khop ...

Tién st gia dinh: kha nhiéu bénh khap cé yéu t6 gia dinh nhw viém cot
song dinh khép, hw khdp nguyén phét, bénh gut ...

B/ Triéu chirng thue thé

Khi tham kham phai két hop gitra quan sat, s& nan va lam cac dong
tac, do d6 nhét thiét phai dwoc cdi bd quan 4o, kham & céac tu thé
dlrng, nam, kham tht tw tlr trén xubng, dbi chiéu so sanh hai bén,
khéng quén kham cac khé’p it dwogc chu y nhw khédp ham, rc don,
cung chau, khdp vé .

Tham kham theo trinh tw quan sat mau da bén ngoai, nhirng thay doi
hinh thai cla khop, céc bién dang, cac tw thé bat thwong, so nan tim
nhirng thay dbi cta tdé chirc phan mém quanh khép, dau xwong, khe
khép, cac diém dau, dau hiéu phu né, dau hiéu viém, diu hiéu cé
nuwdc trong khop ... ¢6 thé dung thwée do chu vi khép dé so sanh voi
bén lanh.

Liét ké cac khép can tham kham, néu c6 thé siv dung céc so dd vj tri
cac kho’p cot séng cb, lwng, that lwng, cung cut, cung chau. Chi trén
véi cac khép e don, vai, khuyu co tay, ban ngon tay, ngén tay gan
ngdén tay xa. Chi dwdi véi cac khép hang, goi, co0 chan, ban ngon
chan. Cac khop khac nhw khop ham, khop ve, swon tre, swon cot
song.

Dwéi day 1a nhirng tdn thwong thwe thé thwong gap:

1- Swng khop la ddu hiéu hay gap nhat khép swng c6 thé dé thay khi

khop & ndng: ngén tay, co tay, gm cb chan, khé phat hién khi khdp &
sdu nhw khép hang, vai ... Mubn xac dinh cu thé hién twong swng
khép nguwdi ta dung thude day do chu vi va so sanh va&i bén lanh.

Céc dac diém cla swng khdp can khai thac:
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2-

a/ Vi tri va sb lugng: sung mot hay nhiéu khép, nguoi ta phan ra 3
loai: mét khop, vai khop (<4), va da kho’p Cac vi tri cua swng khép ¢co
nhiéu gia tri goi y chan doan: swng cac khép nhd 2 ban tay hay gap
trong viém khép dang thap, swng khép ban ngén chan cai trong bénh
gut ...

b/ Tinh chat: chd y céc biéu hién kém theo: néng, dé, dau, thé hién céac
dac diém cda viém khép. Tinh chét déi xirng (viém khép dang thap cé
viém khép dbi xirng, lao khép thwong bi mét bén ...) Tinh chat can dbi
cta khép bi swng: déu ca cac bén hay 16i 1dm dij hinh ...

¢/ Dién bién cla swng khép (viém khép) chia 1am 4 loai:

- Di chuyén: viém ti khép nay sang khdp khac, kho’p cl khoi hoan
toan, thoi gian twong déi ngan. Pay 1a dac diém cha bénh thap khop
cép.

- Tién trién tang dan: viém & mot khép tang dan, viém tiép thém & cac
khop khéc (khdp ci khdng khai). Dau hiéu nay hay gap & bénh viém
khé&p dang thap.

- CO dinh: chi & mot vai vi tri, nang dan 1én, khdng sang céc vi tri khac:
viém khé&p nhiém khuan, hw khép.

- Hay tai phat: bj tieng dot, kéo dai mét thoi gian réi khoi, sau lai tai
phat: thap khép cap, bénh gut cap tinh, Schonlein — Henoch ...

Bién dang: La tinh trang thay doi hinh thai hoac léch truc clia khop, 1a
hau qua cua nhirng thay doi clia dau xwong, dién khop, day chang,
gan va bao khop. Bién dang co thé kem theo cac roi loan nhw 16ng léo
khép, han ché van déng hoac dinh hoan toan.

O cot séng bién dang thé hién bang nhirng thay déi dwdng cong sinh
ly gay nén gu, veo, qua won ...

Ban tay: cac bién dang & c6 tay, ban ngén va ngoén tay vaoi cac hinh
thai (ngdén tay hinh bda, hinh nat, hinh chi chi, ban tay gio thoi ...)
thay trong bénh viém khép dang thap.

Khép gbi: bién dang va I&ch truc ra ngoai.

Han ché déng tac:

Khi tham kham, dé danh gia mét cach khai quat, cé thé yéu cau bénh
nhan lam mét sb dong tac c6 tinh chét tbng hop nhuw: di lai, ngdi xubng
dirng lén, co gap khuyu, ndm mé ban tay, cti ngira cot séng.
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- Khi thdm kh&m can phan biét 2 loai déng tac: van déng cha déng (do
bénh nhan tw lam) va van dong thu dong (do thay thubc tac dong).
Thwéng thi van déng cha ddng va thu déng cung han ché nhw nhau
(do dinh khép hay tdn thwong da 1au), nhwng cé khi cha déng han ché
ma van déng thu déng van tién hanh duorc.

- Dbi voi trng khop, phai tién hanh 1am tat ca cac déng tac va so sanh
v&i bén lanh, hoac so sanh v&i ngwdi binh thwong. Cé 3 dong tac co
ban cho da sb cac khép la: gap dudi, nghiéng hai bén (khép giang) va
quay (sang 2 bén), & mot sbé khép cé thé don gian hon (khép gbi) hay
phue tap hon (khép vai).

- Dé& cu thé héa mirc han ché van ddong ngudi ta st dung cac thuwédc do
g6c va danh gia goc van déng, so sanh v&i ngwdi binh thuwdong.
M6t vai sé liéu binh thudng:
+ Khép cb tay: gap 90°, dudi 80°, giang 20°, khép 30°.
+ Khép hang: gap 130°, dudi cb 35°, quay 30°, khép 30°, giang 60° ...

- Dinh khép: duoc biéu hién bang han ché van dong nhiéu, ca cha dong
va thy déng, muodn xac dinh tinh trang dinh khép can chup phim X
quang.

4- Cac dau hiéu thuc thé khac:

a- Tran dich khop: Thuong chi thay & khép goi, duoc thé hién bang
cég: dau hiéu bap bénh xwong banh cbé, cac khc’yp khac khi tran dich kho
thay hon nhw khép vai, khép hang, co6 chan. Nhiéu khi phai choc do mai
xac dinh dwoc hién twong tran dich.

b- DAu_hiéu 1dng 180 khép: cac khép 16ng 1éo thé hién bang cac dong
tdc vuot qua mre binh thwong, nhét 14 nhivng van dong thu déng, 1éng
léo khdp thudrng la hau qué cda céc tdn thuwong gian, dit cac day chang,
gan, bao khép ... thwong gap & trong bénh khép do mat cam gidc sau
(bénh Tabeés, bénh xo cbét bén teo co), bénh loan san sun xwong
Morquio, di chirng ciia mét sé trwéng hop viéem khép dang thép ...
nhwng cling c6 thé Ia tinh trang sinh ly.

c- D4u hiéu lac réc, lao sao & khép: bénh nhan cé thé tw cdm thay khi
van déng hoac do thay thudc phat hién khi tham kham, cé thé gap trong
cac tinh trang hw khép (do mat sun cua khép bi thoai hdéa, do cac manh
sun roi vao 6 khép), ndi chung it gia tri trong chan doan.

d- Nhi*rng thay qéi & ngodi da va phdn mém quanh khép: nhiéu khi co
gia tri giup cho chan doan:
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- Seo va 16 rd chay mda, dich: gap trong lao khép, viém khép ma, gat man
tinh.

- Khéi abcés lanh canh cét séng, khdi u kén nwéc ving khoeo chan.

- Cac hat, u, cuc déc hiéu & quanh khép: hat Meyne trong thap khép cap,
hat dwéi da cua bénh viém kh&p dang thap, hat Tophi trong bénh gut
man tinh.

- Hién twong teo co: nhirng bénh khdp c6 dién bién kéo dai (nhiéu tuan)
déu gay nén tinh trang teo co, teo co & day la do van dong it hoac bat
dong, do d6 c6 thé hdi phuc hoan toan. Teo co ng véi cac khop ton
thwong, vi du teo co méng va dui khi tén thwong khép hang, teo cac co
canh c6t séng trong bénh viém cot sdng dinh khép, teo cac co & mu ban
tay trong viém khép dang théap.

C/ Biéu hién toan than va céac dau hiéu lién quan
1- Chu y céc ddc diém chung:
- Gi&i va tudi: kha nhiéu bénh khop co lién quan dén gioi va tudi nhw
thap khédp cap, viém khép dang thap, viém cdt song dinh khép, bénh
gut ...

- Co dia: mét sd bénh khép hay gén véi mét sé co dia nhw béo béu, dai
thao duwdng, xo vira ddong mach thuwdng cung cdi bénh gut, thodi hda
khop ... Bénh tao keo hay gap & cac co dia di irng.

- Tinh chat di truyén cia mét s6 bénh: bénh viém cot song dinh khép,
viém kh&p dang thap, bénh gut ...

2- Nhirng biéu hién toan than: Mot sé bénh khép anh huéng nhiéu dén
toan thé trang nhw bénh Lupus ban do hé thong, viém khap nhiém
khuan ... Cha y dén cac déu hiéu sét, tinh trang gay, sut can .

3- Tham khdm céc bé phan lién quan: Thdm kham toan than, chu y tat ca
cac bd phan dbi véi bénh nhan bj bénh khép 1a diéu can thiét, co rat
nhiéu bénh nodi khoa cé diu hiéu & khép va cling 1a mét sbé bénh khép
c6 biéu hién hay bién chirng néi tang.

a/ Tim mach: Tén thwong tim thay trong bénh thap khép cap, cac bénh
tao keo ... Ngwoc lai trong bénh Osler bénh nhan cé triéu chirng swng
dau khop.

b/ Phdi: Cac khéi u phé quan c6 thé c6 diu hiéu viém khép (hdi chirng
Pierre Marie), bénh bui than phdi hay két hop v&i viem da khdp man tinh
(hdi chirng Caplan).
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¢/ Than kinh: Cac bénh ctia khap cot song co thé co cac bien chirng than
kinh: ép tdy, cheén ép ré va day than kinh. Bénh than kinh c6 mat cam
giac sau gay long léo khép (Tabeés).
d/ Ngoai da: Viém khdp gdp trong bénh tao keo, bénh vay nén, bénh
phong. . ] , ]
e/ Gac bo phan khac: Cac ton thwong & mat (viém két mac, viém mong
mat), C‘é.C bénh tiéu hdéa (viém dai tryc trang chay mau, viém gan), cég
bénh vé mau va co quan tao mau (Hemophilie, Leucemie ...) déu cd thé
c6 cac dau hiéu & khop.
I- THAM DO XET NGHIEM TRONG CAC BENH KHOP
A/ Dai cwong:

Xét nghiém cén lam sang duwgc (rng dung trong cac bénh khop cha yéu
dwoc thwe hién véi mau va dich khép. Cac xét nghiém nay gom cac hoi
chrng chinh nhw sau:

B/ Lam sang:
1- Hbi chteng viém:

- Tbc dd lang mau tang.
- Protein C phan wng (CRP: Creactive Protein) tang.
- Fibrin va Fibrinogen tang.
- Tang céc Globuline huyét thanh.
- Héi chirng thiéu mau do viém.
+ Thiéu méau héng cau nhd.
+ Ferritin tang.
+ Téc d6 mau lang tang.
2- Hoi chirng mién dich:

- Tim yéu t6 dang thép.
- Tim khéng thé khang nhan.
- Tim phtrc hop mién dich.
- Céc yéu t6 khéac: bb thé, Interleukin, TNFy ...
- BPinh nhém HLA.
C/ Cac xét nghiém mau
1- Tham do héi chieng viém:
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- Tbéc d6 mau lang tang: La mot xét nghiém quan trong dé xac dinh qua
trinh viém kh&p, theo doi tien trien cda bénh va dap ng dieu tri bénh
kKhop.

Téc dd6 méau lang tang 1a triéu chirng quan trong trong hdi chirng viém.
Toc d6 mau lang tang trong cac bénh khop c6 viém, nhiém khuan hodc
u (viém khép dang thap, viém cét song dinh khép, gat, bénh hé thong,
bénh da u tdy xwong (Kahler), ung thw nguyén phat hoac th phat ...

- Protein C phan &ng (CRP - Creactive Protein): Vai tro nhw toc d6 lang
mau, song thay doi nhanh va nhay hon. Protein C phan tng (CRP) la
mot trong cac chat thuéc pha phan rng nhanh, xuat hién sém va tang
cao trong cac phan tng viém khop. Cac phwong phap xac dinh CRP:
cac test chan doan nhanh (quicks test), phwong phap hap thu enzyme
mién dich ELISA.

- Fibrin va Fibrinogen tang la cac Protein tang trong qua trinh viém, hién
it lam do c6 cac marquer khac nhay hon.

- Tham do Protein huyét thanh.
- Pién di Protein huyét thanh:

- Téang y globuline huyét thanh, giam albumine twong ddi: hoi chirng viém
do cac qua trinh viém do nguyén nhan miéen dich.

Nong dé Protein huyét thanh va ty 1é méi loai

Dién di Protein huyét thanh

Cac Protein Do vi: g/ Ty 1& so v&i P(izt)ein toan phan
Protein
toan phan 65-80
Albumine 40 - 50 50 - 60
Céc Globuline 25 - 30 40 - 50
o1 2-5 3-6
a2 6-8 6-12
B 6-9 6-15
Y 8-14 15 - 21
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2- C&c thdm do mién dich:

Yéu t6 dang thap (RF): c6 ban chét 1a 1 globuline mién dich c6 chirc
nang khang thé, thwong 1a IgM, mét sé it trwérng hop RF cé thé 1a 1gG
ho&c IgA. Yéu t6 dang thap cé tinh chat khang d&c hiéu véi phan doan
Fc cla globuline mién dich 1gG. Yéu t6 dang thdp 14 1 tw khang thé
dwoc tbng hop trong dap trng mién dich ctia mét sbé bénh ly khép. Yéu
t6 dang thap RF cé ty 1& dwong tinh cao & bénh viém khép dang thap
(75 - 90%), Lupus ban dé hé théng (30%), xo ctrng bi (15 - 20%).

Nguyén ly cb dién cha phwong phép xac dinh RF la phan &rng ngwng
két thu dong gitra RF va IgG ngudi gan trén héng cau ngudi, cou, thd
(phén ng Waaler — Rose) hodc hat nhya Latex. Hién nay da cé nhiéu
phuong phap huyét thanh khac dé xac dinh va dinh lwong RF s dung
trong 1am sang: Bentonite flocculation, nephelometry, ELISA, mién dich
phéng xa ...

Ty Ié yéu t6 dang thap RF dwoc phat hién trong mét sé bénh

Tén bénh Ty 16 RF + (%)
Viém kh&p dang thap 75-90
H6i chirng Gougerot — Sjogren 80 —-90
Lupus ban dé hé théng 30
Xo' cirng bi toan thé 15 —20
Viém khép thiéu nién thé da khop 10 -15
Ngwdi binh thwdng trén 60 tudi 2-25

Ngoai ra yéu té dang thap con co6 thé dwoc phat hién & mot sd bénh
nhw sau:

+ Bénh nhiém trung: viém ndi tam mac Osler, giang mai, lao, hui.

+ Bénh ly phdi: bui phdi, xo phdi tién phat.

+ Bénh ly gan mat: viém gan, xo gan mat tién phat, viém gan virus ...
+ Bénh mau da globuline huyét thanh, u lympho ...

Khang thé khang nhéan: 1a cac globulin mién dich c6 vai trd tw khang
thé khang lai cac thanh phan cta nhan té bao. Khang thé khang nhan
c6 gid tri chan doan trong céc bénh hé thdng. C6 nhiéu loai Khang thé
khang nhan, gid tri cia méi loai dworc tom tét nhw sau:
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Ty 1&é % khang thé khang nhan (ANA) va khang thé khang cac
thanh phan caa nhan trong mét so bénh

B&nn Anti - Anti- | Anti- | Anti- Anti - Anti -

' nuclear | dsDNA | Sm RNP | Ro(SSA) | La(SSB)
Lupus (SLE) 95 20—30| 30 |30-50 30 15
Sjogren 75 <5 0 10 10 5
Ra 15 <5 0 10 10 5
Xo clrng bi 50 0 0 30 5 1
SLE do
hudc 100 0 <5 <5 <5 0

Escherichia coli ..
nhau tuy vao tlrng co’ sé xét nghiém.

Céac phuo’ng phap xac dinh Khang thé khang nhan mién dich huynh
quang gian tiép, mién dich huynh quang truc tlep, mién dich phong Xa,
ELISA, phuwong phap Farr (ty 1& anti-DNA lién két bang vai thé tich cha bd
thé khong hoat hda trong huyét thanh va chudi déi DNA ds-DNA cua

.). Cac ky thuat nay cé dé nhay va dé dac hiéu khac

Bo6 thé: Hé théng bd thé bao gébm trén 18 protein huyét thanh gitr vai
trd quan trong trong hé théng mién dich ctia nguoi. Bé thé tham gia vao
qud trinh hinh thanh phirc hop mién dich trong co thé. Sy hoat hoa hé
théng bd thé do cac phirc hop mién dich hoac polysaccharide c6 thé
xay ra theo con duwdng cb dién hodc dwong nhanh. Lwong bd thé giam
trong cac bénh cé hinh thanh phirc hgp mién dich nhw bénh Lupus,
bénh viém khdp dang thap ...

Céc ky thuat xac dinh ndng do bo thé huyét thanh: xac dinh d6 tan mau
cua bd thé toan phan (do bang don vi CH50), ky thuat khuech mién

dich.

Binh thwdng 42,5 don vi CH50.
Tim phiec hop mién djch Iwu hanh trong huyét thanh.
Cdc ky thuat huyét thanh khéc.

3- Cac xét nghiém trong hdi chirng Antiphospholipid-:

+ Xét nghiém BW-Wasserman: dwong tinh & cac bénh nhan Lupus cé
héi chirng Antiphospholipid. Goi la dwong tinh gia, vi cac xét nghiém
tim kiem sy c6 mat ctia giang mai déu am tinh.
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+ Khang thé Cardiolipin.

+ Khang thé chdéng déng Lupus (lupus anticoagulant):
amtiprothrombinase.

4- Céc xét nghiém chirng té ¢6 nhiém lién cau:

Hig}u gi? antistreptolys,ine (ASLQ) c6 gia tri hé tro chan doan va theo
ddi tien trién cua bénh thap khdp cap.

5- Té bao Hagraves — Té bao LE (Lupus Erythemateur):

La cac dai thywc bao cé thanh phan dong nhat & gitva, co ty 1& cao &
mau bénh nhan Lupus va moét sb bénh khac, hién nay it wng dung trén
lam sang do dé nhay va dé dac hiéu thap.

6- Nhom HLA (Human Leukocyte Antigen):

Nhém HLA la mét khang nguyén bach cau cua hé thong hoa hop t6
chirc, c6 nhieu dwdi nhém. MOi dwdi nhdém ¢d moi quan hé chat ché voi
mot sO bénh khac nhau.

Ky thuat xac dinh HLA: ky thuat doc té& bao Terasaki, ky thuat phan
tich gen ...

Nhom HLA va méi quan hé véi mét sé bénh

Bénh Nhém HLA Ty 18 (%)
Viém cét sdng dinh khép B27 90
H&i ching Reiter - /70—-80
Viém khép phan ng - 50 -90
Viém khdp vay nén - 53
Viém kh&p dang thap DR4 20 — 50
Viém khép thiéu nién thé da khop DR5 20
Lupus ban dé hé théng DR3 — DR4 48
Lupus do Hydralazine DR4 73
HOi chirng Gougerot-Sjogren B8, DRW52 58 — 80
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7- Céc thdm do huyét hoc va sinh héa khéc:
+ CoOng thire mau:

Hoi ching thiéu mau: mot sb bénh nhan viém khép dang thap,
Lupus ban dd hé théng co6 thé thiéu mau do tinh trang viém khop.
Ngoai ra, néu thiéu mau héng cau nho, can phai tim nguyén nhan méat
mau (chay mau duwdong tiéu héa ..)

SO lwgng bach cau va tiéu cau: gidm so lwgng bach cau Ia tiéu
chudn chan doéan trong bénh Lupus ban do hé thong Ngoai ra con co
thé c6 céc triéu chirng kém theo: giam sb lwong tiéu cau, thiéu mau
huyét tan, trong qua trinh diéu tri thubc e che mién dich trong mét s6
bénh khdp, néu so lvgng BC dudi 1 ,5x10° can ngwng cac thubc nay.
Tang sb lwgng BC gdp trong tinh trang nhiém khuan két hop hodc
trong bénh viém khép nhiém khuan, bénh Still's (sb lwong BC c6 thé
trén 1,5x10%).

+ Cac xét nghiém sinh héa khac:

binh lwong acid uric: tang acid uric mau thwong kem theo cac roi
loan chuyén hda khac: dwdng, mé. Can phén biét tinh trang tang acid
uric mau voi bénh Gut (bénh Gut la cé biéu hién lam sang).

Enzyme co: cac enzyme tang trong qua trinh hdy hoai co:
Creatinine  phosphokinase  (CPK), Cholinesterase, Aldolase,
Transaminase ... rat can thiét cho chan doan va theo déi diéu tri cac
bénh ly co.

Bién co: c6 gia tri phan biét ton thwong co' do nguyén nhan than
kinh hoac co ma khéng cho phép chan doan xac dinh loai bénh co gi.

C/ Xét nghiém dich khép

Cac thdng tin vé dich khép c6 thé gitp cho thay thubc chan doan bénh.
Choc hut dich khép khéng nhirng 14 1 phwong phap dé chan doan ma con
la 1 phwong phap diéu tri bénh khép ¢ hiéu qua. Chi dinh xét nghiém dich
khép khi co viém khép va tran dich khép do bt ky mét nguyén nhan nao
(nhiém khuan, chan thwong, viém khéng dac hiéu ...). Khdng c6 chdng chi
dinh tuyét déi. Than trong trong trwdng hop rbi loan chady mau va déng mau.
Phai dam bao vo tring tuyét dbi. Dich khép can phai dwoc xét nghiém trong
vong 8 gior & nhiét dd phong va trong 24 gi& néu bao quan dich & nhiét do
4 — 8°C.

Céc xét nghiém dich khép bao gém:
1- Xét nghiém dai thé:
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N
1

S6 lwong: dich khép gbi binh thwong khodng 1 — 4 ml. Truong hop
khop bi viem hoac tran dich do nguyén nhan nao do, so lwong dich
kh&p tang nhiéu, déi khi t&i 60 — 80 ml tai mét khép goi.

Mau séc dich khép: dich khép binh thwéng trong subt, mau vang nhat,
khi viém dich kh&p cé6 mau vang dam, vang anh xanh hoac mau do khi
c6 chay mau 6 khép. Dich khép cua viém khép dang thdp déi khi duc
nhw nwéc dwa.

Do trong: dich khdp binh thwong trong suébt, dat dng nghiém cha dich
khép 1én t& béo, c6 thé van doc dwoc cac chiv dang sau. Dich khép bi
viém thwdng duc, dich khép trong bénh viém khdp dang thap déi khi bi
duc nhw nwéc dwa. Dich khép mu duc nhw nwédc vo gao.

D6 nhét: dich khép binh thwong c¢d dd nhédt nhw 1dng trang tring, to
bom tiém nhd xubng, cé thé tao thanh 1 day dai khoang 2-3 mm, khi
viém dd nhot giam (khdng nhé thanh day nhw dich khép binh thuwdong
ma c6 thé nhé thanh giot nhw giot nudc).

Test Mucin (Mucin clot): cho vao éng nghiém 1ml dich khép va 3 ml
acid acetic 2%, néu dich khép binh thwdng cuc mucine dwgc tao thanh
dai ran chac va khéng tan, ndi trén mat nwdc va nuwédc bén dudi trong
vat. Trwong hop dich khép viém, cuc mucine khdéng con chac va to nhw
binh thwong ma bi “bd” ra, tan ra khi l&c va nwdc bi duc. Dich khdp
cang viém, cuc mucine cang nhé va nuwdc cang duc. Xét nghiém nay
hién nay it &ng dung trén 1Am sang vi cé thé dinh lvong dwoc luvong
mucine trong dich khop.

Xét nghiém vi thé:
DPém sb lwong té bao dich khop.

Xac dinh thanh phan té bao dich khép: trong dich khap clia cac bénh
khop viém, so lwgng té bao dich khop BCDN rat cao, ty 1€ té bao trung
tinh cling rat cao, song khdng cé nghia la viém kh&p nhiem khuan.

Viém khop nhiém khuan: BCONTT thoai hoa (té bao mua), té bao hinh
nho trong bénh viém kh&p dang thap.

Té bao mang dich vui trong dich khé'p cia bénh Reiter.

X&c dinh céc vi tinh thé (urat sodium, phosphat calci bang kinh hién vi
phan cwc).

Xét nghiém vi khuan.
Nhudém Gram, nhuém Giemsa
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Nudi cay trén cac mai trwdng tim vi khuan

Xét nghiém ELISA, PCR chan doan bénh lao khép, nhiém Chlamydia.
- Cac xét nghiém khac.

Tim yéu td dang thap RF trong dich khép.

Pinh Iwgng Protein, Glucose, bd thé, acid uric ... hién nay cac xét
nghiém nay it ap dung trén lam sang.

Phén tich dich khép trong mét sé bénh

senp | Protid | Mucine | Tébao | Céng Vi | Tinh | Yéutd
' (9/1) test / mi thec | khudn | thé RF
Binh x
thuong | < 2° (-) | <500 | Hénhop | - _ _
Thoai X
hoa <25 (-) <500 | Panhan - _ _
vem | <25 (+) Pa nhan - _ _
khop
>
10.000 | Pa nhan
VKDT | <25 (+) " |Ragooyte | " _ .
15.000
>
Gut <25 (+) 10'?00 Pa nhan - + _
20.000
Viém >
, 10.000 | Da nhan
Khop | <25 1 ) - |thoaihea| VK - -
20.000
Lao
Khop <25 (+) >5.000 | Lympho VK - -
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D/ M6 bénh hoc

Dé xét nghiém mé bénh hoc, nguoi ta st dung cac ky thuat sinh thiét:
sinh thiét “mu”, sinh thiét qua ndi soi, sinh thiét m& ... sinh thiét xwong
thwong phai tién hanh dwédi man tang sang.

- Sinh thiét mang hoat dich: Sinh thiét mang hoat dich gitip cho chan
doan bénh viém khép dang thap, viem mang hoat dich thé Iong not sac
t0, lao mang hoat dich.

- Sinh thiét da: c6 gia tri trong chan doan xac dinh bénh xo ctrng bi, bénh
Lupus ban doé hé thong.

- Céc sinh thiét khac: sinh thiét than trong bénh Lupus ban dé hé théng,
sinh thiét tuyén nwéc bot trong héi chirng Sjogren, sinh thiét xwong dé
chan doan bénh lao xwong khép, K xwong nguyén phat hodc thi phat,
bénh Paget va mét sé bénh xwong khac.

E/ NGi soi khép

Noi soi khép 1& mét tha thuat cho phép quan sat truc tiép & khdp nhér hé
thdng thau kinh vé&i ngudn anh séang lanh qua mét ng dan nhd. Hinh anh
dwoc phong dai nhiéu 1an va c6 thé nhin trén man hinh. Do dé, ta c6 thé
chan doan va diéu tri, chup ghi lai hinh &nh ... ma khéng phai boc 16 toan bo
6 khop.

Noi soi khép 1an dau dworc tién hanh vao nam 1918, dén nay da nhanh
chong phat trién véi céc loai ndi soi chan doan va ndi soi can thiép. Ngoai
ra, ndi soi khép con dwoe chi dinh nham muc dich danh gia sw tién trién va
két quéa diéu tri ndi khoa hoac kiém tra hiéu qua sau céc thu thuat trén.

Noi soi khép dwoc thwe hién véi nhiéu khép: gbi, vai, khuyu, cb tay, cb
chan va cac khép nhd ngén tay ... trong dé phd bién nhét 13 khép gbi. Pay
la mét tha thuat gon, nhe, it gay tai bién, tranh dwoc mé I&n, rat ngén thoi
gian phuc héi chirc nang khép.

1- Chi dinh cua ndi soi khép:

Nh& néi soi khap goi, chan doan lam sang dwoc khang dinh trong
70,6%, soi khép thay doi chan doan cua Iam sang trong 20% trudng hop.

a- Gi4 trj chdn doan cta néi soi khép goi:
Chan dgén cac viém khop, dac biét hiéu qua voi viém 1 khc’yp (kh,éng
di,nh chan doé,n trong 5p% ,tru’c‘rng hop nho hinh anh dai the, vi thé va
cay tim vi khuan. Co thé chan doan cac bénh sau:

- Viém mang hoat dich thé 16ng nét sac td, viém khép dang thap.
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- Viém mang hoat dich do lao, do vi khuan.

- Thoai héa khop.

Chéan doan céc tén thwong khac:

- Bénh ly sun chém: u sun, chan thwong, thoai hoa ...

- Bénh ly day chang: chan thuong ...

b- Biéu tri ngi khoa mét s6 bénh ly khép goi: rira khoang khap, chi dinh
doi véi:

- Thoai héa khdp

- Viém khép dang thap

- Viém kh&p ma.

c- Diéu tri ngoai khoa v&i ndi soi khép goi:

- LAy cé4c dj vat trong khép, cét cac u cd cudng.

- Slra chiva cac vét nit ran sun khép, tai tao, phuc hdi day chang.

- Cét bdé mang hoat dich, got gilia, stra chira mam chay.

- Slra chira sun chém: mét phan, ban phan va hoan toan.

d- N§i soi cac khop khac:

Chi dinh véi cac khép cd chan, khuyu, cb tay, vai va cac khdp nhé
ngon tay.

- Chén doéan céac gay v& xwong sun khé chan doan bang X quang, cac di
vat.

- Diéu tri 6n dinh khoép.

- Viém mang hoat dich (chan doan va diéu tri). Cat mang hoat dich do
viém hoac u lanh tinh.

2- Chéng chi dinh: cac bénh ly réi loan ddng méau, chay mau.
l1l- CAC PHUONG PHAP CHAN BDOAN BANG HINH ANH

C6 nhiéu phuong phap chan doan hinh anh khac nhau dwec ap dung
trong tham do cac bénh xwong khép ndi khoa bao gom:

A/ Cac phwong phap chup:
1- Chup X quang quy wéce (XQ thuwong quy)

Hinh anh X quang dwoc tao ra nhw sau: chum tia X dwoc phat ra,
Xuyén qua co thé nguwdi va bi hap thu mét phan. Phan bi hap thu nay ty 1€
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thuan vai chiéu day, ty trong va s6 nguyén tir clia ving bi xuyén qua. Khi ra
khoi co the, chum tia X bi suy giam khong dong déu va cd thé ghi lai dwoc
b&i cac hé thong khac nhau.

Trong X quang thworng quy, phim chup X quang la biéu hién cta sw
hap thu cda chum tia X sau khi xuyén qua co thé: dd den cla phim thay dbi
ty 1& nghich véi sw hép thu tia X; do d6 mat dé mét té chirc dwoc biéu dién
trén thang nhin mau xam, c6 4 loai mat do ma dd trong sé gidm dan nhw
sau: khi, m&, nwéc va xwong. Nhw vay, té chive khi thi rat sang (c6 mau den
trén phim XQ dwong ban) va td chirc xwong thi rat m& (c6 mau trdng trén
phim XQ dwong ban).

~ Tuy theo tirng khdp ma cé tw thé thang, nghiéng, chéch hoac cac tw
thé dac biét khac.

2- Chup X quang véi thube can quang, khi:

Nham tdng dd twong phdn cla cac phan khéng can quang
(arthrographie): phat hién dwt gan (khdp vai, kén Baker), sun chém (chup
khi).

3- Chup bao ré cén quang (Sacco — radiculographie):

Chup bao ré can quang cho phép nhin rd ré than kinh ctia mét doan
tdy nh& tiém vao khoang dwdi nhén mét chat can quang. Cac ché pham
thworng dung hién nay thwong la cac sén phdm co6 chira lode, hda tan trong
nwéc, cé thé tw hap thu khong bj ion héa: d6 la Metrizamid (Amipaque)”,
lopamidol (lopamiron)®. Cac thudc nay cé thé dung dbi vé&i moi doan tay.
Bénh nhan phai nam tai bénh vién it nhat 24 gio.

Pbi v&i vung thét lwng cung, chup bao ré can quang duwoc chi dinh
trong céc trwdng hop chan doan nguyén nhan dau kiéu ré khdng dién hinh
& chi dwdi, hep 6ng sbng, dau than kinh toa gay liét, hdi chirng dudi ngua
hoac nghi ngd u ndi tay.

4- Chup tay can quang (Myelographie):

Chup bao ré cho phép nhin rd toan bdé hodc mot doan tay va khoang
canh tay nhé tiém vao khoang dwdi nhén mét chat can quang hoa tan trong
nuwdc khdng bi ion héa. Nh& cac chat méi ndy ma khdng can dung dén cac
chét can quang Lipid héa hoac khi d& chup nhuw truéc.

Boi voi viing cot song that lwng thuong duoc chi dinh trong céc
trwo’ng hop ép tdy hodc ép non cung, dau lwng hodc dau ré diéu tri khéng
két qua nguyén nhan chwa dwoc xac dinh. Do gié tién khong cao, nén chup
tdy can quang duwoc dung nhiéu & cac nwéc dang phat trién, song day 1a 1
thdm do chay mau, gay dau nén con nhiéu han ché.
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5- Chup cat Iop théng thuong (Tomographie):

Puwoc st dung tir 1930 nham phat hién cac ton thwong nhé & sau
trong cac xwong hoac dot song.

6- Chup kho (Xeroradiographie):

Lam ndi bat cac bé xwong va cac phdn mém quanh khép, dé phét
hién cac bénh co rdi loan cau trdac xwong (Paget).

7- Chup déng mach can quang (Angiographie):

Chi dinh v&i cac vung cot séng va quanh khdp, phat hién u mach
(angiome) hoac cac u co6 tang sinh mach mau.

B/ Siéu am (tir 1958)
K thuat hinh anh khéng dung dén tia X. S6ng siéu am c6 mét sé dac tinh:

- Trong mot moi trwong dong nhat, chum siéu am truyén di theo dwong
thang va cwdng dé giam dan theo binh phwong khoang cach. Siéu am
gan nhu truyén di hoan toan trong nuwoc.

- Trong mét moi trwdng khong dong nhat, séng siéu am gap moi truong
c6 am tr& khac sé cho séng phan xa theo mét géc bang goc t¢i. Séng
phan xa goi la séng ddi lai (echo).

Ty lé s6ng doi lai cang tang néu &m tr& (acoustic impedance) cia 2 moi
trwdng chénh lIéch nhau cang Ioén. Bo la trwong hop siéu am gap
xwong, voi hoac khong khi, chum siéu @m gan nhw phan xa hoan toan.

- Dwa trén nguyén ly tan suat nang luvong phat ra cang lon, dé hap thy
cua moé cang nhiéu, d& dam xuyén qua mo cang thap. Nhw vay vé tan
sb, néu nhw dé tham do céc tang sau trong 6 bung va 1bng ngwc can
dau do 3,5 MHz, thi dau do dé tham do hinh thai xwong khdp can dat
5-7,5 MHz hoac cao hon nira.

- Dung mét dau do vira phat vira thu siéu am, ta chi nhan dwoc nhirng
song phan xa vudng géc voi dau do, mét phan Ion echo khac sé di theo
cac hwong khac nhau va chum siéu am sé suy yeu. Muon thu duoc
hinh anh siéu &m c6 dé phan giai cao (hinh anh dep), can 2 dieu kién:

+ Tan sb cta dau do phu hop véi dd sdu ciia md can tham do.

+ Do khuéch dai (nham muc dich tang tri gid cac song echo & xa) phai
dwoc diéeu chinh cho thich hop.

Céc ky thuat kham siéu am chia ra: kieu A (Amplitude), kiéu B
(Brightness), kieu TM (Time Motion) va kiéu D (Dynamic), trong dé thiét
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bi siéu am cat 1&p kiéu B rat thich hop va thuan tién cho kham xét phan
méem.

Tom lai, d& thdm do cac céu tric phan mém & néng nhw phan mém
xwong khop, da ... can dung cac dau do c6 cac dac diém sau:

- D6 phan tan cao, vi cac cau tric tham do cé khoang cach nhé.
- D6 phan tan déng nhét tir da cho dén do sau 5 — 6 cm.

- Thuwce hién dé dang dé dam bao danh gia dwoc hét tén thwong.
- D6 rong cda trwérng da dé phan biét rd cac cau truc.

Nhw vay, hop ly nhat 1a dung dau do quét véi tan sb it nhat 5 — 7,5 MHz
hodc cao hon nira cang tét. Co tac gia dung dau do tr 20 dén 30 MHz,
can thiét phai dat dwoc tiéu cuc co hoc cé dd sau 3 — 4 cm theo chiéu
day cta mat phang cét, va mét tiéu cuc dién tlr theo truc quét dé dat
dwoc dd phan tan co6 dd déng nhét téi da cé thé dat dworc trong toan bo
trwdng tham do.

DPiém qua mét sb bénh Iy c6 phan mém c6 thé tham do bang siéu am:

- Cac bénh cla co: abces co, bénh ly co (myophathie), bénh Duchesne,
thieu mau cuc bd co, cac u co (lanh hoac ac tinh), thoai héa xo, thoai
hdéa mé&.

- Bénh ly vé gan: viém gan, dit gan (rat gia tri voi cac trwong hop viém
quanh khop vai).

- Bérlh ly bqo khop va khép: u nang mang hoat dich, kén thanh mac,
nhiém khuan khép va kén thanh mac & khép, phéat hién trat khdp hang
o tré moi dé va nhi nhi

- Bénh ly cac bd phan khac: do day cta da va mo dwai da dé chan doan,
theo ddi va dé tién lwvgng bénh xo cirng bi toan the.

C/ Chup cat Ié&p vi tinh (Tomodensitometrie)

Dung may vi tinh dé x(& ly két qua do sw h&p thu cia chum tia X, c6 thé
phat hién tén thwong sém va nhd cla xwong va sun khdp. Ngoai nhirng
thay dbi vé giai phau hoc binh thuwéng, tdn thwong dwoc nhan biét bdi thé
tich cGia né va béi ty trong so sanh vai ty trong biét sén cda céu trac binh
thuworng. Nhuw vay, tén thwong sé lam gidm, déng hoac tang ty trong chup cét
I&p vi tinh cho phép do ty trong ton thwong theo don vi Hounsfirl nén biét
dwoc do la m& (100 dv), dich (0-20), dac (30-90), mau ty trong tang Ién sau
khi tiém thubc can quang tan trong nuéec.
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Phuo’ng phap cho phép phat hién chinh xac hinh thai tbn thwong. Péc
biét cac tbn thwong vé xwong.

D/ Chup nhap nhay dé (Scintigraphie)

Dung dodng vi phéng xa va chup nhiét cling dugc xép vao cac phwong
phap chan doan bang hinh anh. Thuéng dung technetium pyrophosphate 99
(hoac gallium citrate trong trvong hop phat hién cac 6 nhiém trung, bdi tinh
dac hiéu tét nhat cha gallium). D&c biét ich loi trong cac phéat hién ung thw
khéng ré ngudn gbc, phwong phéap cho biét tdn thwong c6 lwu lweng méau
dén nhiéu hay it.

E/ Chup cdng hwéng tir (MRI)

Nguyén ly cdng huéng tlr: cac phan t& H, cé nhiéu trong co thé nguoi
khi dwoc dat trong mét tor trwng manh va dwoc kich thich bang mét séng
vo tuyén dién cé tan sb thich hop sé phat ra tin hiéu, mét hé théng tin hoc
hién dai sé bién cac tin hiéu trén thanh hinh anh (khéng dung tia X), thu
dwoc anh theo 3 méat phang trong khéng gian. Nhw vay, tao anh bang céng
hwéng tlr gdm 5 budc co ban:

1- DBat nguwdi bénh vao mét tir trwedng manh.

2- Phat song radio.

3- T&t séng radio.

4- Tlr ngudi bénh sé phat ra nhirng tin hiéu. Hé théng may ghi lai
nhirng tin hiéu doé.

5- Dwng lai anh bang c4c tin hiéu thu dworc.

Phwong phap cho phép phat hién chinh xac tén thwong vé hinh thai va

céu trac, dac biét tdn thwong phan mém (day chang, sun chém, tly song

..) nho vao 2 khai niém chinh la T, va T (T4: thoi gian thw dudi doc va Ty:
th(‘)’i gian thw dudi ngang).

T, va T, phu thudc vao 2 yéu t6 chinh 1a loai cau tric trong co thé va tir
lwc cla tr trwdng bén ngoai. Vay loai to chire khac nhau thi cd thoi gian thw
dudi khac nhau.

Vi du: nué’cjdich: Ty va T, pUng dai, mé&: Ty va T, ngén hon so v¢’i cla
nwoC. Cép td chire chL’Pa nhiéu nu’c'yc,cé T, va T, dai, phan I&én cac cau trac
bénh ly déu chL’ya nhieu nwéc hon cau trdc lanh, nén cé kha nang phan biét
dwoc hai loai cau truc sinh va bénh ly theo T, va T..

Ta c6 thé tom tat nhw sau:

- Ty dai hon To.



Bénh thap khdp 71

- T, thay ddi theo tw trwdrng bén ngoai: tr trwdrng manh thi T, dai hon.

- Boi voi Ty da x& ly, T; cta td chirc cang ngan, tin hiéu cang 1&n.
Theo cuwdng dé cua tin hiéu, cwong dd giam dan tr mau trang (I&n nhat)
sang mau den (nhd nhat). Cac to chue cé the duwgc xép nhw sau:

Trang
- M&
- Tay xwong

- Mach mau dong chay cham
- Sun
- Gan, day chang

Pen

V@i hinh anh da x&v ly & T,, T, cta td chie dang dai, tin hiéu cang lon.
Theo cuwong do cua tin hiéu, cwdng do giam dan ti mau trang (Ion nhat)
sang mau den (nhé nhat). Cac t0 chire cé thé duwgce xép nhw sau:

Trang

- Dich va mach méau dong chay cham

- Gan va day chang
- VO xwong
- Khi
Den
Xwong c6 thé coi nhw mét thanh phan bao gébm Calci (khong c6 tin

hiéu), m&, nwdc va Protein (tay xwong, mach mau). Tuy theo cac chéat chiva
trong xwong vaéi ty 18 nhiéu hay it ma tin hiéu sé thay dbi.

Phan tdy xwong giau m&, 1a nguyén nhan lam cho cwéng do tin hiéu
manh (hypersignal) & T;. Sw phat trién cia cac quéd trinh bénh ly trong
xwong lam gidm sb lwong m&, do dé lam cho xwong tré nén gidam cwong do
tin hiéu (hyposignal) & T;. Con & T,, tin hiéu tuy thudc vao ban chét hoa hoc



Bénh thap khdp 72

cua qua trinh bénh ly (chira nwéc, cirng hay chtra dich). Cac qua trinh bénh
ly chiva nhiéu nwéc, sé 1a nguyén nhan gay tang cwong do tin hiéu, qua
trinh bénh ly ndo cing chéc, nhat 1a khi ching chra calci, sé c6 cuwdng do
tin hiéu giam.

N6i chung, hinh anh da xt ly & Ty dwoc st dung dé chan doan céc ton
thwong vé mat giai phau, con & T, danh cho cac thong tin héa hoc vé ban
chat cua ton thuong.

Cac phan mém thuong 1a céac co. O Ty, cac co ¢6 tin hiéu yéu, g|ong
nhw qua trinh bénh ly. Khi d6 twong phan kém, khd ma phan biét dwoc tén
thwong. O T,, céc tin hiéu cha da sb qué trinh bénh ly thwong manh hon tin
hiéu cda co. Do twong phan gitka co va mé ton thwong r6, qua trinh phan
lap ton thuwong co the thwe hién duoc, thong ké ton thwong duwoc lam chinh
xac hon so véi cac ky thuat hinh anh khac.

Cac ton thuong giau calci, ngwoc lai, 1a nguyén nhan gay tin hiéu yéu,
lam cho viéc phéan biét vé giai phau khé thyc hién.

a- Chi dinh céng hwong tr. cac bénh ly ‘Cén quan sat hinh thai, t[L‘f
xwong: u, thoat vi dia dém, day chang, sun khép ... (v&i ton
thwong xwong, sung CT c6 hiéu qua hon).

b- Chbng chi dinh:

- Chéng chi dinh tuyét di: c6 kim loai trong nguoi (dat may tao nhip tim,
kep mach mau ndi so, van tim gia ... bang kim loai).
- Chodng chi dinh twong doi: khp gid & tai vinh vién (chi gay hai vat liéu),
thai ky 3 thang dau (du chwa co trwdng hgp nao gay quai thai).
IV- CAC XET NGHIEM DAC BIET
A/ Xét nghiém dich khép
Dich kh&p thuwong dwoc lay & khdp goi, nhung co thé choc lay dwoc &
khép hang, khép vai, cac khdp khac khéng lay dwoc vi lwgng dich qua it.
1- Dich khép gbi binh thuong:
Trong, khdng mau, nhét nhw 1dng tréng trieng, lwong tr 3-5 ml, pH = 7,3.
- Lwong té bao < 500/mm?®, da sb la BC don nhan va té bao cia mang
hoat dich.
- Lwong albumine khoang 2g9%
- Lwong mucine 800mg% (acid hyaluronic).
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2- Phan trng déng mucine (mucine test): Dich khop sau khi quay ly tam
lay 1ml & trén, cong thém 4 ml nwéce cat, lac déu, nho vao ong nghiém
nay 0,13 ml dung dich acid acetic 7N, sau dé doc ket qua.

- Binh thwdng: mucine két tta tyng dam soi to, XU xi, nwdc trong.

- Viém nhe: két tda nhd, nhdn, mém, nwéc hoi duc.

- Viém vira: két tia nhd, nhiéu, 13c tan, nwéc duc.

- Viém néng: két tha rat nhé, nwée duc nhiéu.

3- Cac xét nghiém khac:

- Tim vi khuan trong dich khép.

- Tim céc hat vui trong té bao cta dich khép (hdi chirng Reiter).

- Tim céc tinh thé acid uric, tinh thé pyrophosphat Ca trong dich khép
(bénh gut, bénh véi héa sun khop).

- Tim té bao hinh nho (ragocyte): 1a nhivng bach ciu da nhan trong bao
twong c6 chira nhiéu hat nhd, dé 1a cac phirc hop mién dich. Trong
viém khdp dang thap, t& bao hinh nho thay trén 10% téng sb té bao
trong dich khop.

- Dung dich khop tién hanh phan rng Waaler — Rose hay Latex, voi viem
khép dang thap phan rng dwong tinh sém hon so véi huyét thanh.

- Cé&c xét nghiém dinh lwong Protein, Glucose, bd thé, acid uric trong
dich khop.

4- Mot sé hoi chirng dich khép bénh ly:

Test

Bénh Mau sac mucine Té bao Xét nghiém d&c biét
. Binh Khén
Hu khop thwdng viémg <500
Viemkhop | y/hg Viém r6 > 1000 Waaler-Rose
dang thap Té bao hinh nho
Bénh Gut Vang Viém > 1000 Tinh thé acid uric
Viemkhép | . .| >10.000 (da e s
ma Vang duc Viém ro nhan trung tinh) Thay vi khuan
Thay BK, lympho
Lao khép Vang duc Viém > 5000 bao, té bao ban lién,

té bao khéng 16.
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B/ Noi soi khép
Nhirng nam gan day cung v&i sy phat trién cua phwong phap néi soi
chung, nguoi ta dung cac éng soi clrng hodc soi mém dwa vao 6 khop dé
quan sat mang hoat dich, sun khép va dau xwong, khi soi c6 thé chup anh,
sinh thiét, lay cac di vat (manh vun), cat cac day xo dinh. N&i soi khép dwoc
s dung voi khép gdi, co thé soi & khép hang va vai. Tha thuat kha phic
tap vi phai gay mé bénh nhan va tién hanh & phong mé khoa ngoai.

C/ Xét nghiém HLA va cac bénh khép

Nam 1958, J.Dausset (Phép) tim ra hé théng khang nguyén HLA
(Human leucocyte antigen), ngoai nhirng rng dung hé théng nay trong ghép
co quan va xac dinh ching toc, nhiéu céng trinh nghién cteu da chirng minh
HLA c6 lién quan dén mét sé bénh, nhat 1a cac bénh khép.

1- HLA B27 va bénh viém cot séng dinh khép dwoc nghién ctieu & nhiéu
nwdce trén thé gidi, tat cd cac két qua déu thay ty 18 HLA B27 rat cao
trong bénh viém co6t séng dinh khép (tr 80-90%) trong khi & ngudi
thuwdng (chieng) ty 18 dwong tinh tr 4-6%, gan day con thay HLA B27
& cac bénh khép khac co biéu hién & cot sdbng nhw: viém khdp vay
nén, viem khdp phan &ng, viém khép sau viém dai truc trang chay
mau. C6 nguwdi coi HLA B27 1a yéu tb “viém cot séng” (& Viét Nam 1a
87% so vOi chirng 4%).

2- Nhiéu cong trinh con tim thay ty 1& cao r6 rét cua yéu to HLA DR4
trong bénh viém khép dang thap (70% so v&i chirng 30%) va yeu to
HLA DRS3 trong bénh Lupus ban dé hé thong.

3- C6 nhiéu gia thuyét vé vai trd HLA trong cac bénh nhwng cho dén nay

chuwa co két ludn nao chac chan, van dé con dang duoc tiép tuc
nghién curu.
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TRIEU CHU’NG HOC X QUANG XUONG KHOP
I- XUONG
A/ bai cwong

Triéu chirng hoc X quang vé xwong c6 thé tom tat lai theo 3 loai hinh bat
thwong: dam do, cau trac va hinh thai. Cac loai hinh nay c6 thé thay riéng
biét hoac phoi hop véi nhau va thay dwoc trén phim X quang thong thuong
cling nhw cat 1&p vi tinh. Lwu y: mang xwong va sun khép khéng can quang.

1- Bét thuong vé dam do:
- Céu tric xwong: bao gom phan vé xwong va bé cac xwong xop, nhin
thay duwdi dang cac dwong dam. Cac xwong dai, ngan va det cé ty I&

xwong xop va xwong dac khac nhau. So dé xwong va hinh anh X
quang 1 xwong dwoc biéu dién (1).

- Mat dé cua 1 xwong phu thudc vao lwgng Calci chtra trong 1 don vi
thé tich. Mat dé xwong gidm khi khéi lwong Calci dwoc chra trong
xwong bi giam va tang (khu tru hoac lan téa) trong cac bénh xwong
két d&c. Mang xwong va sun khép khdéng can quang.

a- BDam dé xwong giam: khi lwgng Calci giam tr 30% tré 1én méi phat
hién dwoc trén X quang quy woc. Pé danh gia sw giam mat dé xwong,
nguwoi ta cd moét so chi sO sau:

- Chi sb Banette va Nordin (xwong ban ngén tay bén phai)

- Chi sb Sight (xwong dui)

- Chi sb Meunier (than dbt séng), tang dé thau quang.

- Nguyén nhan mét khoang cé nhiéu:

+ Toan thé: loang xwong, nhuyén xwong, cwdng can giap, bénh Paget ...

+ Tai chd: khi phan xwong dé canh mét ton thuwong nhw nhiém khuan,
khoi u, ky sinh trung, chan thwong ...

b- Pam dd xwong tang: hiém hon.

- Lan téa: bénh mach mau, di can K (d6t song nga voi), cac ton thwong
két dac trong ung thw tién liét tuyén di can xwong, alcaptol niéu, ngo
doc kim loai nang, giang mai, cac bénh bam sinh.

- Khu trG: phan &ng cda xwong hodc bénh tao xwong (mot s6 khoi u
xwong), canh khép, két dac dudi dién khép trong thodi hdéa khép ...

2- Bat thuong vé céu truc:
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a-

Qua trinh hdy xwong:

Hinh anh co ban 1a hinh khuyét trong d6 khdng cé Calci ma chira mé

song hodc da chét. Hinh thai, kich thwdc, gioi han (b vién): co thé

cho biét mot sb thong tin goi y: gi¢i han dac: cham, lanh tinh, bo vién

anh tbn thwong c6 thé déng déu hodc khéng, cé vach ngan, hinh me
@ trung tam.

Vi tri: mét s6 vi tri ¢ thé goi y nguyén nhan:

+ Than xwong: thwong la di can K, u tir nguon goc té bao mau (da u
tay xwong, bénh Kahler), nhieém khuan.

+ Hanh xwong: u nguyén phat.
+ Dau xwong: u hay cbt bao, u nguyén bao sun
+ Gay xwong, phinh to xwong ...

+ C&c vét nut: trén xwong chau, xwong dui, dwong nut vuong géc voi
than xwong, co thé & ca phia giong nhw gay xwong (gia gay xwong):
dwong Looser — Milkmann trong nhuyén xwong.

Qua trinh tao xwong:

Phan &rng tao xwong.

Phan (’ng mang xwong.

H6n hop: hay va tao.

Lan téa hoac don doc.

Chan doan hinh dnh mét ton thuong xwong khu tru:

M6t khi d& phat hién mét ton thwong xwong khu trd trén X quang can
phai tién hanh nhiéu khau dé cé thé chan doan nguyén nhan, von kha
da dang: u, nhiém trung, thiéu san xwong ... Trong dé, triéu chirng
lam sang vo cung quan trong, ngoai ra cac triéu chirng khac ciing can
duwoc xem xét can than. Duéi day trinh bay cdc phan tich vé triéu
chrng trén X quang.

Triéu chirng X quang cia mét tén thwong nhiém khuén:
+ Tén thwong 6 & than xwong

+ C6 xwong chét

+ Phan &ng mang xwong déu, rd

+ Khéng c6 bong mang xwong

+ Hay sun khép 1an céan tén thuong.
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Goi y chan doén phan biét trén X quang gitra 1 khdi u lanh tinh va 4c tinh:

Dac diém

Lanh tinh Ac tinh
X quang
DPéu dan, doi khi lwon séng. Khéng rd hoac kho xac
Ranh giéi | R& nét, phan cach ré veilan | dinh

can. Co vién xo.

Hwéng lan tdéa

Khu trd. Xam 1an ho&c khoang
tdy, or cdt xwong (c6 thé bi rd
or bién dang, song khéng bi
huy hoai)

Xam 14an nhiéu, kém hay
hoai cét xwong, xam lan
ca vao phan mem.

Kich thwéc Duwéi 6 cm Trén 6 cm
CAu truc Pong nhat, doi khi cé dang bé | Khong déu, khdng dong
Noi td chirc nhat, 1am cham
o Hiém, néu xuat hién thi ciing | Thwong gép trong cac u
Phan (rng ddng nhét nguyén phat. Hinh anh
mang xwong khéng déu, hinh cu
hanh hoac mdi lao.
Cham. Khéng hodc it thay ddi | N6i chung tién trién
Tién trién S0 VO cac phim ghup trwdc dg. nhanh
Hinh xo quanh ton thwong, ¢
tai tao va bién dang xuong
Ton thwong & dau xwong va
Khu tru xwong ngan thwong la lanh
tinh.
B/ Khép

C4u tao cla mét khdp nhw sau: hinh so do giai phau mot khép va hinh
anh X quang twong ng. Nhw vay, can thiét phai danh gia cac yéu té sau:

- Truc cla chi: ban trat, trat khép, gap géc (gay xwong ...)

- Khe khép: rong, hep, méat, nham nhé ...

- Péau xwong duédi sun:

khuyét, phi dai)

- Sun khép: khi bj ton thwong biéu hién bang khe khép hep trén X
quang quy wéc. Thay duoc trén coéng hwdng tir.

- Phan mém: swng to, véi hoa.

lodng xwong, ddc xwong, bién dang (hinh
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C/ Cét séng
1- Trén phim théng:

- Truc cét séng

Pém cac dot song: hinh thai than dot song (cac cudng song, gai song:
khi bi mat “dot song chét mat”, thwdng la K di can), qua phat mém
ngang L5, hinh hdy xwong ...

Khe dia dém: con hay mét.

2- Trén phim nghiéng:

Puéng cong sinh ly: mét, qua 16m.

Truc thanh tredc ong tly: néu cé trwot dot song ra trwdc hodc ra sau,
phai chup thém phim chéch %4 phai va trai dé phat hién “gay co chd”.

Hinh thai a6t séng: hinh chém, hinh 16m mét hodc hai mat ...
Khe dia dém: con hay mét.
L6 lién hop.

Il- HINH ANH X QUANG CUA MOT SO BENH THUONG GAP
1- Viém khép dang thap:

Mat voi dau xwong, hinh can quang phan mém quanh khop (do sung
phan mem), cé thé mat véi thanh dai.

Hinh bao mon xwong (hinh khuyét nho)
Hinh héc trong xwong
Khe khop hep

Giai doan muQn: dinh va bién dang khé&p (mudn): hinh anh léch truc,
hinh cay but cam vao nghién murc.

2- Viém c6t séng dinh khép:

Viém kh&p cung chau thudng 2 bén

Hinh cau xwong: cét sdng hinh cay tre

Hinh anh dwdng ray tau héa

Khe khép hang, gbi hep, khéng cé hay xwong.

3- Thoai héa khép:

Hinh &nh X quang dién hinh cutia thoai hda khép bao gbm:

Hep khe khop.
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- Két dac xwong dwdi sun va xep cac dién dwdi sun.
- Chéi xwong hinh moc thém xuwong.
~Trong giai doan tién trién: ngoai cac hinh anh trén con c6 thém cac
hoc dwdi sun, doi khi cd hinh anh hdy khop: thoai héa khop thé hay
khop, hiém gap.
4- Lao xwong khép:
- Hep khe khép, khe dia dém.

- Hinh anh hdy xwong nham nh& ddi xtrng qua khe khép — dia dém: tén
thwong bat dau tvr khe khép — khe dia dém lan tdéa sang hai cyc cla
khép hoac dia dém: hinh anh soi gwong.

- Hinh anh khoi abcés lanh & canh khop va cét song (& cot song biéu
hién bang hinh m& quanh dot song ton thwong, hinh thoi hoac cu
hanh, c6 thé khong dong déu do cé cho bi véi hda).

- Cé&c d4u hiéu tai tao: xuat hién mudn: két d&c xwong canh héc, cac gai
xwong quanh dia dém.

5- Loang xwong:
Hinh anh tang thau quang, dbt sbng trong nhw thay tinh.

Pét séng co6 hinh “vién tang”.

Khe kh&op khéng hep.

Thuwéng tén thwong nhiéu dét sdng.
6- Hoai tir v6 khuan dau xwong:

Hoai tlr vé khuan chém xwong dui, dau trén xwong chay, dau xwong try:

- Hinh anh hay xwong nham nhé mét xwong, khong tbn thwong xwong
doi dién. Cé ket dac phia dwdi vung huy xuwong.

- Khe khép khéng hep
7- Bénh xwong khép do Gut man tinh:

- C6 céc hbc rat goi y, mét hodc nhiéu hbc, khong cé vién xo & dau
xwong canh khép, cac xwong ong cua dau ngén cd dang moc cau.

- Hep khe khép.
- Cb gai xwong, doi khi rat nhiéu gai.
- Péi khi thay hinh &nh can quang hén hop cda hat tophi & canh khép.
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XEP LOAI CAC BENH KHOP

Pé c6 mot khai niém vé sw phong phu va phirc tap clia cac bénh khop,
xin gi¢i thiéu bang xep loai dwgc ap dung dé chan doan cac bénh khop &
nwéc ta (da théng qua Héi nghi ndi khoa 5 - 1976).

I- BENH KHOP DO VIEM
A/ Viém khép do thap
1- Thap khép cap hay thap tim.
2- Viém khép dang thép.
3- Viém cét séng dinh khép.
4- Viém khép man tinh thiéu nién.
5- Viém khép phan ng hay viém khdp sau nhiém khuan (bao gébm cé
héi chirng Reiter).
6- Viém khop vay nén.

7- Céc thé d&c biét: hoi chirng Felty, tran dich khdp hay tai phat, viém
kh&p khd miéng mat (Sjogren), gia viém da khép goc chi.

B/ Viém khép do vi khuan
1- Lao khdp va cot sbng.
2- Vi khuan: tu cau, lién cau, xoan khuén (viém khép Lyme).
3- Virus: bénh Behcet, loai khac.
4- Ky sinh vat, nam.

|I- BENH KHOP KHONG DO VIEM

A/ Hw khép: (Thoai khop)
1- Hw khép nguyén phét (& cot sdng va cac khép).
2- Hw khép thir phat (cot séng va cac khap).

B/ Bénh khép sau chan thuwong
1- Tran dich, tran mau 6 khép.

2- Viém.

3- Vi chén thuwong do nghé nghiép.

C/ Di dang: (Do bam sinh hay tw thé)
1- Cot sbng va dia dém (cac loai).



Bénh thap khdp 81

2- Khép hang (cac loai).
3- Khép gbi (cac loai).
4- Ban chan va ngdén chan (cac loai).
5- Cac loai khac.
D/ Khéi u va loan san
1- U lanh va nang nuéc.
2- U ac tinh (nguyén phét va thu phat).
3- Loan san:
+ Viém sun xwong.
+ Bénh Scheuermann.
+ Hoai t&r dau xwong vo khuan.
+ Cac loai khac (bénh Paget, bénh tho lan ...).
lIl- BENH KHOP DO NGUYEN NHAN NGOAI KHGP
(Bénh khop phbi hop, bénh khép triéu chirng)
A/ Bénh hé théng: (Bénh tao keo)
1- Lupus ban dé hé théng
2- Xo cirng bi toan thé
3- Viém da co, viém da co’
4- Viém quanh déng mach hinh nut
B/ Bénh chuyén hoéa:
1- Bénh Gut (thdng phong)
2- Bénh da xam nau (Ochronose)
3- Vi hoa sun khép
4- Loai khac (amyloid, xanthomatose ...)
C/ Bénh mau:
1- Bénh hemophilie
2- Bénh Schonlein Henoch
3- Nhiém sac td sét
4- Loai khac.
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D/ Tiéu héa:
1- Bénh rudt
+ Viém dai trang chay mau
+ Bénh Crohn
+ Bénh Whipple
2- Bénh gan (viém gan virus, Wilson)
3- Bénh tuy tang.
E/ Than kinh:
1- Tabés (giang mai than kinh)
2- Réng 6ng tay
3- Xo cbt bén teo co
4- H6i chirng Sudeck
5- Loai khac.
F/ Can ung thw:
1- HOi ching Pierre — Marie
2- Leucemie cap, Hodgkin
3- Carcinoid
4- Cac loai khac.
G/ Cac loai khac:
1- Do tdm than
2- Do thubc, vaccin va huyét thanh
3- Do héa chét, chat doc
4- Do ndi tiét (dai thdo dwdng, to vién cuc ...)
5- Loai khac.

IV- THAP NGOAI KHOP: (Canh khép, quanh khép).

A/ Viém gan va bao gan
B/ Viém day chang, bao khép
1- Viém quanh khép (vai, hang ...)
2- Hoi chirng dworng ham (cé tay, éng gét)
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3- Ngén 16 xo
C/ Viém 16i cau, dau xwong
D/ Viém can co, t6 chirc dwéi da
1- B&nh Dupuytren
2- Bénh Ledderhose
3- Viém td chirc dudi da (cellulite, fibrositis).

CHUONG 2
CAC BENH VIEM KHOP DO THAP

VIEM KHOP DANG THAP

Viém khép dang thap (VKDT) 1a mét bénh hay gdp nhét trong cac bénh
khép. La mot bénh mang tinh chéat xa hdi vi sy thwong cé, vi sw dién bién
kéo dai va vi hau qua dan dén sy tan phé cua bénh.

Bénh VKDT da dwoc biét tr 1au nhwng cho toi gan day moi co duoc sy
thdng nhat vé tén goi, vé tiéu chuadn chan doan va vé co ché sinh bénh.
Bénh c6 nhiéu tén goi: Thap khdp teo dét, bénh khép Charcot, viem khédp
dang thdp, viém da kh&p man tinh tién trién, viem da khop nhiém khuan
khong dac hiéu, thap khdp man tinh dinh va bién dang, viém da khop dang
thap.

Hién nay bénh dwgc mang tén Viém khép dang thap dé phan biét voi
cac bénh khép khac (thdp khop cap, viem khdp man tinh thiéu nién, thap
khép phan (rng). Bénh VKDT gdp & moi noi trén thé gidi, bénh chiém tw
0,5 — 3% dan sb (& nguwdi lon). O Viet Nam cé ty 1& 0,5% trong nhan dan va
20% sb bénh nhan mac bénh khép diéu tri & bénh vién. C6 thé néi VKDT 1a
bénh cta phu ni tudi trung nién, vi 70 — 80% bénh nhan la nir va 60 — 70%
c6 tudi trén 30. Bénh cé tinh chét gia dinh trong mét sb trwdng hop.

I- Nguyén nhan va co’ ché sinh bénh:
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1- Nguyén nhan: Truoc day co nhiéu gia thuyét duoc dua ra vé nguyén
nhan bénh, gan day nguwoi ta coi VKDT la mét bénh tw mien voi sy tham gia
cua nhiéu yéu to.

- Yéu t0 tac nhan gay bénh: cé thé 1a mét loai virus nhung hién nay chwa
dwoc xac minh chac chan.

- Yéu t6 co dia: bénh c6 lién quan rd rét dén gidi tinh va Itra tudbi.

- Yéu t6 di truyén: tlr lau ngwdi ta da nhan thay bénh VKDT c6 tinh chét gia
dinh. C6 nhiéu coéng trinh nghién clru néu 1én mobi lién quan gitra bénh
VKDT va yéu té khang nguyén hoa hop t6 chirc HLA DR4 (& bénh nhan
VKDT thay 60 — 70% mang yéu tb nay, trong khi & ngwdi binh thwdng chi co
30%).

- Céc yéu t6 thuan loi khac: do 1a nhirng yéu t6 phat dong bénh nhw suy
yéu, mét moi, bénh truyén nhiém, lanh va am kéo dai, phau thuat.

2- Co ché bénh sinh:

- LUc dau tac nhan gay bénh (virus) tac déng vao mét co thé c6 sdn co dia
thuan loi va c6 nhirng yéu td di truyén dé tiép nhan bénh, co thé d6 sinh ra
khang thé chdng lai tac nhan gay bénh, rbi khang thé nay lai tré thanh tac
nhan kich thich co thé sinh ra mét khang thé chdng lai né (ta goi 1a tw khang
thé). Khang thé (ltc dau) va tw khang thé vai sw c6 mat cha bd thé, két hop
véi nhau & trong dich khép thanh nhirng phirc hop khang nguyén — khang
thé. Nhirng phirc hop khang nguyén — khang thé dwoc mét sb té bao di dén
dé thwe bao, do 1a BCDNTT va dai thuc bao, sau dé nhirng té bao nay sé bi
pha hldy b&i chinh cac men tiéu thé ma chung giai phéng ra dé tiéu cac
phuc hop khang nguyén — khang thé trén. Sy pha huy céc té bao thyc bao
giai phong nhiéu men tiéu thé, nhung men tiéu thé nay sé kich thich va huy
hoai mang hoat dich khdp gay nén mét qua trinh viém khéng dac hiéu, qua
trinh nay kéo dai khéng cham dut, di tir khép nay qua khép khac, méac du
t4c nhan gay bénh ban dau da cham dut tir 14au.

- Tinh trang viém khéng d&c hiéu cla mang hoat dich khép ltc dau 1a phu
né, xung huyét, tham nhap nhiéu té bao viém ma phan I&n |a té bao da nhan
trung tinh, sau mét thoi gian hién twong phu né dwoc thay bang qué trinh
tang sinh va phi dai cha cac hinh 16ng va 16p lién bao pha, cac té bao viém
c6 thanh phan chi yéu 1a Lympho bao va Plasmocyte. Cac hinh 16ng cla
mang hoat dich tang sinh va phi dai s& phat trién &n sau vao dau xwong
phan dwdi sun khép gay nén cac thwong tdn & phan nay. Cudi cung, sau
mot thoi gian tién trién kéo dai, td chirc xo phat trién sé thay thé cho té chirc
viém va dan dén tinh trang bién dang va dinh khdp. Do d6, cé thé néi ton
thwong xuat hién s&m nhat, co ban nhat 1a nguyén nhan dan dén moi tén
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thwong khac trong bénh VKDT la tinh trang viém khong dac hiéu man tinh
cua mang hoat dich khép.

Tiéu chuan chan doan VKDT ACR (American College of Rheumatology) -
1987:

Gom 7 tiéu chuan nhw sau:
1- Clng khép bubi sang kéo dai trén 1 gio.

2- Viém = 3/14 khép: ngén gan, ban ngon tay, cd tay, khuyu, gbi, cb
chan, ban ngdn chan (x 2).

3- Swng = 3 vj tri: ngdn gan, ban ngon tay, cb tay.
4- C6 tinh chat dbi xing.
5- Hat dwéi da.

6- Yéu td dang thap huyét thanh (ky thuat dat do6 dac hiéu 95%) dwong
tinh.

7- X quang dién hinh (hinh bao mon, mat voi thanh dai).
Thoi gian dién bién cha bénh phai = 6 tuan.
Chéan doan (+) = 4/7 tiéu chuan.
ll- Triéu chirng lam sang:

‘Da s trwong hop bénh bat dau tiv tir tdng dan, nhung cé khoadng 15%
bé’g dau dét ngbt véi cac Cjéu hiéu cé;p tinh. Trwc’rq khi cac dau hiéq khép
xuat hién, bénh nhan co thé co6 cac biéu hién nhw sot nhe, mét moi, gay sut,
té cac dau chi, ra nhiéu mod héi, rdi loan van mach.

A- Viém khop:

1/ Giai doan bt dau (khéi phat):

- Vi tri ban dau: 2/3 trwong hop bat dau bang viém mét khop, trong do
1/3 bat dau bang viém mét trong cac khdp nhd & ban tay (co tay, ban
ngdn, ngdn gan), 1/3 bang khédp goi va 1/3 1a cac khép con lai.

- Tinh chét: sung dau r6, ngén tay thudng c6 hinh thoi, dau hiéu crng
khdp budi sang thuwong thay t 10 — 20%. Bénh dién bién kéo dai tir vai
tuan dén vai thang, rbi chuyén sang giai doan ro rét.

2/ Giai doan ro rét (toan phat):
a/ Vi tri viem khoop:
- Ban tay 90%
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Céb tay 90%
Khép ngén gan 80%
Khép ban ngén  70%

- Khép goi 90%
- Ban chan 70%
Cb chan 60%
Ngon chan 60%
- Khép khuyu 60%

- Cac khop khac: hang, cot song, ham, (rc don hiém gap va thuong
xuat hién muodn.

b/ Tinh chét viém:
- D6i xtrng 95%.
- Swng phan mu tay hon ldng ban tay.
- Swng, dau va han ché van dong, it néng dé, c6 thé cé nudc & khép gbi.
- C6 déu hiéu cirng khép budi sang 90%.
- Pau tang nhiéu vé dém (gan sang).
- Céac ngdn tay c6 hinh thoi, nhat 1a cac ngoén 2, 3, 4.

¢/ Dién bién: Cac khdp viém tién trién tang dan va nang dan, phat trién
thém cac khéop khac. Cac khdp viém dan dan dan dén tinh trang dinh va
bién dang, ban ngon tay dinh va bién dang & tw thé niva co va léch truc vé
phia xwong tru (ban tay gié thdi, ngén tay hinh cd cod), khép gbi dinh & tw
thé nlra co.

B- Triéu chirng toan than va ngoai khép:

a/ Toan than: Bénh nhan gay sut, mét moi, an ngu kém, da niém mac
xanh nhot do thiéu mau, cé nhirng biéu hién réi loan than kinh thuwe vat .

b/ Biéu hién ngoai da:

- Hat dwdi da: 10 — 20% (& Viét Nam chi thay trong 5% trwong hop)
duoc coi nhw mét dau hiéu dac hiéu. J.g)é la nhirng hat hay cuc ndi Ién khc’)i
mat da, chac, khong dau, khéng cé ro 10, khong di dong vi dinh vao nén
xwong ¢ duwdi, cé kich thuwde tir 5 mm dén 20 mm dwdng kinh.
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- Vi tri hay gap nhéat 1a trén xwong tru gan khép khuyu, hodc trén xwong
chay gan kh&p goi, hoac quanh cac khép khac, so lwong co tr mét dén vai
hat.

- Da kho, teo va xo, nhat la cac chi.
- Gan ban tay va chan gian mach, dé héng.

- Roi loan dinh dudng va van mach cé thé gay loét v khuan & chan, phu
mot doan chi, nhat [a chi dwoi.

¢/ Co, gan, day chang, bao khép:

- Teo co rd rét & vung quanh khép tén thwong: co lién cbt va co giun
ban tay, co & dui, cang chan. Teo co la hau qua do khéng van déng.

- Viém gan: hay gap viém gan Achille.

- Day chang: phan I&n 1a viém co kéo, nhung cé nhirng tredng hop gian
day chang gay Iéng Iéo khop.

- Bao khop: c6 thé phinh ra thanh cac kén (kyste) hoat dich & ving
khoeo chéan cé tén la kén Baker.

d/ Néi tang: rat hiém gap trén |am sang.

~ - Tim: t6n thuwong co tim kin d4o, c6 thé biéu hién viém mang ngoai tim,
roi loan dan truyén, it thay ton thwong mang trong tim va van tim.

- H6 hap: viém mang phdi nhe, xo phé nang.
- Hach: hach néi to va dau & mat trong canh tay.
- L&ch: lach to va gidm bach cau trong hoi chirng Felty.
- Xwong: mét voi, gay xwong tw nhién.
e/ Mat, than kinh, chuyén hoa:
- Mé&t: viém giac mac, viém mbng mat thé mi ...

- Than kinh: viém va xo dinh phan mém quanh khép, c6 thé chén ép vao
cac day than kinh ngoai bién.

- Thiéu mau nhuoc séc ma nguyén nhan hién nay chua dwoc biét ré.
- Réi loan than kinh thuwc vat.
- Nhiém amyloid c6 biéu hién chi yéu & than, thwong xuét hién rat muén.
lll- Xét nghiém va X quang:
A/ Xét nghiém:
1- Xét nghiém chung:
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- Cong thire mau: HC gidm, nhwoc séc, BC c6 thé tang hodc giam.
- Té¢ d6 1dng mau tang.

- Soi huyét ting, phan &ng 18n bong (+).

- Bién di Protein: albumine giam va globuline tang.

- M6t sb xét nghiém dinh lwgng haptoglobin, seromucoid, crosomucoid va
phan ng C protein ... cé thé dwong tinh.

2- Cédc xét nghiém mién dich:

- Waaler — Rose va Latex: nham phat hién yéu té dang thap & trong
huyét thanh (tw khang thé), dé 1a 1 globuline mién dich IgM c6 kha nang
ngung két voi globuline (IgG). Néu dung hdng ciu ngudi hodc clru tién
hanh phan (rng thi d6 14 phan (rng Waaler — Rose, néu dung hat nhya Latex
thi goi la test Latex.

Waaler — Rose (+) khi ngung két voi do pha loang huyét thanh bénh
nhan < 1/16, test Latex (+) khi ngung két véi dd pha loang < 1/32.

Cac phan &ng nay thwdng (+) muén sau khi mac bénh trén 1 nam. Ty |&
(+) khoang 70 — 80% trwong hop, mirc dd (+) cua phan wng khdong song
song v&i mire d6 nang nhe cua bénh.

- Hinh canh hoa héng dang thap: dung hdng ciu da géan gama globuline
U v&i Lympho bao cda bénh nhan, néu (+) sé thay hinh anh canh hoa héng
ma lympho bao & gitra bao quanh la nhirtng héng ciu. Hién twong nay thay
trong 10% trwd'ng hop.

- Céc xét nghiém mién ~dich khac: it duoc §CP dung trén lam sang vi
khong c6 gia tri dac hiéu, mién dich dién di, chuyén dang lympho bao, di tan
bach cau, dinh lwgng cac thanh phan bo thé.

- Trong mét sb trworng hop (5 — 10%) ¢ thé tim thay té bao Hargraves,
khang thé khang nguyén, khang thé khang acid nhan, khang thé khang
quanh nhan & trong mau bénh nhan, tuy nhién cac xét nghiém nay it gia tri
trong chan doan bénh viém khép dang thap.

3- Dich khop:
- Lweong mucin giam rd rét, dich khép long, giam dé nhét, c6 mau vang
nhat.

- Lwong té bao tang nhiéu, nhat 1a da nhan trung tinh, thay xuat hién
nhirng BCDNTT ma trong bao twong co nhiéy hat nhd, dé la nhirng té bao
da nudt phire hop khang nguyén — khang thé, nguwdi ta goi chung la nhirng
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té bao hinh nho, khi té bao hinh nho chiém trén 10% s té bao dich khop thi
c6 gia tri dé chan doan viém khép dang thap.

- Lwong bb thé trong dich khép gidm (so véi trong mau).

- Phan ing Waaler — Rose, test Latex c6 do (+) sém hon va cao hon so
v&i mau (dung dich khép dé tieén hanh xét nghiém).

B/ Sinh thiét:

Nguwdi ta thwong sinh thiét mang hoat dich hodc hat dwéi da dé chan
doan nhirng trwong hop kho.

1- Sinh thiét mang hoat djch: tien hanh & khép goi béng kim sinh thiét
qua ndi soi hoac bang phau thuat. Trong VKDT thay 5 ton thwong sau:

- Sw tang sinh cac hinh 16ng cia mang hoat dich.

- Tang sinh cla I6p té bao phu hinh 16ng, ttr mot lop phat trién thanh

nhiéu 1&p.

- Xuét hién nhirtng ddm hoai t&r gibng nhw to huyét (dang to huyét:

nécrose fibrinoide).

- Tang sinh nhiéu mach mau tan tao & phan té chirc dém.

- ThAm nhap nhiéu té bao viém quanh cadc mach mau, ma chd yéu la
Lympho bao va Plasmocyte.

Khi thdy c6 to 3 tén thwong tré 18n cé thé huwéng dén chan doan xac
dinh.

2- Sinh thiét hat dwdi da:
- O giva 14 1 dam I&n hoai t&r dang to huyét.

- Xung quanh bao boc bdi rat nhiéu té bao loai Lympho bao va
Plasmocyte.

C/ X quang:
1- Nhirng dau hiéu chung:

- Giai doan dau: thay tinh trang mat voi & dau xwong va can quang &
phan mém quanh khép.

- Sau mot thoi gian thay xuat hién nhirng hinh khuyét nhé hay bao mon
xwong phan tiép giap gitra sun khép va dau xwong, khe khdp hep do sun
khép bi ton thuong.

- Sau cung la tinh trang hay hoai phan sun khép va dau xwong gay nén
dinh va bién dang khop.
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2- Hinh anh dac biét: Can chup hai ban tay v&i khéi xwong ca cb tay, cac
khop ban ngon va ngén tay. Nhivng dau hiéu X quang & ban ngén tay
thwdng xuat hién som nhat va dac hiéu nhat:

- Khe khép va ranh gigi gitra cac xwong ca hep va mo, sau dan sé dinh

lai thanh mét khoi.

- Bau xwong ban tay va ngon tay xuat hién cac hinh khuyét, khe khép

hep roi dinh khép.

- Khéng thay tén thwong & khdp ngdn xa.

IV- Tién trién, bién chirng, tién lwong:

A/ Tién trién:

~ Bénh co dién bién kéo dai nhiéu nam, phan Ion co tién trién tiv tiv tang
dan, nhwng c6 toi V4 trwong hop co tién trien trng dot, c6 nhirng giai doan
lui bénh rd rét. Rat hiém thay trwwd'ng hop lui dan roi khoi han.

_Bénh co thé tién trién nang 1én khi bi nhiém khuan, lanh, chan thuvong,

phau thuat.

Trong qué trinh dién bién cua bénh, nguoi ta chia ra 4 giai doan dwa
theo chirc nang van déng va ton thwong X quang, con goi la giai doan cua
Steinbroker.

1- Giai doan I ton thwong mai khu tri & mang hoat dich, swng dau chi &
phan mém, X quang chwa c6 thay doi, bénh nhan con van dong duoc
gan nhw binh thwdng.

2- Giai doan II: tbn thwong da anh hwédng mét phan dén dau xwong, sun

kh&p. Trén hinh anh X quang co hinh khuyét, khe khép hep. Kha nang
van doéng bi han ché, tay con ndm duorc, di lai bang gay, nang.

3- Giai doan III. tbn thwong nhiéu & dau xwong, sun khép, dinh khédp mét
phan. Kha nang van dong con it, bénh nhan chi con tw phuc vu minh
trong sinh hoat, khéng di lai dworc.

4- Giai doan IV: dinh khop va bién dang tram trong, mat hét chirc nang
van déng, tan phé hoan toan. Giai doan nay thwdng gap sau 10 — 20
nam.

Theo mét thdng ké sau 10 nam ta thay khodng 50% van & giai doan |, Il.

Khoang 40% & giai doan lll, chi c6 10% & giai doan IV.
B/ Bién chirng va tién lwong:
Trong qua trinh tién trién, bénh nhan c6 thé bi cac bién ching:
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- Nhiém khuén phu, nhat 13 lao.

~ - Céc tai bién do dung thudc diéu tri VKDT: Steroid, thuoc chong viém,
thudc giam dau, Chloroquin, mudi vang, thudc rc ché mien dich.

- Chén ép than kinh: do ton thwong phan mém quanh dwong di cla
cac day than kinh ngoai bién, hoac ton thuwong cét song co chen ép tuy co.

- Bién ching tim, than va mat: hiém.

Tién lwong cda bénh dwa vao nhiéu yéu td, bénh thworng nang néu cod
biéu hién ndi tang, sO kh&p viém nhiéu, phan rng Waaler — Rose (-), chan
doan va diéu tri mudn.

V- Thé 1am sang:
A/ Thé bénh theo triéu ching:

1- Thé mot khop: hay gap & khép gdi, chan doan kho, can tién hanh sinh
thiét mang hoat dich.

2- Thé cd l4ch to: hoi phu’ng Felty, b&nh nhan c6 lach to, bach cau giam,
ddi khi cé gan to, nOi hach va xam da.

3- Thé c6 kém héi chirng Sjogren Gougerot. VKDT c¢6 viém teo tuyén
nwdc bot va tuyén nwdc mat, con goi 1a hdi chirng khé mat va miéng.

4- Thé xuat hién sau bénh bui pho;. (héi chirng Caplan), thwong la nhiém
bui than va bui silic.

B/ Thé bénh theo tién trién:
1- Thé lanh tinh: tién trién cham, sb lwong khép bi it.
2- Thé ndng: nhiéu khdp, c6 sbt, co biéu hién ndi tang, tién trién nhanh
va lién tuc
3- Thé &c tinh: s6t cao, tran dich khop, tién trién rat nhanh dan dén dinh
va bién dang khop.
C/ Thé theo co dia:
1- Thé & nam gi&i: nhe va khdng dién hinh.

2- Thé & nguoi gia: mac bénh sau 60 tudi, bénh nhe, d& nham vé&i thodi
hda khop.

3- Thé c6 phéan rng Waaler — Rose (-): goi la thé huyét thanh am tinh.
Bénh nang, diéu tri kho.

VI- Chan doan
A/ Chan doan xac dinh:
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Chéan doan xac dinh de dang khi co day du triéu chirng, nghia la phai &
glal doan muodn (III IV), van dé can dat ra |a can chan doan sém dé diéu tri
c6 nhiéu két qua. Hoi thap khop My (American Rheumatism Association:
ARA) da dua ra 1 tiéu chuan chan doéan, trwdc day hau hét cac nuwéc déu
céng nhan va s dung tiéu chuan chan doan nay, dwoc goi 1a tiéu chuan
ARA 1958.

1- Tiéu chuén chan doan ARA, gébm 11 diém sau:

- C6 ddu hiéu cing khép vao bubi sang.

- Pau khi tham kham hay khi van dong ttr 1 khép tré 1€n.

- Swng tbi thiéu tr 1 khop tré 1én.

- Swng nhiéu khép thi khép trude cach khép sau dudi 3 thang.
- Swng kh&p c6 tinh chat déi xirng 2 bén.

- C6 hat duw¢i da.

- D4u hiéu X quang: d4u hiéu bao mon dau xwong, hep khe.
- Phan rng Waaler — Rose, test Latex (+) (it nhat [am 2 lan)
- Lwong mucin giam rd rét trong dich khép.

- Sinh thiét mang hoat dich tim thay tr 3 tbn thuwong trd Ién.
- Sinh thiét hat dwdi da thdy tdn thwong dién hinh.

Chan doan chac chan khi cé ti 7 tiéu chuan tré 1én va thoi gian kéo dai
trén 6 tuan.

Chéan doan nghi ngd khi c6 4 tiéu chuan va thoi gian 4 tuan.
2- C4c tiéu chudn chan dodn khéc:

- Tiéu chuan chan doan ctia Hoi nghi quéc té & Nitu U'éc 1966 don gian
hon, chi gom 4 tiéu chuan, thwong dwoc dung dé diéu tra dich té hoc.

- Tiéu chuan chan doan cla Vién thap khop Lién X6 1978 ciing giong
nhw tiéu chuan Niru UW'é&c nhwng chi tiét hon.

- Nam 1987 Hoi thap khép My dé ra mét tiéu chuan chan doan méi gom
7 diém, hién nay dang dwoc ap dung.

Dwéi day l1a 7 tiéu chuan chan doan cta ARA 1987:
1/ C6 dau hiéu cirng khép vao budi sang kéo dai trén 1 gio.
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2/ Sung dau kéo dai trén 6 tuan, toi thiéu 3 vi tri trong s6 14 khép:
ngdn tay gan, ban ngén, co tay, khuyu, goi, c6 chan, ban ngén chan (2
bén).

3/ Swng dau 1 trong 3 vi tri: khép ngon tay gan, khép ban ngén, khép
co tay.

4/ Swng khép dbi xirng.

5/ C6 hat dw¢i da

6/ Phan tng tim yéu td dang thap (+)

7/ Hinh &nh X quang dién hinh.

Chan doan xac dinh khi cé tr 4 tiéu chuan tr& 1én.

3- Trong diéu kién va dic diém Viét Nam: do thiéu cac phuong tién (X
quang, choc dich, sinh thiét ... ), chan doan xac dinh nén dwa vao cac
yéu to sau:

- N, tubi trung nién.

- Viém cac khop nho & hai ban tay (c6 tay, ban ngén va ngén gan), phoi
hop véi cac khép goi, co chan, khuyu.

- B6i xrng.
- C6 déu hiéu ctrng khép vao bubi sang.
- Dién bién kéo dai trén 2 thang.
B/ Chan doan phan biét:
1- Trong giai doan dau: (khi chwa cé dinh khép va bién dang) can phan
biét voi:
- Thap khép cép: dwa vao tudi, tinh chéat di chuyén ...

- Thap khop phan tng: xuat hién sau cac bénh nhiém khuan, viém khép
khong doi xieng, khéng dé lai di chirng.

- Hoi chirng Reiter: viém khép, niéu dao va két mac mét.
2- Trong giai doan sau:

- Hoi chirng Pierre — Marie: viém nhiéul khép, ¢ ngdn tay va ngdn chan
dui trong, nguyén nhan thwdng do u phé quan.

- Biéu hién khop trong cac bénh tao keo, nhat 1a béph Lupus ban dé hé
thong va xo cung bj. Phan biét phai dwa vao cac dau hiéu toan than va
néi tang, nhiéu khi rat khé.



Bénh thap khdp 94

- Bénh Gut: viém nhiéu khap, ndi cuc Tophi quanh khép, acid uric mau

tang cao, chi yéu gap & nam gioi.

- Bénh viém cét sbng dinh khép: bénh & nam gidi, viém cot sdng va cac

khop I&n & chan.

- Thap khép vay nén: viém khép kém theo ¢ vay nén & ngoai da.

- Biéu hién khop cua cac bénh tiéu hda (viém dai truc trang chay mau),

bénh than kinh (bénh Tabes), bénh mau, ung thw ... mudn phan biét can

héi bénh va tham kham ky.

- Thodi héa khép: dau méi 1a dau hiéu chu yéu, it khi thay swng ndng do.
VII- Diéu tri:

A/ Nguyén tac chung:

- VKDT la mét bénh man tinh kéo dai hang chuc nam, doi hdi qua trinh

dieu tri phai kién tri, lién tuc, cé khi sudt ca cuéc doi ngwdi bénh.

- Phai str dung két hop nhiéu bién phap diéu tri nhw ndi khoa, ngoai

khoa, vat ly, chinh hinh, tai gido duc lao dong, nghé nghiép.

- Thoi gian diéu tri chia 1am nhiéu giai doan: ndi tra, ngoai tru, diéu dwdng

- Phai c6 nguwoi chuyén trach, theo doi va quan ly bénh nhan lau dai. Tom
lai van dé mang tinh chat xa hoi, lién quan dén nhiéu chuyén khoa va
nhiéu nganh khoa hoc.

- Céac thuoc: chong viém, gidm dau va cac thudc dieu tri co ban
DMARD’s. Nném thudc nay con cé cac tén dong nghia khac nhw sau:

+ Thudc diéu tri co ban: diéu tri theo co’ ché bénh sinh.
+ DMARD’s: thudc chéng thap khdp cé thé thay dbi co dia
+ SAARD’s: thubc chéng thap khdp tac dung cham

- Nguyén tac dung thudc:

+ Str dung ngay tir dau cac thudc cé thé ngan chan duwoc sy hly hoai
xwong, sun (Corticoid, thudc diéu tri co ban), bat ké bénh nhan dang &
giai doan nao cua bénh.

+ Diéu trj triéu chirng déng thoi véi diéu tri co ban.

+ Céc thudc diéu tri co ban dwgc phép duy tri 1au dai. Hién nay cé xu
huwdng két hop nhiéu thube trong nhom: Methotrexat + Chloroquin.

B/ Diéu tri cu thé:
1- Diéu tri toan than:
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a/ Chéng viém:
e Glucocorticoid:
Thé nhe: liéu thap 25 mg/ngay (0,5 mg/kg/giv), uong 1 1an duy nhat vao
budi sang.
Thé trung binh: liéu 1 mg/kg/24 gior udng hoac tiém tinh mach.

Voi lieu 1 mg/kg/24 gio rat it khi dung dwong uong. Néu khong dap
tng, ¢o thé phai tang liéu hodc chia lieu 2 — 3 1an trong ngay. bén khi dat
hiéu qua, giam lieu dan, thay thé bang thudc chong viém Nonsteroid.

e Thubc chéng viém Nonsteroid: cé thé chi dinh 1 trong céc thubc:
+ Diclofenac 100 mg/ngay
+ Pyroxicam 20 mg/ngay
+ Meloxicam 7,5 — 15 mg/ngay

b/ Céc thubc giam dau: khdng bao gio nén thiu vi thuoc c6 hiéu qua tot,
it tdc dung phu. Cé thé chi dinh 1 trong céac thudc sau:

+ Paracetamol 2 - 3 g/ngay

+ Paracetamol + Codein 2 — 3 g/ngay.

c/ Piéu tri co bdn bénh — DMARD’s — SAARD'’s;

Nhw trén da néu, nhdm thuéc nay cé vai tro quan trong, dwoc chi dinh
ngay tr dau du & giai doan nao. Thwong két hop véi cac thudc chong
viém va giam dau.

Céc thuéc hién dworc wu tién st dung:

- Thudc chdng sbt rét tbng hop:

+ Sulphate Chloroquin (Nivaquin): 100-200 mg/v.

+ Sulphate hydroxychloroquin (Plaquénil) 200 mg/v

Liéu dung: 200 — 600 mg/ngay

Tac dung phu: chan an, nén, dau thwong vi.

Xam da, viém td chirc dwéi vong mac.

- Metrotrexat (MTX) liéu nhd:
+ Liéu 7,5 dén 15 mg méi tudn, tiém bap hoac ubng.
+ Thueng khéi dau bang liéu 7,5 mg/tuan (vién 2,5 mg x 3 vién).
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+ Thuwong két hop thude chdng sét rét tbng hop va Metrotrexat (MTX)
liu nhd. Sau 1 thang c6 thé gidm liéu thubc két hop (Corticoid hoac
Nonsteroid) vi day la nhém thubc chéng thdp khép tac dung cham,
thwong sau 1 thang maéi ¢ hiéu qua. Duy tri subt doi néu cé hiéu qua
va khoéng cé tac dung phu. Néu khdng c6 hiéu quéa cé thé tang liéu
dan. Cac xét nghiém can tién hanh trwéce khi cho thubc va kiém tra
trong thoi gian dung thube.

e Cong thirc mau: ngirng thude khi sb lwgng BC < 2000/mm°.

e Men gan, chirc nang gan (ty I& Prothrombin va Albumin huyét
thanh).

e Creatinine.
e Churc ndng hé hép.
Céc thubc hién van con str dung, song it duoc chi dinh:

1- Mudi vang: hién it dwoc s dung do nhiéu tac dung phu va hiéu qua
kém Methotrexat.

+ Thubc tiém: liéu 100 mg/tuan, cho dén khi dat téng liéu 1a 1,2 dén
1,5 gam thi ngirng.

Liéu duy tri: 1 mdi 50-100 mg/15 ngay, sau d6 1 mdi/3 tuan, rdéi 1 mai/1
thang.

+ Thubc ubng: Ridauran (auranofine)
Liéu duy nhét 2 vién/ngay (vién 3 mg). Dung trong trwdng hop duy tri.

Téac dung phu: ban dé, dé da toan than, viém da, ngra, viém than cép,
giam tiéu cau, loét miéng, ia chay, viém phoi ké cap, viém than kinh va
mua von, viém gan ...

2- Sulfasalazine (Salazopyrine): liéu 2 — 3 g/ngay.

Téac dung phu: rdi loan tiéu hoa, ban ngoai da, loét miéng.
d/ Cac phwong phap diéu tri toan than khac:
- Bolus Cortison: chi dinh trong céc dot c4p tinh.

] Liéu 0,6 — 1 g Methylprednisolone pha trong 250 ml dung dich sinh ly,
truyén trong 3 gi¢, trong 3 — 5 ngay lién tuc, sau dé duy tri lieu 1,5 — 2
mg/kg/24 gio.

- Loc huyét twong: thé nang, cé phirc hop mién dich.
- Loc Lympho bao: thé nang, c6 phirc hop mién dich.
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- Chiéu xa hé théng Lympho toan than: nghién ctu.

2- Diéu trj tai chd:

- Tiém Cortison tai khép.

- Cat bé mang hoat dich, ngoai khoa: mé hoac cét dudi ndi soi.
- Tia xa - héa chét: acid osmic.

3- C4c bién phap diéu tri PHCN:

- Ph&u thuat chinh hinh.

- Phuc héi chire ndng, gido duc bénh nhan.

4- Céac thubc mai va trong twong lai gan:

_ Céc thuoc méi dwee dua vao dieu tri VKDT (ndm 2000 — 2002) bao
gom 3 nhom chinh:

Thudc tre ché COX-2, cac thube sinh hoc va cac thubc diéu tri co ban —
DMARD’s maoi:
a- Thuéc wrc ché COX-2

+ Cac thudc Nonsteroids trc ché COX-2 chon loc ¢6 tac dung trc ché suw
hinh thanh céac Prostaglandine (bao gém PGE 2) va TXA 2 dwoc tao ra do
cac phan &ng viém, dong thoi cling e ché cac chét trung gian gay viém
khac nhw superoxid, cac yéu tb hoat hoa tiéu cau, metelloprotease, histamin

.. Day 1a céc chét chinh gay nén phan (rng viém tai ché cia bénh VKDT.

+ Ngoai ra, do tac dung trc ché Ién COX-1 13 tdi thiéu, cac thubc nhom
nay lam gidm thiéu tac dung phu trén than va dwéng tiéu hoa. Cac thude
Nonsteroids rc ché COX-2 chon loc dwoc chi dinh vé&i cac dbi twong cd
nguy co cao, dac biét cac bénh nhan co tbn thwong da day ta trang. Cac
thuéc nhém nay bao gom mot s& nhém, dén nam 2000 chi cd Celecoxib
duwoc Hiép hoi thudc va thuwc phdm Hoa Ky (FDA) cho phép chi dinh trong
VKDT. C4c th&r nghiém 1am sang tr 4 — 12 tuan cho thay trong VKDT,
Celecoxib dung ngay 2 lan, méi 1an 200 — 400 mg, hiéu quéa twong tw
Naproxen ngay 2 lan, méi lan 500mg, va tac dung phu trén dwong tiéu hoa
chi twong ty gia dwoc (4% so v&i 26% cua Naproxen).

b- Cac tac nhan sinh hoc

M6t sé cac tac nhan sinh hoc c6 thé chen hoac twong tac véi cac chirc
nang cua cytokin ... la tAc nhén sinh bénh trong VKDT da dwoc thir nghiém
lam sang trong d6 cé cac e ché tdng hop TNF-a, mét cytokin dwoc dai
thwe bao mang hoat dich phéng thich dau tién, c6 vai trd kich thich cac té
bao khac ciia mang hoat dich, phéng thich cac tién td gay viém va cac phan
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t&r 1am hdy khép. Cé 2 nhém loai nay dwoc Hiép hoi thudc va thuwc pham
Hoa Ky (FDA) cho phép chi dinh trong VKDT la Entanercept va Infliximab.

+ Entanercept (la thanh phan ngoai té bao cua 2 co quan cam thuy TNF
hoa tan, c6 thé gan v&i thanh phan Fc cda globuline mién dich nguoi G1
(IgG1). Khi Entanercept két hop dac hiéu véi 2 phan t& TNF-a va TNF-B, sé
chen sw twong tac véi cac co quan thu cdm cia TNF trén té bao bé mat. ba
cd cac nghién clru da trung tdm, ngau nhién, mu déi, dung tiém dwdi da
Entanercept cho bénh nhan VKDT vé&i liéu 16 mg/m? dién tich co thé 2 1an
mdi tuan trong 3 thang, duy tri cho dén khi gidm céc triéu ching véi liéu phu
thudc. Két qua, sau 3 thang, 75% sb bénh nhan dung Entanercept dat tiéu
chuan thuyén gidam 20% ACR so v&i 14% nhém dung gid dwoc. Chi c6 mot
vai tai bién tai chd tiém va nhiém truing hé hap.

Hién Entanercept thuwdng dwoc chi dinh & cac bénh nhan khéng dap tng
v&i cac thubc diéu tri co ban — DMARD’s khac ... liéu 10 hoac 25 mg, 2
lan/tuan. Cac nghién ctru két hop Methotrexat (Iléu 15-25 mg/mbi tuan) voi
Entanercept (25 mg 2 lan/méi tuan) trong 6 thang & nhirng bénh nhan VKDT
tién trién kéo dai ciing cho két qua tét.

+ Infliximab (1& mot chat khang TNF khac, dé 1a 1 thanh phan khang thé
don dong cla vung thay déi & chudt va hang dinh & nguwdi, dung bang
dwong truyén tinh mach. Infliximab gén dac hiéu véi thé hoa tan va chuyén
qua mang ctia TNF-a. P4 c6 cac nghién clru da trung tdam, ngau nhién, mu
doi, dung Infliximab cho cac bénh nhan VKDT tién trién. Liéu Infliximab 1
hoac 10 mg/kg & liéu don. O nhém dung Infliximab liéu cao sau 4 tuan dat
tiéu chuan thuyén gidm Paulus 20% & 79% sb bénh nhan so v&i 8% & nhém
gid dwoc) Infliximab ciing duwoc két hop Methotrexat véi liéu 3 hoac 10
mg/tudn (chia 1am 2 liéu khac nhau, tiém tinh mach). Céc liéu Infliximab
khac nhau cho két qué nhw nhau: trén 50% sbé bénh nhan dat tiéu chuan
thuyén gidam ACR 20% sau 30 tuan. Cac bao cdo ban dau cua thir nghiém
trén cho thay, sau khi ngung thudc 54 tuan, van duy tri dwoc két qua twong
tu.

Céc két qua cho thdy cac thubc khang TNF-a ¢ hiéu qué cao, an toan,
c6 thé diéu tri VKDT, song chwa c6 két qua vé hiéu qua cla thudc voi sy
hay hoai khép. Ngoai ra con c6 mét bét tién |a thube phai dung dwéng tiém
hodc truyén tinh mach.

c- Cac thudc diéu tri co ban —- DMARD’s m&ii

+ Leflunomid mot dan xuét Isoxasol, dwoc dwa vao thir nghiém nhw 1
trong cac thudc dieu tri co ban DMARD’s chi dinh trong VKDT. Thudc we
ché sinh tong hop pyrimidine cua con dwdng novo, dan den giam tong hop
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cac DNA m&i trong céc té bao phan chia. (BPa c6 cac nghién clru da 1am
sang so sanh hiéu qua cua Leflunomid va Sulfasalazin hoac Methotrexat,
trong 6 — 12 thang, cho thay hiéu qua cua 3 thubc twong dwong vé cac chi
s, riéng chi sb vé chirc ndng van dong thi Leflunomid t6t hon han hai thube
kia. Cac nghién ctwu ban dau cho thay hiéu qua cla Leflunomid con duy tri
dwoc 2 nam sau.

Ciing c6 cac nghién clru da trung tam, ngau nhién, mu déi vé hiéu qué cla
sw két hop Leflunomid va Methotrexat v&i cac bénh nhan VKDT tién trién,
cho két qua tbt).

Liéu Leflunomid: hai ngay dau 100 mg/ngay, tiép theo dung liéu 20 mg/ngay,
duy tri 6 thang. Cac sb liéu ban dau cho thay Leflunomid la thuéc dé st
dung, ca don doc hoac két hop.

NHOM BENH LY COT SONG
I- DAl CUONG:

Nhém bénh ly cot sdng bao gém 1 s6 bénh duoc dac trung bai sw két hop
gitra hoi chirng clng chau ¢t song, hdi chirng bao gan va hoi ching ngoai
kh’é’p o céc‘mu’c dé khéc nhau, cé yéu to thuan lgi la co dia di truyén chung,
biéu hién bang sw xuat hién céc trwong hop cé tinh chat gia dinh va sw cé
mat cua khang nguyén phu hgp t6 chirc HLA B27.

Ton thuong co ban: viém thwong & gan va day chang trén xwong. C6 mot
sO dinh khu & cac néi tang: mat, da, van déng mach chu. Co thé bénh trung
gian gilra cac bénh trong nhom. Bénh khong lién quan dén cac yéu to tw
mien nhw yéu t6 dang thap, hoac cac bénh collagenose khac. Do do bénh
con co6 tén la nhdm bénh ly cét sdng huyét thanh am tinh.

Nhom bénh ly cét sbng gébm cac bénh sau:

- Viém cdt sdng dinh khop va thé thiéu nién cha viém cot sbng dinh
kKhop.

- Viém khép vay nén.

- Cac bénh viém khép phan ing va nhém bénh tuong tw

- Bénh duwong rudt do thap: viém dai trang trwc trang chdy mau, bénh
Crohn, bénh Whipple.

- Viém mang bd dao va mét sé bénh hiém gap khéc.
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Cac tiéu chuan chan doan nhém bénh ly cét séng:

Tw cudi thé ky XX, cac nha thdp khép hoc quan niém day 18 mét nhém
bénh, cac bénh ly trong nhém dwoc coi la “dwdi nhém” (sous-type) vi cac ly
do sau: c6 thé chan doan chung nhw mét bénh duy nhat.

- C6 nhiéu dac diém chung gitra cac bénh trong nhom.
- C6 cac thé hdn hop.

- Khong bd sot cac bénh cd cung ngudn gbc song khéng ¢ triéu chirng
khép (vi du: viém mang bo dao).

- Piéu tri khdng khac nhau nhiéu.

Ca4c tiéu chuan chan doan chung cho nhém bénh trén gom tiéu chuan xep
loai cac bénh ly cot sbng cta nhém nghién ctru bénh ly cot song chau Au va
tiéu chuan chan doan nhém bénh ly cot sbng dwoc Amor dé nghi nam 1991,
song tiéu chudn Amor gan day c6 xu huéng dwoc ap dung rong rai hon.

Tiéu chuan xep loai cac bénh ly cét séng ctiia nhém nghién ctru bénh
ly cot séng chau Au:

- Pau cot séng kiéu viém hodc viem mang hoat dich cé tinh chét:
+ Khéng dbi xing hodc chiém wu thé & chi dudi.
Kém theo it nhéat 1 triéu chirng sau:

+ Tién s gia dinh bénh ly cét sdng hoac viém mang bdé dao hodc
bénh ly rudt.

+ VAy nén.

+ Viém rudt.

+ Viém day chang.

+ Viém khép cung — chau trén X quang.

- Theo Amor — 1985, c6 thé khdng chan dodn riéng tirng bénh ma chéan
doan thanh nhém bénh, cac bénh goi 14 dwdi nhom. Nhiéu nghién ctru
da khang dinh gid tri tiéu chuan chan doan cia Amor. Tl 1991, tiéu
chuan nay da dwoc ing dung trén pham vi toan thé giéi.

Tiéu chuan chan doan nhém bénh ly cét séng (Amor 1991)

A- Cac triéu chirng 1am sang va bénh st Diém

Pau cét séng lwng/thdt lwng vé dém va/hodc

cing ¢t séng lwng/that lwng vao budi sang 1

2 Viém mét vai khép khong ddi xing 2
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Pau méng khéng xac dinh, dau méng luc bén

3 phai, Itc bén trai. 1
4 Ngon chi, chan hinh khic doi 2
5 Pau gét, cac bénh ly bam tan khac
6 Viém mbng mét
Viém niéu dao hodc cb t&r cung khong do lau
7 cau trwoc dé dudi 1 thang trwdc khi khéi phat 1
viém khop
8 fa chay duwai 1 thang trwdc khi viem khép 1
9 Hién tai hodc tién st vay nén va/hoac viém quy 5
dau va/hoac c6 bénh ly ruét
B- D4u hiéu X quang
10 Viém khép cung chau 3

C- Co dia di truyén

HLA B27 va/hoac tién st gia dinh c6 viém cot
11 song dinh khop, hoi chiing Reiter, viéem khop 2
vay nén, viém mang bo dao, ruét man.

D- Nhay cadm véi diéu tri

Pau thuyén giam trong 48 gi®» khi dung thubc
12 chong viém Nonsteroids va/hoac tai phat dau
nhanh (48 gi¢) khi ngirng thwdc chdng viém
Nonsteroids.

Bénh nhan dwoc chan doan bénh ly cot séng khi dat 6 diém tiéu chuan trén.

Tuy nhién, dé hiéu ré cac bénh trong nhém, ching t6i trinh bay mét bénh
thworng gap: viem cét séng dinh khép. La mét bénh trwdc day rat hay gap &
Viét Nam (chiém 1,5% dan sb). Song gan day, ty 1& nay gidm rd rét. Theo
diéu tra ndm 2000 tai mdt huyén & mién Béc Viét Nam, ty 1& bénh & nguoi
trén 16 tudi 1a 0,28%, bang viém khép dang thap, sau cac bénh thoai hoa
khép va lodng xwong. Diéu nay c6 thé dwoc giai thich rang: hién nay ching
ta da thanh toan tét sw nhiém Chlamydia Trachomatis mét trong cac yéu tb
nguy co gay bénh.
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VIEM COT SONG DINH KHOP
I- DAl CUONG:

Gap nhiéu & nam gi&i (90%), tré (90% dwadi 30 tudi), co tinh chét gia dinh
ro. Co lién quan dén HLA B27 (nguy co mac viém coét séng dinh khép gap
tr 52 dén 89 lan so véi ngudi khdng mang HLA B27). O Viét Nam, HLA B27
duong tinh & 87% bénh nhan so v&i 4% trong nhan dan. Tén thwong co
ban: xo teo réi hoéa voi bao khép va viém ndi tdm mac cac mao mach.

Nguyén nhan: c¢6 nhiéu bang ching cé lién quan dén sy nhiém
Enterolytica Yersinia hodc Chlamydia Tracomatis. Bac diém I1am sang & Viét
Nam thuwong biéu hién s&m va rd nét & cac khép ngoai vi (khép hang, goi,
cb chan 2 bén), diéu nay lam cho bénh nhan nhanh chong bj tan phe (do
chire nang van dong cua khop hang, gbi hét strc quan trong so VoI cot
sbng) va dat ra van dé chan doan riéng biét véi thé khép ngoai vi gbe chi &
nwoc ta.

ll- TRIEU CHU'NG LAM SANG:

Biéu hién 1am sang bang cac dot viém cép tinh trén co s& man tinh.
Khoang 2/3 cac trwdng hop bat dau tiw dau vung mong, that lwng, day than
kinh héng to. O Viét Nam thwdng 1a viém khép hang hoac khdp goi 2 bén.

1- Tai khop:

- O chi: viém cac khop gbc chi: khép hang, 90| co chan thudng ca 2
bén, chd yéu swng dau, it néng dé, khép 90| va cb chan thwong cé
tran dich. Cac khop thwong bi bién dang & tw thé gap. Co tuy hanh
teo nhanh chéng. Khép cuing chau viém thuwéong 2 bén, biéu hién bang
dau ving méng khéng xac dinh, IGc bén phai, Iic bén trai. O’ Viét Nam
thwéng bat dau bang viém cac khép ngoai vi.

- Cot song: som nhat & cot song that lwng, dau kiéu viém, thuwong dau
cot séng lwng, that lwng vé dém, cd cieng cot sbéng lwng/that lwng vao
budi sang. Giam van dong ro nhat & tw thé cui. Co canh cot sdng teo
nhanh, cot song mét dwong cong sinh ly. Mudn hon: tbn thwong cot
sbng ngue, réi dén cot sdng co, bleu hién bang gidm dé gian 16ng
ngwe va cac dong tac cla cot sbng cé.

2- Ngoai khop:

- Sét nhe, gay sut, mét mai.

- Pau got, cac diém ban tan cta gan khac.

- Viém mdng mat: & Viét Nam it gap.
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Tim: réi loan dan truyén, hé van déng mach cha.

Phéi: xo phéi, tdm phé man tinh (muén: th& phat sau tén thwong léng
nguwce).

lI- TRIEU CHU'NG CAN LAM SANG:
Xét nghiém: biéu hién viém & mau va dich khép:

HLA B27 (+).

Céc bang chirng nhiém Chlamydia.

X quang: viém khép cung chau (theo 4 giai doan) cé gia tri chan doan
tw giai doan |l.

Khop cuing chau: 1a dau hiéu sém dé chan doan, thuong ton thwong
ca 2 bén, c6 4 mirc d6 ton thwong.

+ Giai doan I: khe khép cam giac nhw rong ra do két dac xwong dudi
sun.

+ Giai doan II: khe kh&p hep, nham nh&, hinh rang cwa & ria khe khép
(hinh anh “tem thu”).

+ Giai doan lIl: khe khép hep, cé thé dinh mét phan khép.

+ Giai doan IV: dinh khép cung chau hoan toan (méat khe khép).

Khdp hang, gbi: mat chat khoang dau xwong, hep khe khédp, khoéng
hay xwong, trie treong hqp dac biét. Béi khi cé cac dai xo hinh ré quat
tlr mau chuyen I&n t&i 6 coi, hinh anh cia xo héa bao khép.

Cot song: ¢6 hinh anh cau xwong do xo héa day chang bén: c6t song
hinh cay tre, cac hinh anh dwdng ray tau héa do xo hdéa day chang
lién gai (mudn).

IV- THE LAM SANG:
1/ Theo triéu chung:

Thé gbc chi thuerng gap & nguodi tré (< 20 tudi): tién trién nhanh, di
chirng nang.

Thé cot sbng: nguoi Ion tudi, tién trién cham.
Thé khéng dau: cot séng cieng va dinh dan.
Thé khép nhd ngoai bién: can phan biét véi VKDT.

2/ Theo co dia:

O niv: nhe, kin dao.
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- Tré dwai 15 tudi: ndng, dinh khép nhanh.

- Nguw®oi gia: nhe, tién trién cham.
3/ Theo thé bénh phéi hop:

- Sau bénh Reiter.

- Phéi hop v&i bénh: vay nén, viém dai trang truc trang chay mau.
4/ Theo hinh anh X quang:

- Khéng cé viém khép cung chau.

- C6 hinh anh cau xwong & phia trwdc: thay trén phim chup cot song
nghiéng thé Romanus.

- Cé6 pha hay, khuyét xwong & khop.
V- CHAN DOAN:
1/ Chéan doan xac dinh: Tiéu chudn ARA 1966 (New York)
C6 3 tiéu chuan 1am sang:
- Tién st hodc hién tai c6 dau vung lwng - that lung.
- Giam van dong that lwng & 3 tw thé: cui, nghiéng va quay.
- Giam d6 gian Iéng nguc.
Tiéu chuén X quang:
Viém khép cung chau 1 bén hay 2 bén giai doan Il IV.
Chan doan (+) khi
+ Viém khop cung chau 2 bén + 1 1am sang.
+ Viém khop cung chau 1 bén + 2 1am sang.

Gan day, chi can hinh anh viém khdp cung chau giai doan Il trén X
quang thuwéng quy la da, khéng can cho giai doan Il hodc IV. Chup CT
kh&p cung chau cling thwong dwoc chi dinh trong cac trwong hop nghi ngd
X quang thwdng quy khdng rd.

O Viét Nam do bénh canh gbc chi la chinh nén lwu y:
Can nghi dén viém cét séng dinh khép khi:

- O nam, tr, viém khép hang, khép gbi 2 bén. Phai chup X quang dé
tim hinh anh viém khé&p cung chau 2 bén.

- Giai doan Ill, IV m&i cé gia tri chan doan.
2/ Chan doan phan biét:
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a-

V&i thé gbc chi:

Lao khép hang, gbi: bénh canh nhiém lao. Ton thwong thuwong 1
khép. X quang: hep khe kh&p, hiy xwong doi xibng qua khe khoép.
Khéng viém khép cung chau.

Hemophillie: thwong & khép gdi, tré trai, xuat hién sau va cham. Thoi
gian mau chay binh thwdng, thoi gian mau dong tang. Binh lwgng cac
yéu t6 ddng mau VIl hoac IX gidm.

Théap khdp cép.

Viém khdp dang thap.

Vi thé cot sbng:

Bénh Pott: chi dau khu trd tai 1 dét séng. C6 hinh &nh dia dé@m nham

nh&, dot song xep, c6 thé co abceés lanh (mugn). Cac bang chirng
nhiém trwc khuan lao khac.

Thodi héa cot sbng: gap & nguoi > 40 tudi. Pau cét séng kiéu co hoc.
Khéng cé héi chirng viém sinh hoc. X quang: chu y phan biét mé
xwong (ttr than dét séng di ra, thd, thdy dwoc trén ca phim thang va
nghiéng) va cau xwong: chi thay trén phim thang. Trwong hop cé cau
xwong & phim nghiéng: thé dac biét — Thé Romanus: xo hoa day
chang truwéc cot sdng.

Loan san sun Scheuerman: gap chi yéu & tré nam, tudi hoc dwdng.
Pau cét séng kiéu co hoc, gu lwng nhanh chéng. Khdng ¢ héi chirng
viém sinh hoc. X quang cot séng cé thodt vi vao than dét sdng (chan
doan xac dinh khi c6 trén 3 thoat vi).

VI- BDIEU TR| BENH LY COT SONG:

Nguyén tac diéu tri: viéc thay thuéc phai nam viing sw thong tin vé bénh
nhan, cach thirc sOng clia ho cling nhw cac phwong thire diéu tri, tham chi
diéu tri chinh hinh.

A- Diéu tri néi khoa: bao gobm:

Chéng viém Nonsteroids.
Giam dau.

Gian co.

Diéu tri co ban bénh.
Diéu trj tai chd.

1- Thuéc chéng viém Nonsteroids:
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3-

Trudc hét khdng dwoc két hop céc loai chong viém Nonsteroids, vi s
két hop cac thuoc nhom nay chi lam tang tac dung phu ma khong tang
hiéu qua cua thuoc.

Moi thudc chdng viém Nonsteroids khac déu cé chi dinh. Thi du:

+ Naproxen tr 1500 — 2000 mg
+ Diclofenac 200 mg
+ Ketopofen ttr 400 — 500 mg

Tranh dung cac Phenylbutazon hoac Oxyphenylbutazon do cac nguy
co thieu mau do suy tay tiém tang, cé thé chét nguoi.

Chi nén chi dinh nhém nay cho cac trwong hop dung cac thubc chdng
viém Nonsteroids khdng c6 két qua, v&i liéu trung binh 300 mg/24 gio,
ndi chung khéng vwot qua 600 mg/24 gio.

Thi du:

+ Voltaren 75 mg 6ng, tiém bép trong giai doan cép ngay 1 éng, trong
2 ngay.

C6 thé thém 1 vién Voltaren 50 mg udng hodc vién dan d&t hau
mén, liéu trung binh 75 — 150 mg/ngay. Dung liéu nhé nhéat co tac
dung. Trwong hop dau nhiéu vé dém, c6 thé dung nhw sau: 2 vién
Voltaren 50 mg, udng chia 2 lan sang chiéu, 1 vién Voltaren SR 75 mg
triwde khi di ngu.

+ Felden 20 mg/ 6ng, tiém bap ngay 1 6ng trong giai doan cap (3-5
ngay), tiép dé uong 1 vién 20 mg/ngay.

Chu y: Chong viém Nonsteroids phai dwgc uong lic no. Néu uong cac
thuoc chong toan, boc niém mac kem theo thi ’céc thudc nay phai
dwoc uodng gitra cac bira an (sau 1 — 2 gio). Cé the dung:

+ Gastropulgit ngay 2 goi, chia 2 1an, pha vao nuwéc.

+ Maalox ngay 2 vién, nhai hodc ngam, chia 2 lan.

Tot nhat nén dung nhém trc ché bom Proton: Omeprazol 20 mg, méi
t0i udng 1 vién trude khi di ngu.

Thuéc giam dau: nhw trong cac bénh khdp khac, dung Paracetamol
hoac Paracetamol-Codein, liéu 2 - 3 g/ngay, chia 2 — 4 lan, tuy theo
murc d6 dau.

Thuéc gian co: Trong bénh ly cot séng, thwdng c6 co cac co kem
theo, nén thubc gian co co6 tac dung tét. Bac biét hién nay cd cac



Bénh thap khdp 107

thudc gian co c0 tac dung Ién than kinh trung wong, khong gay ngu, lai
co tinh chat giam dau, nén tang hiéu qua. Co6 thé dung 1 trong cac
thudc sau:

+ Myonal 50 mg/vién, 3 vién/ngay, chia 3 lan, udng sau bira an.
+ Coltramyl 4 mg/vién, 2 vién/ngay, chia 2 lan.
+ Mydocalm 0,05 g/vién, 4 vién/ngay, chia 2 lan.

B- Cdc phwong phéap diéu tri ndi khoa khéc:

1- Diéu tr tai ché: Gém tiém Hydrocortison néi khép hodc dung Acid osmic
dwoc chi dinh v&i ,céc vi tri: viém kh&p cung chau, khép lién mém sau,
khép swdn - cdt sdng, e don, swon - e, khdp ngoai bién, got ...

2- Piéu tri toan than:

a/ Corticoid: khong dwgc chi dinh trong nhém bénh nay, trir viém méng
mat cé chi dinh Corticoid toan than (va hau nhan cau).

b/ Salazosulfapyridin (Salazopyrin): 3 gam/24 gid trong 3 — 6 thang. Két
qua va dung nap tét khéng chi dbi véi viém cot séng dinh khép ma ca
v@i cac bénh ly khac cda nhom nhw: viém khép phan ng, va véi cac
b|eu hién ngoai khdp cua cac bénh thuéc nhém bénh ly cot sbng nhw
vay nén, viém mang bd dao.

Mot sb cong trinh nghién ctu da két luan rang Salazopyrin c6 hiéu qua
r6 rét hon & cac bénh nhan cé viém khép vay nén, hoac ton thuong
khé&p ngoai bién ch|em wu thé. Ngoai ra, Salazopyrin con co thé phong
nglra cac dot viém cap cla viém mang bd dao trwdc, két hop voi cac
bénh ly cét sdng.

c/ Methotrexat liéu nhé: (7,5 — 15 mg/tuan): rat hiéu qua véi viém khop
vay nén.

d/ Khang sinh: dwoc chi dinh trong dot tién trién cda viém khdp phan
tng, hodc khi van tdn tai nhiém trung sau khi da kh&i phat viém khop.
Néu diéu tri khang sinh ngan ngay thudng khdng 1am thay dbi tién trién
cua viém khép phadn @ng sau nhiém Chlamydia, ngwoc lai, diéu tri
khang sinh dai ngay cé thé lam dot viém khép rat ngan lai. Dac biét,
diéu tri khang sinh dbi v&i cac nhiém tring 1a nguyén nhan gay bénh cé
thé phong ngra dwoc cac dot viem khop phan tng. Thwong tét dbi voi
thé khép ngoai bién.

C6 thé dung:
+ Doxycyclin (Vibramycin): 200 mg/ngay (ubng 1lan) trong 1 thang.
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+ Hodc Tetracyclin 1 gam/ngay, chia 2 1an, trong 1 thang.

Céc thubc diéu tri tan gbc bénh: chwa cé két luan rd rang vé hiéu qua
cua cac thudc thuéc nhém nay doi véi nhém bénh ly cét song.

e/ Chiéu xa: Trwéc day, Radium-224 da dwoc dung dé diéu tri viém cot
séng dinh khép, song mét sd nghién clru da chi rd mét nguy co duc
thay tinh thé va ung thw sau diéu tri. N6éi chung khéng khuyén chi dinh
phuwong phap nay.

C- Diéu tri ngoai khoa:

Chi dugrc chi dinh khi cac phwong phap béo ton khac khéng két qua. Dbi
voi khop hang, viéc thay khop gia toan phan mang lai két qua tét, song nguy
co tuét phan cb dinh chém do hoat dong sinh ly manh & nguoi tré tudi. Cac
bién phép got giia cac dbt séng dé chinh hinh chirng gu hién nay dwoc chi
dinh trong nhirng trwd’ng hop han hiru.

D- Mét s6 van dé can lwu y-
Céch thire sbng ctia bénh nhan.
1- Hoat déng thé Ic:

- Trong giai doan tién trién cta bénh: bénh nhan phai nghi ngoi, nglrng
céc hoat ddng thé thao va/hoac thé lwe nang trong giai doan nay. Diéu
hoa gilra hoat dong va nghi ngoi phu thuéc vao tirng bénh nhan, song
nén tranh nam dai trén giwong (gay loang xwong). Thuwéng ngld 7 — 8
gi®& ban dém la dd va nén nghi ngoi ngan vao ban ngay, gitp cho bénh
nhan d& mét.

- Tly theo mirc d6 clia bénh, song can phai c6 gang duy tri cac bai tap
thé duc hang ngay, nhat 14 viéc thwe hién cac dong tac dé cot séng
cang van dong cang tét. Hang ndm phai dwoc kham lai d& phat hién
céc tw thé xau.

2- Ché do thé duc thé thao:

- M6t s mdn thé thao dwoc phép: boi, ban cung, céc trd choi cé dung
vot (cAu I6ng, tennis ...), nhay. Boi 10i kich thich van dong cla 16ng
ngwc, cét song, vai va hang Céac cu dap nwdc dac biét tot véi van
dong khdp hang. Chinh vi vay ma boi 16i & mdn thé thao rét tét cho
viém cot sbng dinh khop.

- Néu khép vai bi han ché van dong, thi phai tranh cac dong tac dua tay
manh ra phia sau, song cac déng tac khac thi cé thé cho phép.

- Trong khi cac mén dwoc khuyén nén tranh: bong chay, golf, chay ...
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THAP KHOP CAP
I- DAl CUONG:
A/ Dinh nghia:

La mét bénh viém lan téa cla té chire lién két khép, nhung cé thé & cac
co quan khac nhw da, t6 chirc dwdi da, tim va than kinh trung wong, bénh
c6 dién bién cip, ban cap hay tai phat. Bénh c6 méi lién quan dén qua trinh
viém nhiém dwéng hd hap trén do lién cau khuan.

Thép khép cép gay tén thwong tim va thwdng dé lai di chirng & van tim
va tlr vong. Ngay nay v&i viéc sir dung Steroid va khang sinh trong diéu tri
va phong bénh da han ché dwoc bénh Thap khop cap mét cach r6 rét. O
nwéce ta, bénh van chua duwoc chi y day da, do d6 cac bénh tim do thap
khé&p cép con gap nhiéu trong cac co sé' y té.

B/ Lich sw va tén goi:

Puoc mét thdy thubc nguei Phap J.B.Bouillaud mé t& dau tién nam
1824, bénh dwgc mang tén “Bouillaud”, cac tac gia Anh, My quen dung tén
“Sét do thap”, mot sb nguwdi mudn nhan manh vai trd tén thwong tim vai tén
“Thap tim”. Nam 1965, Hai tim mach My (American Heart Association) dwa
ra tiéu chuan chan doan do Jones dé xuat da dwoc cai tién, ngay nay tiéu
chudn nay duwoc hau hét cac nwéc sir dung dé chan doan bénh TKC.

C/ Dich té hoc:

Bénh thuong gép & Ia tudi 5 — 20, & cac tudi khac bénh hiém gap, nhat
la dwdi 3 tudi va trén 30 tudi. Nam va nir gan ngang nhau veé ty 1€ méac bénh.
Bénh gap & moi chung ngwi, tinh chat di truyén khéng dwoc chirng minh.

Piéu kién sinh sbng va khi hau c6 anh hwédng dén su phét sinh bénh
(lanh va am, thiéu vé sinh, dinh duw&ng kém, & chat).

O nuoc ta, theo diéu tra & mot s6 tinh mién Béc va mién trung, ty 1€
bénh Thap khép cap & tré em dudi 15 tudi la 4 — 5%.

D/ Nguyén nhén va co’ ché sinh bénh:

Ngay nay nguwoi ta da khang dinh vai trd gay bénh cla lién cau khuan
dung huyét nhém A dwa vao céc bang chirng sau:

- Tlr 50 — 70% bénh nhan thdp TKC c6 tién s viém hong do lién cau khuan.

- Trong dot thap khop cap cac ty gia khang thé khang lién cau khuan tang
trong huyét thanh bénh nhan ttr 65 — 90% trwd'ng hop.

- Tac dung diéu tri va nhét 1a dw phong bénh Thap khép cép cta Penicilline.
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Nhiéu nghién ctru con cho thay chi loai lién cau khuan dung huyét (béta)
nhém A méi gay bénh thap khép cap, loai khac khéng gay bénh.

Vé co ché bénh sinh cha vi khuan chac chan khéng phai do trwce tiép lién
cau tac dong, cling nhw cac déc té cla vi khuan, vi khéng bao gio tim thay
ching & céc t6 chirc bi bénh. Hon nira khéng phai tat ca nhirsng nguoi bi
viém hong do lién cau déu bi thap khop cap ma chi khoang 2 — 3% so nguoi
nay bi thap khop cép; ngwdi ta con thay nhirng biéu hién & khép hoac céc
bd phan chi xuét hién sau viém hong tir 10 dén 15 ngay.

Hién nay bénh thap khép cap duoc coi 1a mét phan ing mién dich:

- Hoéc do cau tric khang nguyén cta vi khuan gan giong véi mang hoat
dich khdp, cac mang tim, m6 than kinh ... do do cd phan trng chéo
gitra khang thé khang lién cau v&i cac mé nay.

- Hoac lién cau khuan phat déng mét qua trinh tw mién dich trong co’ thé
bénh nhan.

Gia thuyét vé mién dich dwoc chirng minh bang cac tén thwong giai
phau (lympho bao, plasmmocyt, thodi hdéa dang to huyét), bang gay bénh
thwe nghiém (gay viém tim bang khang thé khang tim), bang tac dung diéu
tri bénh cua cac Steroid.

E/ Giai phdu bénh:
1- Tén thuong chung:

Tén thwong trong bénh Thap khép cép cb tinh chét lan tda cla té chire
lién két, dac biét & & mang hoat dich khép, mé dwéi da, cac mang cda tim
va md than kinh trung wong. Trai qua 3 giai doan: xuat tiét — tang sinh —
thanh seo. Tén thwong viém tap trung nhiéu & quanh cadc mach mau nhd.
Nhiéu nguwdi cho cac hat Aschoff 12 hinh anh ddc hiéu cta bénh Thap khdp
cap. Céac hat nay duwoc L.Aschoff md ta vao nhirtng nam 30 cla thé ky XX: 1a
1 hat nhé dwdi 1mm (dwéng kinh tlr vai chuc muy dén 1mm) hinh cau hay
bau duc & canh hoac & quanh cac mach mau nhd nam trong khoang ké. Hat
gdm 3 16p:

- Phan trung tdm gom 1 khoi thuan nhat, wa acid, khong cé cau tric,
dwoc goi la ton thwong thoai hda dang to huyét.

- Bao quanh khéi trung tdm gém céc té bao trung mé to, t6 chirc bao.
Bao twong cua cac té bao nay bat mau kiém, b& khéng déu, nhan phi
dai, cé thé c6 hinh “mat ci”. Mot sb té bao co kich thwdc 1&n, tron
hodc kéo dai hodc da giac, con dwoc goi 1a té bao Aschoff.
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- Ngoai cung va xen ké voi phan trong 1a nhitng lympho bao,
plasmocyte va mét s6 bach cau da nhan.

Céc hat Aschoff xuét hién vao giai doan tang sinh cta bénh, mat dan
khi bénh thoai trien va cé thé dé lai mot hinh thic gidbng nhw seo sau khi
khoi bénh.

2- Tén thuong theo bo phan:

- Khép: mang hoat dich khép viém xung h,uyét va cac lympho bao,
plasmocyt, it thay hat Aschoff. Khéi khong dé lai di charng.

- Tim: mang ngoai viém xuat tiét, trong dich cé nhiéu lympho bao, khong
deé lai di chirng. Co tim cé bieéu hién viém, hat Aschoff, vj tri viém xen
ké va lan toa.

- Mang trong tim: dau tién la viém phd xung huyét va tao nén nhirng
hinh anh hat, sau dé la xo héa day dinh va co kéo cac mép van, day
chang va cot co, tao nén hau qua hep hodc h& van, van hai l4 va van
dong mach chi thwong bi tdn thwong, déi khi & van 3 14, hau nhw
khéng gap & van déng mach phéi.

- Hat Meynet: & gitra 1a cac manh dang to huyét bao quanh va xen ké
b&i cac lympho bao va plasmocyte.

- N&o: trén nhirng bénh nhan co6 biéu hién muaa giat do thap, thay nao
xung huyét lan tdéa va phu nhe, viém cac ddng mach nhé va thoai héa
té bao rai rac trén nhan xam trung tam va tiéu nao.

ll- TRIEU CHUNG LAM SANG:
A/ Nhiém lién cau khuan ban dau:

50 — 70% bénh nhan bat dau bang viém hong. Viém hong dé cép tinh,
nudt kho, c6 hach ndi duwdi ham, sét 38 — 39°C kéo dai 3 — 4 ngay. Go khi
viém hong nang cd kem theo viém tdy amygdal, cling c6 thé viém hong nhe
thoang qua biéu hién bang viém hong don thuan. ‘Nguwoi ta con thdy bénh
tinh hdng nhiét ciing c6 thé gay nén Thap khép cip (& nuwdc ta chwa phét
hién bénh nay).

T 30 — 50% trwong hop khong ¢ biéu hién viém hong ban dau. Ngoai
viém hong do lién cau, mot s6 ngwdi cho rang viém da ciing c6 thé gay
Thép khép cép.

Sau viém hong tlr 5 — 15 ngay, cac dau hiéu cta Thap khép clp xuét
hién, bat ddu bang diu hiéu sét 38 — 39°C, ¢ khi sbt cao dao dong, nhip tim
nhanh, da xanh xao mac du khéng thiéu mau nhiéu, va md héi, déi khi chay
mau cam.
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B/ Biéu hién khép:

Thuong biéu hién bang viém khop cap co di chuyén, khdi khdng dé lai di
ching, nhay cam véi Steroid va cac thuoe chong viém. Vi tri viém khop la
goi, co chan, khuyu, vai, rat it khi gap ¢ cac kh&p nho (ngbn tay, chan), hau
nhw khong gap & cét song va khép hang.

~ Khop suwng, néng, do, dau nhiéu, han ché van dong vi swng dau, khop
goi o thé c6 nwdc. Tinh trang viém kéo dai tiv 3 dén 8 ngay, khdi roi chuyén
sang kh&p khac, khédp ci khéi han khéng dé lai di chirng, khdng teo co.

Trong mot so trwdng hop biéu hién viém kin déo, chi c6 cam giac dau,
mai, sO khac co ’tinh chat viém kéo dai it di chuyén, hoac viém & vi tri hiém
gap: ngon tay, co, gay ...

C/ Biéu hién & tim:

C6 thé chi biéu hién kin d4o trén dién tim ho&c nhip nhanh don thuan,

hoac viém mang ngoai tim, hoac ca co tim va mang trong tim.

1- Viém mang trong tim:

- Tiéng tim tr& nén md, xuét hién tiéng thdi tdm thu & 6 van 2 14 hodc
van dong mach chu, tiéng thoi khong lan va thay déi cwong do teng
ngay, néu dwoc diéu tri sém va day da, tinh trang viém bot dan, t|eng
tim ré dan, tiéng thdi sé& giam, sau mot vai tuan cé thé hét, mot sb
trwérng hop chan doan va diéu tri khong tét, tdn thwong van tim tré
nén cb dinh sau vai tudn dén vai thang, tinh trang h& hoac hep sé tré
nén vinh vién, theo th&r tw van 2 14 bi nhiéu hon van déng mach chd,
doi khi c6 ca van 3 14, co6 thé chi bj mét van, khéng it trwong hop bi cé
hai van, déu h& hoac hep. Khi da viém mang trong tim mét 1an thi
nhirng 1an tai phat sau thap khép cép sé lam cho céc tén thwong van
tang thém va nang lén.

- Nguoi ta c6 thé dung siéu am dé phat hién nhirng ton thwong som va
kin dao cia mang trong tim do thap khép cap (viém va phu né cua cot
co, day chang va van tim).

2- Viém co tim: T» m&rc dd nhe chi co rdi loan dién tim (dan truyén), nhip
nhanh, dén cac mirc dd loan nhip, ngoai tdm thu, nhip cham. Hoac
nang hon biéu hién bang suy tim cip véi triéu chirng khé thé, tim tai,
tim c6 nhip ngwa phi, tim to trén X quang. Viém co tim cé thé khoi
khoéng dé lai di chirng.

3- Viém mang ngoai tim: v&i sw xuét hién tiéng co mang tim, déi khi co
tran dich véi mirc dd nhe hoac trung binh. Néi chung khéi khéng dé lai
di chirng day dinh hodc co that mang tim.
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4-

Viém tim toan bé: 1a mét thé nang voi viém ca ba mang, tién trién
nhanh, diéu tri kh6 khan. Thwong dé lai di chirng & cac van tim.

D/ Biéu hién & cdc bé phan khéc:

1-

Hat Meynet: hiém gap trén lam sang, la nhirng hat nbi dwdi da tow 5 —
20 mm duwong kinh, ndi I&n trén nén xwong ndng (chdm, khiyu, gm)
twr vai dén vai chuc hat cwng, khéng dinh vao da nhwng dinh trén nén
xwong, khéng dau, xuat hién cung véi cac biéu hién & khép va tim.
Mat di sau vai tuan khong dé lai dau vét gi.

Ban vong: (ban Besnier) d6 1a nhirtng vét hay mang mau héng hay
vang nhat, c6 b& hinh nhiéu vong mau dé sam, vj tri & trén minh, gbc
chi, khédng bao gi& & mat. Ban xuéat hién nhanh va mét di nhanh sau
vai ngay, khéng dé lai dau vét.

Mua giat Sydenham: do ton thwong thap & hé than kinh trung wong,
thwdng xuat hién muén, cé khi céch Xa cac biéu hién kh‘éc cﬂa bénh
t&i vai thang. Bénh nhan luc dau thay lo au, kich thich, bon chon, yéu
cac co, sau dé xuat hién cac dong tac di thuwong, vb y thirc & mot chi
hodc ntra ngudi, nhikng dong tac mua giat tang lén khi van déng gang
strc, cam dong, giam va hét khi nghi, ngua.

Doi khi nhirng biéu hién than kinh thé hién bang liét, roi loan tam than,
sang, co giat .... Va dwoc goi la tinh trang thap nao.

Biéu hién & phéi — mang phéi: hiém gap.

Tran dich mang phdi: lwong nuwéc it va khu tru, dich trong, nhiéu
protein va lympho bao. Co khi tran dich ca hai bén phdi hgp voi tran
dich mang ngoai tim. Rat nhay cam v&i Steroid, khéi khong dé lai di
chirng.

Hoi chirng ddng dac tirng vung cta phbi.

Phan (rng cip biéu hién bang con phu phéi cap.

Nhing biéu hién hiém gép khéc:

Nwéc tiéu cé protein, dai ra mau, viém ciu than cap.

Pau bung: hdi chirng dau bung gid ngoai khoa giéng viém phiuc mac,
viém rubt thira ...

Viém dong mach, tinh mach, viém mach vanh; lach, hach to; viém
tuyén giap.

Chay méau dwdi da, nbéi may day, ban dé hinh nat.
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E/ Céc thé Idm sang:

1- Thé dién hinh c6 viém khép cép va viém tim, rat hay gap & tré em.

2- Thé viém khdp don thuan khong cé biéu hién tim, hay gap & nguoi

I&n bi thp khép cép 1an dau.

3- Thé c6 mua giat don thuan.
4- C4c thé khong dién hinh dé& nham véi cac bénh khéc:
- Sbt cao don thuan gia cam.

- Pau bung kiéu viém phic mac, ruét thira.

fa chay, dau bung c6 sét.

lIl- TRIEU CHU'NG XET NGHIEM:
A/ Xét nghiém va sinh hoa:

1- COng thirc mau: thiéu mau & cac mirc dd khac nhau, tdng bach cau,

tang ty & bach ciu da nhan trung tinh.

2- Cac xét nghiém viém khéng dac hiéu:

Toc do lang mau tang nhiéu: tang trong sudt thai gian bi bénh, giam va
tré vé binh thwong khi khéi. Thwdng dung dé danh gia sw tién trién
cua bénh.

Soi huyét tang.

Dién di protein huyét thanh: ting alpha 2 va gamma globuline.
Haptoglobulin tang.

Seromucoid tang.

CPR (protein C phan &ng) dwong tinh, xuat hién sém va hét nhanh khi
bénh thuyén giam.

B/ Cdc xét nghiém phat hién nhiém lién cau khuan:
1- Tim lién cau khuan & hong: rat it khi thay.
2- Dinh lwgng antistreptolysin O (ASLO): & ngwodi binh thwdng lwong

ASLO 150 don vi Todd/1 ml mau. Lwgng ASLO tang khi trén 250 dv &
ngudi lon va trén 330 dv & tré em trén 5 tudi, co thé tang réat cao.
ASLO tang sau nhiém lién cau & hong khodng 15 ngay, kéo dai tor 3 —
5 tuan rdi gidm dan. Co t&i 20% bénh nhan thap khép cép khong tang
ASLO, nguwoc lai nhiéu nguwdi c6 ASLO tang nhwng khéng bi thap
khép cip. Mire dd tang ctia ASLO khdng song song véi mirc dd nang
nhe clda bénh.
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3- Cac xét nghiém khac: thwong it str dung:

- Binh lvgng antihyaluronidase (AH), tang trong 65% trwong hop thap
khép cap.

- Binh lvgng antidesoxyribonucleotidase B (ADNase B) tang trong 85%
trwd'ng hop.

- Antistreptokinase, antistreptodornase.
- Antistreptozym — test (ASTZ).

Noi chung cac xét nghiém tim khang thé ké trén déu tang trong thap
khop cap voi ty 1€ rat cao, nhung dong thoi cling tang trong mot s6 bénh
nhiém lién cau khuan khac nhw viém cu than cép, viém da cé ma ... do
do khdng mang tinh dac hiéu trong chan doan.

C/ Céc dau hiéu dién tim trong bénh thap khép cap:
1- Bléc nhi that:

Nhirng ton thwong cua bénh thap & vung lién nhi, vach nhi that gay
nén tinh trang bloc nhi that. Hay gap nhat la bloc nht that cap | thé hién
bang PQ kéo dai > 20% giay, & mirc d6 nang c6 thé co6 bloc nhi that cap
Il hoac Il

2- Nhirng dau hiéu cta viém mang ngoai tim:

Pién tim bién dang kin d4o, cé6 PQ chénh xubéng, QRS gidm bién do, T
am nhe xuat hién hoi cham.

3- Céc rbi loan vé& nhip: Nhip nhanh, ngoai tdm thu, véi thip tim nang co6
thé c6 loan nhip hoan toan do rung nhi.

IV- CHAN DOAN, TIEN TRIEN VA TIEN LUONG:
A/ Chan doan xéc dinh:

Hién nay ngwdi ta str dung tiéu chuan chan doan do T.D Jones dé xuat
1944 va dwoc hoi tim mach My cai tien vao nam 1955, 1965 va 1982. Tiéu
chuan gom cé:

1- 5 tiéu chuan chinh:
1/ Viém tim: viém mét, hai hoac ca ba mang cua tim.
2/ Viém khop: viém khép cép co di chuyén.
3/ Mua giat.
4/ Hat Meynet.
5/ Ban vong.
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2- 5 tiéu chuan phu:
1/ S6t.
2/ Dau khép (khdng cé biéu hién viém).

3/ Tién st c6 dot viem khép cép hodc cé di chirng bénh van tim (hep
hé van tim).

4/ Téc d6 lang mau tang hodc CPR dwong tinh.
5/ Khoang PQ kéo dai trong dién tim.
3- Nhitng dau hiéu cta nhiém lién cau khuén:
- Tim théy lién cau & hong.
- Binh lwvong ASLO tang.
- Pinh lwong cac khang thé khac: AH, ADNase B ...
* Chan doan xac dinh khi cé 2 tiéu chuan chinh.
* Chan dodn nhiéu kha ndng khi cé 1 tiéu chuén chinh va 2 tiéu chuan phu.

* Khi chi ¢6 1 tiéu chudn chinh va 1 tiéu chudn phu thi lam thém céc xét
nghiém vé lién cau khuan.

B/ Chan doan phan biét:
1- Swng dau khép chi & tré em, can phan biét cbt tdy viém, viém co.
2- Dau khép do cac bénh mau nhét 12 leucemie cap.

3- Viém khop phan (ng sau nhiém khuan: lau cau, hoi ching Reiter, ly
trwe khuan ...

4- Giai doan dau ctia bénh viém khép dang thap.

5- Cac bénh tao keo nhat la bénh Lupus ban dé hé thong trong giai doan
dau.
6- V@i thdp tai phat, cAn phan biét véi viém noi tdm mac ban cap Osler.
C/ Tién trién va tién lwong:
_ Tir khi c6 khang sinh va steroid, tién lwgng clia bénh thap khép cap thay
doi nhiéu.
~1- Khéi khong dé lai di chirng: 75% trong 6 tuan dau, 90% trong 12 tuan
dau tién. Khoang 5% bénh keo dai t¢i 6 thang v&i cac biéu hién viém tim
nang hoac mua giat ton tai dai dang.

2- Biéu hién viém tim xuat hién trong tuan dau tién cta bénh (chiém 70%
nhuwng trwdng hep cd viém tim) s6 con lai xuat hién mudn hon.
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3- Thép tai phat: dwoc coi la tai phat khi thap khop cap da khoi (1am
sang, xét nghiém), bénh lai xuat hién tré lai v&i cac dau hiéu ve khop, tim ...
thoi gian dwoc tinh sau 2 thang. Thap tai phat hay gap & nhitng bénh nhan
thé nang, dieu tri khong day du, khong dugc diéu tri dw phong. Nhirng dot
tai phat cé thé xuat hién viém tim, dac biét & nhpng bénh nhan da co6 ton
thwong tim t nhirvng dott trwde, tai phat lam cho ton thuwong tim nang 1én.

4- Thap tién trién: 1a mot kiéu dién bién xau clia bénh v&i cac dau hiéu
|lam sang nang va téng‘dén nhat la & tim, bénh kéo dai lién tuc co phiéu dot
nang Ién, thoi gian nhiéu thang c6 khi hang nam. Bénh nhan c¢6 thé tr vong
do suy tim cap hoac dé lai cac di chirng nang né & van tim.

V- DIEU TRI VA PHONG BENH:
A/ Diéu tri do't thap khép cap:
1- Ché doé cham séc:

- Nghi ngoi tuyet dbi trong thdi gian bénh tién trién cho dén khi mach,
tbc d6 lang mau tré lai binh thwdng, gite Am, &n nhe.

- Theo dbi chat ché mach, nhiét dé, tim, can nang.

- Hang tuan xét nghiém CTM, VS va ECG.

- Nguwng céc van ddng thé duc thé thao trong 6 thang.
2- St dung thubc chéng viém:

a- Steroid: nén dung vi tdc dung nhanh, két qua chac chan, it tai bién vi
st dung th&i gian ngan. Chi nén dung dwdng toan than loai udng.

- Tré em: Prednisolon 2 — 3 mg/kg/ngay.

- Nguw¢i Ién: Prednisolon 1 — 1,5 mg/kg/ngay.

- Dung liéu trén kéo dai tlr 2 dén 3 tuan roi gidm dan liéu cho dén khi
lam sang va xét nghiém tré vé binh thwong (thoi gian trung binh tir 2
den 3 thang), lieu thudc duy tri & tré em 1 mg/kg/ngay, & nguwoi I&n
khoang 15 — 20 mg/ngay.

- DPbi v&i thé thap nang, tién trién nhanh cé thé dung Steroid dwdng tinh
mach (Hydrocortison hemisucinate)

- Trong th&i gian dung thubc: theo ddi chat ché céc tai bién va tac dung
phu.

b- Aspirin: nhiéu tac gia wa dung Aspirin hon cac steroid, thuéc co tac
dung khc“)r)g kém Steroid, ré j[ién, tuy nhién véi lwong thudc cao, kéo
dai c6 nhiéu tac dung phu nhat la tiéu hoa.
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Liéu lwong Asplrln dung 100 — 120 mg/kg/ngay chia nhiéu Ian uong
nhiéu nwdc va sau bira an. Duy tri liéu cao trong 2 tudn & rdi giam
dan. Béi voi thé bénh ndng, can tac dung nhanh nén dung loai Acetyl
salicylate lysin (Aspégic) tiém bap hodc tinh mach.

c- Cac thudc chbéng viém khac: Phenylbutazon (Butazolidin, Butazon,

Butadion), chi dung cho nguoi Ion, nhiéu tai bién va doc, céac loai
khac: Voltaren, Indomethacin, Brufen ... it dung de diéu tri thap khop
cap.

3- Khédng sinh: c6 tac dung diéu tri tinh trang nhiém lién cau khuan.

Penicilline G 1.000.000 — 2.000.000 dv/ngay tiém bap tlr 1 — 2 tuan.

Sau do tiém 600.000 Benzathin Penicillin (tré con) hogc 1.200.000
(ngwdi In) mot lan.

Néu di (ng v&i Penicilline, thay bang cac khang sinh khéc
(Erythromycin, Sulfadiazin ...)

4- Céc thudc khac:

- Khi c¢6 dau hiéu mua giat phai cho thém céc thubc an than: Diazepam,
Chlopromazin.

- Péi vai cac trwong hop ¢ suy tim cip can diéu tri véi cac thube tro tim
va loi tiéu.

- Cham ctru va cac thudc YHCT 16 ra it tac dung trong thap khép cép.

B/ Dw phong:

1- Bé phong nhiém lién cau: Bang cai thién ché do song, tdng cwong vé

sinh, git» &m, kham va g|a| quyet cac 6 nhlem khuan & vung tai, mdi,
hong, rang (chan rang sau, cat amygdal néu c6 viém ma, diéu tri viém
xoang ...).

2- Dy phong thap khép cép tai phat:

Tiém Benzathin Penicillin (Extencilin) bap thit 600.000 dv déi v&i tré
em can nang trén 30 kg va ngudi I&n, 3 tudn 1 1an. Néu khéng c6 biéu
hién tim, tiém li&n 5 ndm sau d6 theo ddi néu c6 dau hiéu tai phat tiém
tiép tuc. Néu c6 biéu hién tim thi phai tiém cho dén nam 25 tudi, cé
ngwoi khuyén nén tiém kéo dai hon nira.

Néu khéng c6 diéu kién tiém, cé thé udng loai Penicillin V 1.000.000
dv mdi ngay mot vién, ubng lién tuc hang ngay, thdi gian nhw trén.

Hoac udng Sulfadiazin 1 g/ngay, uong lién tuc, thoi gian giong nhw
trén, néu di rng v&i Penicillin, Sulfadiazin ¢6 thé dung Erythromycin.
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- Noi chung dw phong bang tiém Penicillin cham 14 bién phap t6t nhat,
bang phwong phap nay nhiéu nwdc da han ché dén murc thap cac
bénh van tim do thap, ngan ngra dwgrc nhirng dot tai phat caa bénh.

VIEM KHOP MAN TiNH THIEU NIEN

Sau héi nghi quéc té thap khép nhi khoa 1977 & Oslo, moi nguwdi théng
nhat dung danh tir nay dé chi tat ca nhirng viém khép man tinh tlr 1 khép
tré 1én & tré em dwdi 16 tudi, kéo dai trén 6 tudn, bénh dwoc phan biét voi
thp khép cép, viém khép nhiém khuan va mét sd bénh khac. Theo phan
l&n céc tac gid, viém khép man tinh thiéu nién (JCA) gdm 4 thé bénh sau
day:

Thé bét dau cap c6 biéu hién néi tang (bénh Chauffard — Still).

Thé da khép man tinh.
Thé cét sbng.

Thé& mét khép hay vai khép.

Viém khop man tinh thiéu nién it gap hon so voi viem khop thap _khop,
n® mac nhiéu hon nam. L&ra tu0| hay méac 1a 6 — 7 tudi va 12 — 15 tudi, yéu
t6 gia dinh thay rd trong mét sb truérng hop (10 — 30%).

Nguyén nhan cla viém kh&p man tinh thiéu nién hién chwa duwoc biét rd.

VIEM KHOP MAN TiNH THIEU NIEN
THE BAT DAU CAP CO BIEU HIEN NOI TANG

Gom 2 bénh: bénh Chauffard — Still va bénh Wissler — Fanconi.
Dwéi day la bénh canh cua bénh Chauffard — Still:
1/ Dau hiéu toan than:

- Bénh bt dau khoang 5 — 7 tudi, thwong bat dau cip tinh.

- Sbt cao dao ddng kéo dai.

- Mét mai, an kém.

- Gay sUt nhanh va nhiéu.

- V& mat budn ba, héc hac, da xanh.
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2/ Triéu chirng & khonp:

Sung dau céac khop nhé: cb tay, cb chan, gdi, khuyu, it thay khép
ngdn va hang, khdng co biéu hién cét sdng.

Khép swng, ndng, co thé cd nwée, da bén ngoai co thé phu né.

3/ Biéu hién & ngoai khép: Bénh c6 biéu hién & ngoai da va kha nhiéu noi
tang, nén con goi la thé hé thong (forme systémique).

a- Ngoai da:

Ban do, thuong gap va cé tinh chat dac hiéu, d6 la nhitng not mau
hong ndi trén mat da, khong dau, khong ngtra, xuét hién nhiéu vao lic
sbt cao trong ngay rbi mat dan sau vai gir, ban dé thuwéng xuét hién &
minh, cac chi, nhat la [dng ban tay.

Hat dwdi da: ndi & quanh céac khép, cirng, khdng dau, c6 thé mét di
sau moét thoi gian.

b- Hach, gan, lach:

Hach to ndi & nach, ben, to vira khdng dau.
Lach to map mé bd suon.
Gan c6 thé hoi to.

c- Tim va cac bd phan khac:

Viém cac mang tim, nhat |a mang ngoai tim, xac dinh bang siéu am vi
lwong nuwoc it.

Mot sb trwérng hop ¢ viem mang phdi, mang bung.

4/ Tién trién, bién chirng va tién Iwong: Bénh tién trién tirng dot, méi dot
vai tuan dén vai thang, c6 3 cach tién trien:

Sau vai dot réi khdi khéng dé lai di ching.

Kéo dai nhiéu nam, thwa dan réi khdi, nhwng ¢ thé dé lai di chirng &
khorp.

MGt s6 nang dan roi chét vi cac bién chirng (bién chirng tim, suy than
do nhiém amyloid).

5/ Xét nghiém va X quang:

Céc xé‘t nghiém biéu hién viém duongNtl’nh, cbng thirc mau cé giam
hé,ng cau, bach cau. Cac xét nghiém mién dich thwdng am tinh (khang
thé khang nhan, té bao LE, Waaler — Rose).

X quang chup xwong khép khdng cé gi thay dbi.
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VIEM KHOP MAN TiNH THIEU NIEN THE PA KHOP MAN TiNH
Gap & Ilra tubi 8 — 12, bét dau tw tlr tang dan, hay gap & cac tré em gai.
1/ Triéu chdeng Iam sang & khoép:

Pa s0 bat dau tlr 1 khép, sau d6 phat trién sang khop khac, swng dau va
phu né, cé the co nwoc (khdp g6i), ddi xirng. Céc vi tri khdp bi viem: gbi,
khuyu tay, cb tay, cd chan, cac khop & ban tay va ngon tay it thdy hon so
véi viem khop dang thap & nguoi lon.

C6 3 vj tri khi viém sé& cé nhivng dau hiéu dac biét:
- Viém khép hang khién cho bénh nhan khéng di lai duworc.

- Viém khop thai dwong ham kéo dai lam ham dwdi cua bénh nhan kem
phat trién tao nén vé mat nhw mat chim (cam lem, cam dwé&i thut ra
sau).

- Viém céc dbt sébng cb dan t&i di chirng dinh céc dét séng & tw thé dua
ra phia truéc.

2/ Triéu chirng toan than va néi tang:

- Sbt nhe kéo dai, gay sat, mét mai, kém an.

- Biéu hién ndi tang nhe: hach nbi & mat trong canh tay.
3/ Xét nghiém va X quang: Cac xét nghiém va X quang rat giong vai bénh
viém khé&p dang thap & nguwdi Ion. Cé thé thay HLA DR4 dwong tinh.
4/ Tién trién: Tién trién lau dai, tdng dan dwa dén dinh va bién dang cac
khop, teo co nhieu. Go thé cd cac bien chirng nhw nhiém khuan phu, viém
mong mat, co the kém phat trién, nhiém amyloid & cac ndi tang.

VIEM KHOP MAN TiNH THIEU NIEN THE COT SONG

Thé nay méi dwoc phan loai nhitng ndm gan day, that ra la bénh viém
cOt song dinh khép & tré em. Bénh mang day du cac dac diém ve lam sang,
X quang va xét nghiém cta bénh viém cét song dinh khép.

O tré em nam tudi tir 12 — 16, thwong bat dau béng viém céc khop chi
duwéi (cb chan, gbi, hang) luc dau 1 bén, sau sang ca 2 bén, sau mét thoi
gian moi xuat hién céac dau hiéu & cot sbng. Khac voi nguoi Ion, bénh tién
trién nhanh dan dén dinh khdp hang gay tan phé nang né.
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Chéan doan dua vao diu hiéu 1am sang, hinh anh X quang viém khop
cung chau 2 bén, néu nghi ngd xét nghiém HLA B27 giup xac dinh chan
doan.

VIEM KHOP MAN TiNH THIEU NIEN THE MOT HAY VAI KHOP
Hay gép & Itva tuGi 8 — 10. Néu viém moét khop thwong la khép goi, néu
viém vai khop thi dwéi 4 khop va khong doi xarng.
1/ Lam sang:

- Viém 1 khop gbi don doc chiém 70% trwong hop, 1 khép cd chan
15%, cac khop khac it gap hon.

- Khop swng va dau, nhwng van di lai van dong dwoc (ngay ca khi bénh
da kéo dai), chi bén bénh thuwong dai hon bén lanh (do ton thuwong
viém kich thich sun noéi tang hoat déng).

2/ Xeét nghiém:
- Cé&c xét nghiém mau va sinh hda déu binh thuwong.
- Xét nghiém dich kh&p thay biéu hién viém khéng dac hiéu.
- X quang thay dau xwong mat chét voi, khe khop hep, dién khdp hoi

mé&, dau xwong phat trién to hon bén lanh, diém cbt hda thanh hinh
som.

3/ Tién trién:

- Bénh dién bién kéo dai roi khéi, thwong chi dé lai di chirng nhe &
khop, han ché van dong mot phan, chan dai, chan ngan. Trong qua
trinh tién trién, bénh co the phat trién tlr 1 khép tang thém cac khép va
tré thanh thé da khép man tinh.

- Déc biét trong 20% trwong hop, thé viém khop man tinh thiéu nién
mot khdp hay co bleu hién & mat, co thé dé lai cac di chirng rét nang
né nhuw viém dinh mong mat, xo héa duc giac mac, duc nhan mat,
glaucom. Nhirng biéu hién & mét thuwéng kin d4o hay bi bé qua. Can
lwu y kham dinh ky dé phat hién va diéu tri sém, tranh cac di chirng tai
hai vé mat.

PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP THIEU NIEN

1/ Nguyén tiac chung: so v&i diéu tri cac bénh khdp man tinh & ngudi lon,
doi v&i tré em c6 moét sO diem can lwu y:
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Quan tam dén hoat dong sinh ly cta cac chau, vi bénh gay han ché
van dong keéo dai (thé da khop), dea tré bi tach khdi cac moi trwong
gia dinh va xa héi, dé c6 nhirng réi loan vé mat tam ly va tinh cam.

Quan tadm dén viéc hoc hanh, phuc hdi chirc nang, tai gido duc va
chinh hinh.

Can nhéac ky khi s& dung céc thudc, hét stec han ché céc thubc anh
hwdng dén sy phat trien cda tré em (ndi tiét 1o, thudc trc ché mién
dich, thuéc anh hwéng dén co quan tao mau ...).

2/ Ap dung thuec té:

a_

Thé ndi tang:
Steroid: Prednisolone 1,5 -2 mg/kg/ngay, liéu tan cong 3 — 5 ngay roi
glam dan liéu. Néu tinh trang nang c6 thé cho truyen tinh mach voi

cac Steroid dung dich. Sau dé thay thé bang cac thubéc chéng viém
Non-Steroid.

Co thé cho diéu tri cac thudc e ché mién dich.
Thé da khdp man tinh:

Aspirin ho&c cac thudc chdng viém Non-Steroid.
Mudi vang hay nhom Sulfydryl, Salazopyrin.
Thé cot sbng:

Phenylbutazon hay Diclofenac.

Salazopyrin hay Tetracyclin.

Thé mét khop:

Aspirin

Tiém Steroid vao & khop

Cat bd mang hoat dich néu diéu tri ndi khoa qué 6 thang khong két
qua. Hodac s dung phwong phép tai tao mang hoat dich bang héa
chat.
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CAC BENH THAP KHOP KHAC

BENH DAU NHIEU CO' DO THAP

Bénh dau nhiéu co do thap (polymyalgia rheumatica), hoac gia viém da
khop goc chi (pseudopolyarthrite rhizomélique), thap khdp goc chi nguoi Ion
tuoi.

Pau nhiéu co do thap gap & ngwdi nhiéu tudi (trén 60, nir nhiéu hon
nam), bénh dwgc dac trwng bang dau hiéu dau va clrng cac co & vung goc
chi (vai — canh tay, méng — dui), vung c6t song, bénh anh huéng nhiéu dén
toan thé trang va cac phan ng viém dwong tinh manh. Bénh dién bién kéo
dai tlr vai thang t&i mot vai nam nhwng khoi khéng dé lai di chang.

1/ Triéu chdeng lam sang:

- Bénh thwong bat dau nhanh chéng bang dau hiéu mét mdi, gay sut,
sot, dau khap minh may, sau dé cac dau hiéu vé co khép ndi bat.

- Pau co khop vung gdc chi: dau ving gay va vai, khop vai hai bén nhw
cing lai kho cir ddng, dau vung cot séng that lwng va 2 mong khién
khé di lai, dau tang khi van déng, di lai, dau nhiéu vao budi sang khi
khéi dong.

- Céc kh&p & ngon chi ¢co thé ciing dau nhung nhe hon.

- Tham kham chi thdy dau va han ché van déng, khéng cé biéu hién
viém, khéng c6 teo co, khéng co céc tén thwong vé than kinh, bép vao
co vao khép gay con dau, déi khi thay tran dich nhe & khéop gbi. Kham
toan than thay suy sup nhiéu, sét 38 — 38,5°C, da xanh, biéng an, gay
sut, mét mai, lo lang.

- Trong mét sb trwdng hop, dau nhiéu co do thap phdi hop véi viem téc
dong mach thai dwong Horton: day la bénh viém ca 3 I6p cua dong
mach, gay tac mach, cé xuat hién té bao khong 16 & 16p ao gilra va
phé hay cac sgi chun (con dwoc goi la viém dong mach té bao khong
|6 v&i cac triéu chirng nhirc dau dir doi co Cém giac m,ach dép, s¢ thay
mach thai dwong crng va dap yéu, mat m¢& dan cé thé mu han.

2/ Triéu chirng xét nghiém:

- Tbc dd ldng mau tang rat cao.

- Soi huyét tang, alpha 2 globulin tang.

- C4&c xét nghiém mién dich binh thwdng hodc am tinh.
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- Chup X quang cét sbng va céc khép binh thuwong.
- Céc xét nghiém vé co binh thwng.

- Sinh thiét ddng mach thai dwong thay hinh anh viém dong mach va té
bao khong 10.

3/ Piéu tri:

- Néu c6 phdi hop viem ddong mach thai dwong phai dung Steroid liéu
cao: Prednisilon 1,5 mg/kg/ngay.

- Dung cac thubc chdng viem Non-Steroid va tiém vao khép dau voi
Steroid (Hydrocortison acetat ...).

- Nhirng trwérng hop dai dédng kéo dai c6 thé dung céc loai thubc diéu tri
c6 tac dung kéo dai nhw: mudi vang, D-penicilamin ... Trir bién chirng
gay mu cla viém déng mach thai dwong, bénh co6 dién bién kéo dai
nhwng khdi hoan toan khéng dé lai di ching.

THAP KHOP VAY NEN
(Rhumatisme psoriasique)

Thap khép vay nén chiém khoang 4% tbng sbé cac bénh khdp, bénh
thwéng gdp & nam nhiéu hon ni¥, tudi 30 — 50, phan I&n céc trwéng hop
viem khdp xuét hién sau tbn thwong ngoai da, chi c6 18% xuét hién déng
thdi, mét sb réat it trwong hop khép cé trwde tdn thwong da. Khodng 30%
bénh c6 yéu té gia dinh.

Viém khop trong bénh vay nén cé 3 thé tuy thudc vao yéu t6 co dia, déc
biét la HLA, thé viém nhiéu khop hay gap & ngwdi co HLA B13, thé viém cot
song c6 ty 1é HLA B27 rat cao.

1/ Triéu chdeng lIam sang:

- Thé mét khop hay vai khop: viém khop cé tinh chat ban cap, co thé
khoi hoac chuyén sang thé da khop.

- Thé da khép man tinh: viém nhiéu khép nhat 14 cac khép nhd, dién
bién kéo dai, c6 nhirng dac diém khac voi viem khép dang thap la
viem khop khong dbéi xing, & ngoén tay thay viém & khép ngén xa va
phdi hop véi tdn thwong moéng cta bénh vay nén. Thé nay hay gap &
bénh nhan nib.
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- Thé c6t song: rat giong voi viém cot song dinh khop. Co ton thwong
kh&p hang, khép goi doi xirng va coét song, hay gap & nam gidi.

2/ Triéu chirng X quang va xet nghiém:

- X quang: thé da khép man tinh thay hinh anh hep khe va bao mon &
cac khép nho, hinh tiéu xwong & cac dau ngon tay va chan. Song
song voi qua trinh tiéu xwong la cac hinh anh dac xwong, moc gai
xwong. Thé cdt song bao gio cling c6 dau hiéu viém khop cung chau
2 bén. O c6t song co hinh anh cau xwong va xo héa day chang doc
cot song.

- Xét nghiém: cac xét nghiém vé viém dwong tinh (téc d6 lang mau, soi
huyét, dién di protein). Cac xét nghiém mien dich thwdng am tinh.
binh lwgng acid uric mau thuong thay tang hon binh thuwong. Cac xét
nghiém veé HLA: B27, BW17, BW38 ... sé dwong tinh tuy theo thé
bénh.

3/ Diéu trj:

- Aspirin ¢6 tac dung tét trong thp khép vay nén.

- Nhém thude chdng viém Non-Steroid.

- Tiém Steroid vao 6 khop.

- Phenylbutazon trong thé viém cét séng.

- Steroid toan than, Methotrexat, mudi vang dwoc chi dinh voi cac thé
nang, tién trién nhanh.

N6i chung khi dung thudc nén than trong vi bénh vay nén rat dé phan

rng xau voi mot so thudc.

HOI CH’NG SJOGREN

Hoi chirng Sjogren dugc ddc trung bdi hién tuong thiéu tiét tuyén
nwdc bot va tuyén 1& man tinh, nguyén nhan chuwa ro (co thé 12 tw mién
dich vi nguoi ta thdy c6 mdi lién quan véi yéu tdé khang nguyén HLA
DR3).

Tén thwong gidi phau bénh la viém c6 thdm nhiém lympho bao va
plasmocyte cla tuyén, ddn dén xo hoéa, cac 6ng dan bi 14p do tang sinh
I&p lién bao. Hoi chirng Sjogren ludn két hop va xuat hién sau mét bénh
khac (thwdng 1a bénh tw mién) nhw viém khdp dang thap, lupus ban dd
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hé thong, xo clrng bi toan thé, viém da co, viém tuyén giap Hashimoto,
cac bénh gan mat man tinh ... ddi khi c6 thé xuat hién don déc.

Triéu chirng cla hoéi chirng Sjogren 1a khé méat cé thé dan dén viém
khé giac két mac, kho miéng gay viém niém mac miéng, sau rang, s¢
thay tuyén mang tai phi dai trong 50% trwéng hop, cé thé cé cac biéu
hién khac nhw khé niém mac mdi, viém phé quan man tinh, xo phéi, teo
da, viém da day v6 toan, viém mao mach.

Xét nghiém thay toc do lang mau tang cao, hong cau va bach cau
giam, gamma globuline tang trong huyet thanh, tim thay khang thé khang
ong dan tuyen nwdc bot, khang thé khang nhan SS.A, SS.B va céc loai
khang thé khéc.

Diéu tri: chdng khd mét bang nhd nwdc mubi sinh ly, ngadm Glycerin,
Gelatin chéng khé miéng. Dung Steroid dwéng toan than.

THAP KHOP HAY TAI PHAT

Con goi 1a thap khap hoi quy hay bénh Hench — Rosenberg. Bénh thé
hién bang swng dau mot khop, thuwong gap & khdp ngon tay, cb tay, mu
tay, xuét hién nhanh, kéo dai vai ngay roi khéi, khong di chirng, hay tai
phat.

Nguyén nhan chua ro.
Céc xét nghiém déu binh thuéng.
Diéu tri triéu ching.

TRAN DICH KHOP KHONG LIEN TUC
Hay gap & khop goi, xuat hién tirng dot, tran dich khop bat dau dot
ngdt tang nhanh, dau it, khdng c6 biéu hién viém, kéo dai vai ngay roi
khai, khdng dé lai di chirng, tai phat tirng dot, cach nhau 10 — 15 ngay.
Bénh co thé kéo dai nhiéu nam.
Tran dich khop khong lién tuc hay gap ¢ ni tré tudi (20 — 25), ¢ thé tw

khdi sau vai ndm. Diéu tri bang tiém tai chd Steroid, cac chat 1am tai tao
mang hoat dich va ph3u thuat cat béd mang hoat dich.
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HQOI CHI’NG WISSLER — FANCONI

La mot thé dac biét cia bénh Chauffard — Still & tré em, bénh duwgc
dac trwng boi cac triéu ching: sot cao dao dong, viém nhieu khop kieu
thap khép cap, noi ngoai ban da dang & ngoai da (exantheme).

Nguyén nhan chwa ro.
Bénh c6 dién bién kéo dai vai tudn dén vai thang, khai hoan toan roi tai
phat mét dot khac. N6i chung lanh tinh, khéi khéng di chirng.

BIEU HIEN KHOP SAU KHI TIEM HUYET THANH

“Sau tiém 7 — 12 ngay: sot, ndi may day, phu, roi loan tiéu héa, nhirc
dau, dau va suwng khép, cé ndi hach, nwéece tieu cé protein, viém cac mao
mach va mang tim.

Nguyén nhan cé Ié la hién twong b[t tdc cadc mao mach do céc phirc
hop khang nguyén, khang the va bo thé gay nén.

Diéu tri: Steroid liéu cao.
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CHUONG 3
VIEM KHOP NHIEM KHUAN

LAO KHOP VA COT SONG

LAO COT SONG
(Bénh Pott)
- DAl CUONG:

Trong céac bénh viém c6t song va dia dém do vi khuan thi lao dirng hang
dau, dong thoi trong cac bénh lao xwong khép, lao cét sdng chiém 1/3 cac
trwd'ng hop.

Bénh dwoc mé ta dau tién vao cudi thé ky XIX do mét thay thubc ngoai
khoa nguwdi Anh la Percivall Pott, do dé bénh con dwoc goi la bénh Pott (mal
de Pott).

Ngay nay bénh hiém gap & cac nuwdc phat trién, & nwdc ta bénh con gap
nhiéu, thwdng chan doan va diéu tri mudén nén cé nhiéu hau qua nghiém
trong.

Lao cot song thuwong xuat hién sau lao so nhiém vai nam, & nuwéc ta thay
sau lao phoi, mang phoi va hach t&i 70%. Vi khuan lao di den cot song bang
dwdng mau.

Bénh gap & nguoi Ién tlr 20 — 40 tudi chiém 60%, nam va nir mac ngang
nhau, ngudi ta thay lao cét song hay xuat hién & nhirng nguwdi dwoc ghép
phu tang (than, tim ...)

- Vé tbn thwong: vi khuan lao thuong géy tén thwong & dbt séng va dia
dém cung lGc, hay gap la 2 dot song trén dwdi va 1 dia dém ¢ gilra,

vung lwng va that lwng chiém 90% trwdng hop (tr lwng 8 dén that
lwng 2). Tén thwong chi thdy & phan trwdc cha cot séng.

- V&i nhirng tién bd vé thubc chdng lao dac hiéu, ngay nay lao cét §6ng
dwoc chira khoi gan nhw hoan toan neu dwgc chan doan va diéu tri
som.

Il- TRIEU CHUNG:
Nguwdi ta chia sw tién trién cha bénh thanh 3 giai doan:
A- Giai doan khéi phat:
1- Dau hiéu co ndng chu yéu la dau:
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a- Pau tai chd: dau & vung c6t séng bi tén thwong, cb dinh & vj tri d6
khong thay ddi, dau tang khi van dong, di lai, mang vac, glam khi nghi ngo’l
sau tang dan, dau lién tuc ca ngay dém, dung cac thubc gidm dau it két qua.

b- DPau kiéu ré: do tén thwong chén ép vao mét vai nhanh cda ré than
kinh, dau lan theo dwdng di clia cac ré va day than kinh, & cb lan xubng vai
va tay, & lwng lan theo day than kinh lién swon, & that lwng lan xubng mét
trwdc bung hoac day than kinh toa. Pau trdi 18n khi ho, hat hoi, ran manh.

2- Tham kham:

a- Cot song: thay mét doan cot song cirng do, khong gian ra khi cui, han
ché cac dong tac cua cot song. Khoi co' hai bén cot song co thé co cirng, go
vao vung gai sau cua doan ton thuwong thay dau ro.

b- Toan than: c6 thé thay d4u hiéu nhiém lao, kham cac bd phan tim thay
mot tdn thwong lao phdi hop trén 50% trwong hop (lao phdi, mang phdi,
hach ...).

3- X quang va xét nghiém:
a- X quang: rat quan trong dé gitp cho chan doan.
- Bia dém hep so véi cac doan khac.
- Than dbét sbng bi nham nh&, mé phan trwdc va mat trén.
- Phdn mém quanh dét séng hoi m& dam hon.
Dé thay rd tdn thwong, nén chup cét 1&p, cat I&p vi tinh (CT Scanner).
b- Xét nghiém:
- COng thirc mau: lympho bao tang.
- Mau l&ng tang 95% trwong hop.
- Phan rng Mantoux chi (+) & 90% trwong hop.

- Tim thay BK hoac t6 chirc, té bao dac hiéu cho lao (lympho bao, té
bao ban Iién,,té bao khong 10, chat ba dau), bang cach choc kim canh cot
sOng hut ra dé tién hanh xét nghiém.

- Tim thay t6n thuwong lao phdi hop: chup phdi, tim BK trong dom, sinh
thiét hach ...
B- Giai doan toan phat.

Khi khong duoc chan doan va diéu tri dac hiéu, bénh tién trién sau nhiéu
thang, ton thwong pha hdy dot song va dia dém nhiéu, tao thanh cac tui
abces lanh l&n, dong thoi ¢ bién dang cét song va cd dau hiéu chen ép.
Trén 80% bénh nhéan & nwéc ta dwge chan doan trong giai doan nay.
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1- Lam sang:
a- Dau ¢b dinh, lién tuc, dém dau nhiéu, cé hdi chirng ré thwdng xuyén,
ro rét.
b- Kham lam sang:

- Loi dot song ra sau: nhin nghiéng thay mot dot song 16i ra phia sau,
dung ngon tay miét nhe doc theo cac gai sau tv dudi Ién sé thay rd hién
twong nay.

- Abcés lanh: tui abcés c6 vi tri khac nhau tuy theo vi tri cha tén
thwong.

* Cot song co: tli abcés di ra phia trwdc ngay thanh sau hong, c6 thé
nhin thay khi kham hong, hoac di xuong theo cac co canh cO t&i hdm
thwong don.

* Cot sbng lwng: tui abeés di ra phia sau, ndi |én ngay dwai da.

* Cot song that lwng: tdi abcés ndi ngay dudi da viing that lung, viing
moéng hoac di ra phia trwéc xudng ben, cb khi xudng t&i khoeo chan.

Tui abcés lanh thwong mém, khdng dau, mét sd co thé vé ra, chdy nuéc
vang va ba dau, deé lai cac vét loét va 16 ro dai dang khéng lién.

c- Hoi chirng chén ép: 1a hau qué xau nhéat cda bénh, do dét sbéng va dia
dém bj pha hdy nhiéu, di léch, 1tn va c6 xu hwéng trwot ra phia sau, chén
ép vao tay, dudi ngwa. Theo vij tri tbn thwong, bénh nhan c6 cac diu hiéu
liét t&r chi (& cd), liet 2 chan (cot sdng lwng, that lwng trén), héi chirng duéi
ngwa (doan that lwng dwdi). Mirc d6 nhe tw réi loan cdm giac, yéu co luc
dén marc d6 nang liét cing, co rdi loan co tron (ép tay) .... O nuwéc ta trén
50% khi dwo'c chan doan da cé diu hiéu chén ép.

_d- Dau hiéu toan than: gay sit, suy mon nhiéu, sot, cé thé loét mong do
nam lau. Ton thwong lao lan rong ra cac bd phan khac (phoi, hach, mang
)

2- X quang va xét nghiém:

a- Dia dém bi pha hdy gan nhw hoan toan.

b- Than dét séng bi pha hiy nhiéu, nhat 1a phan trwéc tao nén hinh chém
(chup nghiéng), di Iéch trwot ra phia sau.

c- Hinh abces lanh: trén phim thang thay hinh m& quanh ton thwong
(hinh thoi hay hinh cd hanh), cé thé khéng dong déu, c6 cho vbi hdéa dam
hon.
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d- Xét nghiém: toc d6 mau lang tang, choc kim canh cot sdng dé tim thay
cac ton thwong lao dién hinh, choc nwédc nao tuy dé chan doan dau hiéu ép
tiy va tinh trang viém mang nao tuy.

C- Giai doan cuéi:

Khoéng duoc diéu tri hodc co thé qua suy yéu, bénh nang dan, liét nang,
chét vi nhiém khuan phu, lao Iap sang ,céc bd phéan khac nhat la lao mang
n&o tdy, lao mang tim, mang phoi va chét vi suy mon.

1l- CHAN BOAN:

1- Chan doan xdc dinh: Chan doan sém dwa vao cac dau hiéu lam sang,
X quang, néu nghi ngo chup cat I&p va choc hut canh c6t song. Chan doan
trong gia doan toan phat dé vi day du cac dau hiéu, nhat la X quang.

2- Chan doan phéan biét.

Can chu y phan biét v&i cac bénh gay tén thwong dét sdng.
- Vi viém dét song do vi khuan mu (tu cau ...), dau hiéu nhiém khuan nang,
dieu kién phat bénh (viém co, mun nhot), trén X quang khéng cé hinh abces
lanh.
- Vi cac ton thwong u: ung thw, di can, u mau ... dya vao cac dau hiéu
toan than, X quang khong c6 hinh abces lanh. Néu nghi ngo tién hanh choc
hut dé xac dinh chan doan.
- Phan lon chan doan nham & céc tuyén truwdc véi dau than kinh lién suon,
thap khép, dau than, thoai héa cét song ...

LAO CAC KHOP NGOAI BIEN
Phan I&n chi bi mét khép va hay gap nhét 1a khdp hang. Ciing gidéng nhw
lao & cac bdé phan khac, lao cac khép ngoai bién cling chia lam 3 giai doan,
can chd y giai doan sdm mac du cac dau hiéu kha kin dao nhwng néu phat
hién dwoc thi diéu tri rat tot khong dé lai cac di chirng.
A- GIAI DPOAN KHO'| PHAT:
Bénh co thé bat dau bang 2 céch:

- Ton thuong lao tir dau xwong lan sang sun khép va mang hoat dich,
day la thé lao xwong — khép kinh dién.
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Ton thuong xuat phat ngay tir mang hoat dich roi sau d6 moi lan sang
sun khép, dau xwong, thé nay hién nay hay gap va khé chan doan
hon.

Dau hiéu Iam sang va xét nghiém chung:

Biéu hién & khdp: swng, néng, dd, dau, han ché van déng va teo co,
giong nhw moi loai viém khép khac khéng ¢ gi dac hiéu.

Toan than: gay st va sot khong o rét, ndi hach & goc chi, ton thuong
lao & cac tang khac (lao mang, hach, phdi ...) it khi thay.

Xét nghiém:

Téc d6 1dng méau tang, nhung co6 thé binh thwdng.

Phan (rng trong da néu (-) voi 10 dv Tuberculin thi tién hanh vai 50 dv,
néu sau tr 3 dén 8 ngay van (-) thi cé the loai trir nguyén nhan lao.
Sinh thiét mang hoat dich hoac bang kim, hodc bang phau thuat qua vi
thé sé thay ton thwong lao dién hinh (nang lao, ba dau, BK ...). bay la
phwong phap rat co gia tri dé chan doan sém, nhat la thé lao bat dau
tlr mang hoat dich ma hinh anh X quang chwa cé thay doi.

Choc dich khop rat it khi thay BK trong dich, ké ca nudi cay va tiém
truyén.

Sinh thiét hach gbc chi cta khép tdn thwong, déi khi co thé thay tén
thwong lao.

Dau hiéu X quang: rat c6 gia tri dé chan doan sém thé lao xwong
khép, nhwng it thay doi trong thé lao mang hoat dich.

D4u hiéu chung:

Hep khe khép, mat chat voi cia dau xwong, duong vien cla dién
khop bi v&, cac nhan va diém cot hoa thanh hinh soém (& tré em) la
nhirng dau hiéu gian tiép xuat hién som.

Tén thwong pha hay xwong trong giai doan nay thwong nhe va kin
dao: hinh khuyét, moc va hang & dau xwong hoac dwdi sun khop la
nhirng dau hiéu kha dac hiéu.

D&u hiéu cua tirng khép:

Khop hang: hep khe khop va mat chat voi tirng viing, hinh khuyét
hodc hoc nho & chdm xwong dui phan trén ngoai (ngay dwdi mai cua
hom khép), nhiéu khi phai chup cat I&p méi thay.
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B-

phan

Khép gbi: hep khe va mét voi tirng vung la nhirng diu hiéu gian tiép,
nhwng dac biét 1a thay hinh anh can quang & phan trén xwong banh
che (chup nghiéng) do phan ti cung dwdi co t& dau cha bao hoat dich
bi viém day phu né, phan nay c6 hinh dnh nhw mét ngén tay nhé [én.

Cac khdp khac: kho ‘chan doan, can phai chup cat I6p dé tim hinh
khuyét va hang cua dau xwong.

GIAI POAN TOAN PHAT:

Trong giai doan nay, tén thwong lao lan réng, mirc dd pha hiy nhiéu,

dau xwong, sun khdp va bao khép déu co cac tdn thwong lao, dich

khép tiét nhiéu, hinh thanh cac abcés lanh do ba dau. Co ndng cua khép

cing

bi anh hwéng nhiéu va néu khéi bao gi® ciing dé lai di chirng. Chéan

doan thworng dé so vai giai doan khéi phat.

1-

Dau hiéu chung:

Bénh nhan mét mai, gay sat nhiéu, sbét rd rét, khdng dau va han che
van déng nhiéu. Néu kho’p néng, thdy swng khé to, da bén ngoal noi
tinh mach, s& thay néng, bao khép day Ién. C6 thé thay 16 rdo chay
dich hodc ba dau kéo dai nhiéu thang. Co cta doan chi lién quan teo
rd rét, ndi hach & vung gbc chi.

Xeét nghiém va X quang: tbc do Iang mau tang cao, dich khép nhiéu,
c6 lwgng bach cau cao va c6 ma, tim dwgc BK ... Sinh thiét mang
hoat dich hodc hach gbc chi thay t3n thuwong lao. X quang cé day du
céc thay déi nhw mét voi dau xwong lan réng, hep khe khép, sun khép
bi pha hdy nham nhé, c6 thé thdy hinh anh khuyét hoac hang, héc,
phan mém quanh khép dam dac, can quang hon binh thwong (do sw
hinh thanh & abcés lanh).
Biéu hién & tieng khop:
Khép hang: bénh nhan dau, di dieng han ché nhiéu, cac co & dui va
mong teo rd, hach ndi & ben. Kham tim cac diém dau cha khdp hang,
sy han ché cac dong tac, tim cac 6 abcés lanh & phan ben va méng
(c6 khi thay 16 rd). X quang thay tén thwong lao, ré nhéat 12 phan trén
ngoai cua chdm xwong dui.

Khép gbi: swng to nhiéu, han ché van dong, dau va nong. Kham thay
da ndi nhiéu tinh mach, c6 thé thay 16 rd, bao khép day, 6 khép cd
nhiéu dich, déng tac gap dudi han ché, tim céac 6 abcés lanh & dudi co
t&r dau, hém khoeo, phia sau co tam dau cang chan. Trén hinh anh X
quang thay tén thuwong rd nhét 14 phan mam chay va phan sau 16i cau
dwéi xwong dui.
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- Cb chan: swng to & 4 vij tri trwdc va sau cta hai mat ca, ban chan & tw
thé hoi dudi, van dong han ché, thwdng thay abcés lanh & sau mat ca
ngodi. Trén hinh anh X quang thwong thdy tdn thwong phan trén
xwong sén va phan dau dwdi xwong chay.

C- GIAI BOAN CUOI:

Truwdc day khi chwa cé diéu tri dac hiéu ma chi véi c¢d dinh don thuan,
sau khi mac bénh tlr 2 — 3 nam, tén thwong lao ngirng phat trién, abcés lanh
xep bot, ddu xwong voi hoa trd lai, phdn xwong va sun bi viém dwoc bao
boc b&di mét viung xo, khép bi dinh mét phan hay toan bd, bao khép bi xo
héa nhiéu hay it. Ta c6 thé coi bénh d& 6n dinh, tuy nhién vi khuan lao van
con tén tai rat lau & vung tén thuwong.

V& 1am sang: khép gidm swng, cac tai abcés lanh thu nhd dan, céc 16 rd
c6 thé khoi dé lai cac seo xau, bénh nhan chi dau khi van ddng nhiéu. Van
dodng bi han ché nhiéu hay it, cac dau hiéu toan than tét I&n r6 rét, tang can,
khong sét. O tré em lao khép ngoai bién khi & giai doan 6n dinh, co' ndng
khép co6 thé 6n dinh dwoc nhiéu va bénh it tai phat. O nguoi I16n giai doan
nay khéng bén virng, thworng hay tai phat. Néu diéu tri khong tét cé thé bién
chirng lao lan sang cac bd phan khac hodc rd mu kéo dai c6 nhiém khuan
phu.

V&i cac phwong phap diéu tri mai, thoi gian dién bién cda lao khdp rut
ngan rat nhiéu, chirc nang van dong dwoc bao ton nhiéu, it bién chirng.
Chéan doan va diéu tri cang sé'm thi tién lwong cang tét.

PIEU TRI LAO KHOP VA COT SONG
1- NOI KHOA: St dung céc thudc chdng lao theo cac nguyén tac sau:
- Diéu tri sém ngay tt khi nghi ng&, khéng nén cham tré chd doi.

- Phéi hop tdi thidu 3 loai thubc chéng lao: Rimifon, Streptomycin,
Pyrazinamid, Ethambutol, Rifampicin ... trong 3 thang, ttr thang th tw giam
bdt mét loai va tiép tuc dung thube tv 6 dén 12 thang, méi tuan dung 2 — 3
ngay.

- Thwdng xuyén kiém tra tinh trang toan than, tn thwong tai chd va céc
tac dung phu cta thudc.

- Phéi hop céc ché do an udng, nghi ngoi hop ly.



Bénh thap khdp 136

2- VAN BE CO BINH;:

_Trwéce day khi chua co thube dac hiéu, diéu tri lao khdp va cot song chu
yéu la cO dinh (tr 6 thang dén 1 nam).

Hién nay cé dinh c6 chon loc:

a/ Co dinh trong sudt thoi gian tién trién ctiia bénh nhuwng khéng hoan toan
va khéng lién tuc, tét nhat 1a si dung cac giwdng bdt (cho cot sbng) va
mang bét (cho cac chi), d& bénh nhan cé thé thay dbi tw thé nhiéu lan trong
ngay, tranh dwoc hién twong cirng khép va teo co. Trir truéng hop ton
thwong nang & cot séng cb hay cot séng co di léch nhiéu de doa chén ép thi
can b bot.

b/ Tuy trwdng hop thei gian can cb dinh tr 3 dén 6 thang.

¢/ Nhirng tdn thwong nhe, dwoc chan doan sé&m chi can nam nhiéu, tranh
cac van dong va mang vac nang, khéng can co dinh bang bét.

3- NGOAI KHOA:
a/ Chi dinh ngoai khoa trong céc tred'ng hop:
- Lao cot sbéng c6 nguy co ép tay hoac da ép tay.
- Lao c6 6 abcés lanh & tai chd hodc di chuyén xa.

- Tén thwong lao pha hiy dau xwong nhiéu gay ban trat khép hay trat
khop.

b/ Phwong phap mb:

- MG sém dau diéu tri ndi khoa mét thoi gian, sau mo tiép tuc diéu tri ni
khoa ttr 6 dén 12 thang.

- Sau mb can cb dinh bang bét tlr 2 — 3 thang.

- Phuong phap mb sé tuy trwong hop cu thé: cat bd mang hoat dich, lay
6 abcés, 14y xwong chét, cat dau xwong, lam cing khop, gidi phong
chén ép.
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VIEM KHO'P NHIEM KHUAN
(KHONG DO LAO)
l- DAl CUONG:
A- Dinh nghia:

Viém khop nhiém khuan hay viém khép ma hay viém khép do vi khuan
dé chi bénh viém khop do vi khuan c6 mat & trong kho’p, truc tiép gay bénh.
Do dé can phan biét VOi cac bénh thap khop ma nguyen nhan phan I6n 1a
do mién dich, hoac neu c6 nhiém khuan thi gay viém kho’p cling théng qua
bang con dwong mién dich, vi khuan khong truc tiép gay bénh, cling khong
xép vao day cac bénh viém khép do lao, do virus, do nam .

Viém khQ’p nhiém khuan hay viém kh&p mu h|en van con gép nhiéu trén
lam sang néu khéng dugc chan doan som, djéu tri khg"mg tich cuwe va kjp
thoi, bénh thwong dwa dén nhirng hdu qua rat nang né nhw nhiém khuan
huyét, viém xwong, trat khép, dinh khép ...

B- Vi khuan va diéu kién sinh bénh:

1- Vi khuén gy bénh:

a- Tu cau: dirng hang dau trong cac loai vi khuan gay viém khép ma, diéu
tri gap nhiéu kho khan vi hién nay cé it loai thuéc khang sinh tac dung doi
v&i tu cau.

b- Cac loai cau khuén khac: lau cau, lién ciu, phé cau, ndo md cau. it gap
trén [am sang hon so vo&i tu cau.

c- Céc loai vi khuan khac c6 thé gay viém khop mi nhwng ngay nay hau
nhw khong gap trén thuwc té: trwc khuan thwong han, tric khuan Coli, vi
khuan Pleiffer, Proteus vulgaris, xoan khuan giang mai ...

2- Budng vao cua vi khuéan: Phan I&n viém khép nhiém khuan déu la thi
phat sau ton thwong & mét noi khac, dwdng vao cua vi khuan cé the la:

a- Puorng tai ché:

- Chén thuwong khép, nhat 14 nhirng vét thwong hé rach bao khép,
khéng dwoc xtr tri dung va Kip thoi.

- Nhitng & nhiém khudn & gan khép ma vi khuan theo dwong tinh mach
hoac bach mach lan vao khép: mun nhot, viém xwong, viém co, viém & bd
phan sinh duc, tiét niéu ... trong d6 hay gap nhat la viém co.

- Do tiém vao khap: choc do khép, tiém thude vao 6 khop, nhat la tiém
Hydrocortison. Viém khop xay ra khi tién hanh cac thu thuat nay la do khong
dang chi dinh va diéu kién khir khuan khéng tot.
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b- Pwdng toan than: viém khép nam trong bénh canh nhiém khuan huyét,
ngoai khop, ta con thay cac khu trd nhiem khuan & cac noi khac nhw viém
co, viém cac mang, viém cac ndi tang.

3- Diéu kién thuén loi: viém khép nhiém khuan thuong thay & nhitng bénh
nhan cé strc chong dé yéu.

a- Nguoi c6 co dia dé nhiém khuan: dai thdo dwong, st dung Steroid
nhiéu va kéo dai.

b- Ngui gia.

c- Diéu kién dinh dwéng kém.

d- Trén co s& khép cé ton thwong ¢l nhw thoai hoa, chan thwong, thap
Khép ...

C- Tén thwong giai phau bénh hoc:

1- L4c dau tén thwong khu tri & mang hoat dich, ta thay hién twong viém
biéu hién bang xung huyét, pht né, tham nhap nhiéu bach cau va tiét nhiéu
dich vao trong & khép, dich khép trd nén duc, mat dé quénh, c6 nhiéu
BCDNTT thodi héa va c6 vi khuan. Ta con thdy vi khuan khu tra trong cac
I&p cha bao khép va mang hoat dich. Néu bénh kéo dai, mang hoat dich sé
c6 hién twgng tang sinh va phi dai.

2- Tlep theo mang hoat dich, tén thwong lan t&i sun khép, sun bi pha hay
trng phan do vi khuan ho&c do cac men tiéu thé (lysosome) tir cac té bao
viém giai phong ra.

3- Cudi cling tén thuwong lan rong ra ngoai khép, pha hay cac day chang,
gan co ... lam trat khdp, hoac vi khuan an vao dau xwong gay viém xwong,
viém tGy xwong.

4- Riéng doi v&i cot song, vi khuan gay tén thwong sém nhat & phan dia
dém, sau dé mai sang than doét song va cac phan xung quanh.

5- Tir nhirng ton thwong gidi phau bénh hoc ké trén, ta co thé rut ra dwec
mot sO diém:

- Boi voi viém khép nhiém khuan, néu diéu tri som, khi bénh con khu trd
¢ mang hoat gich, thi thoi gian diéu tri S€ ngan va bénh h@u nhw khoi hoan
toan khéng dé lai di chirng. Nguoc lai d[éu tri mudn, khi ton thwong da lan
rong thi bénh khé khdi va bao gi& cling dé lai di chirng.

- Vé mét chan doan: cac dau hiéu chi ro rét khi ton thuong da lan rong va
nang, do do khong thé dwa vao X quang dé chan doan som bénh viém khép
nhiém khuan.
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- TRIEU CHUNG:

_Duéi day la bénh canh cua viém moét khop ngoai bién do tu cau, day 1a
thé bénh hay gap nhat.

A- Triéu chirng lam sang:

-

Bénh s va dau hiéu toan than:

a- Bénh str: c6 mét gia tri d&c biét trong chan doan viém khop, thuéng

di sau mot nhiém tu cau & noi khac nhw mun nhot, viém co, nhiém
khuan huyét, hoac sau khi bénh nhan dwoc tiém thudc vao khép
(Hydrocortison). Cac dau hiéu & khop thwdong xuat hién sau 1 dén 2
tuan.

b- D&u hiéu toan than: ciing nhw moi biéu hién nhiém khuén & noi khac,

2-

bénh nhan cé s6t cao 39 — 40°C, sot lién tuc Itic dau va dao dong khi
c6 hién twong nung ma, nguwdi gay sut, mét maoi, da kho, lwdi ban ...

Triéu chirng & khép: triy nhivng trwéng hop dac biét, tu cau thwong
gay viém mét khdp don doc, it khi hai khdp va rét it khi viém hai khép
ddi xirng. Vi tri viém dirng dau 1a khép gbi, réi dén khdp hang, sau dé
la cac khép khac.

Pau va han ché van déng: bénh nhan dau nhiéu kiéu nhirc mu, dau
lién tuc nhat 1a khi van dong thi dau tréi cho nén khong dam va khéng
thé van déng, bénh nhan cé xu hwéng gilr khdp & tw thé cb dinh nira
co, thworng phai dén chan hodc dém & bén dudi dé tranh dau.

Biéu hién viém: nhirng khép ngoai bién (gbi, khuyu, cb chan ...) dé
quan sat khi thdm kham. Ta thdy khép swng rd rét, da ngoai dé va
cang, s& vao nong va rat dau, van ddong moi dong tac déu han ché vi
dau. O khép gbi, viem gay tiét dich nhidu, cé diu hiéu bap bénh
xwong banh ché va swng phu lan cé sang phan duéi mat trwde dui.
Péi v&i cac khép & sdu nhw hang, vai, biéu hién viém kin dao hon,
phai tham kham ky va nhat 1a phai so sanh véi bén lanh méi phat hién
duwoc.

Dién bién: néu khdng dwoc diéu tri, cac triéu chirng & khdp kéo dai va
tang dan, khéng bao gi& di chuyén sang khop khac hoac giam di mot
cach nhanh choéng, day 1a mét dac diém quan trong dé phan biét voi
cac bénh khop khac.

D4u hiéu ngoai khop:
Phan gbc chi c6 khép bi viém thwong ndi hach swng va dau (& ben,
nach).
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b- Néu bénh kéo dai c6 teo co & phan chi gan khép do it van dong.

c- Khi tham kham, ta chu y tim cac khu trd cua tu cdu & céac vj tri khac
nhw mun nhot, viém co, viém mang ...

B- Triéu chieng xét nghiém va X quang:

1- C4c xét nghiém vé viém:

a- Céng thire mau: BC tang, ty 16 DNTT tang.

b- Téc dd l1&ng méu tang ro rét.

c- Soi huyét tang.

d- Bién di protein: gamma globuline tang.

e- Cay mau: c6 thé thay vi khuan néu bénh nhan cé tinh trang nhiém
khuan huyeét.

2- Cac xét nghiém dich khop: rat quan trong trong chan doan va diéu tri.
Choc dich khép giup cho xac dinh chan doan, phén, Iap loai vi khuan,
lam khang sinh do, choc thao mu, theo ddi danh gia ket qua diéu tri.

a- Vé céu tao: dich khép tré nén duc, cé mau vang, dé quanh giam.

b- Sinh héa: lwgng mucin giam, glucose giam.

c- Té bao: so lwgng té bao tang nhiéu, phan Ién la da nhan trung tinh, mot
sO thoai hoa thanh té bao mu.

d- Vi khuan: phét dich khép trén phién kinh, nhuém gram soi tryc tiép. Cay
trén moi trwdng. Lam khang sinh d6 dé str dung thuoc khang sinh phu
hop. Nhieu khi phai soi va cay nhieu lan mé&i thay vi khuan.

3- D&u hiéu X quang:

a- Thoi gian dau khi ton thwong maéi khu tri & mang hoat dich (thuong tiv
1 dén 2 tuan) chi thay dau xwong mat voi nhe, phan mém quanh khop
hoi tang can quang do phu né. Nhirng dau hiéu nay khong cé gia tri dac
hiéu.

b- Khi bénh tién trién, thuvong ton lan sang phan sun khép va dau xwong,
Hinh anh X quang c6 khe khép hep, dién khép nham nhé khong deu.

c- Khi bénh da qua nang va kéo dai (nhiéu thang), khe khép hep nhiéu, c6
cho dinh, dién khdp nham nhé, dau xwong xen ké cac thwong ton hay
hoai va tai tao. Khédp co thé di Iéch hoan toan hoac mét phan.

ll- THE BENH:

A- Thé theo vi tri tén thuong:



Bénh thap khdp 141

1- Viém cot sbéng dia dém:

a/ Vi khuan: Viém cot séng dia dém do vi khuan thwong han duoc coi 1a
kinh dién, nhwng ngay nay hau nhw khéng con gap niva. Phan Ién 12 do tu
cau, viém thwong thlr phat sau mét mun nhot, viém co, chan thuwong &
viing gan cot séng.

b/ Triéu chirng: tiy thudce vao tirng doan cla cot sbéng.

- Cot song co: dau, han ché van dong, néu dé mudn khong chan doan va
diéu tri kip thoi, c6 thé gay nén chén ép hanh tdy va tay, dan den tw
vong.

- Cot séng lwng: d4u hiéu chén ép cac ré than kinh lién swon.

- Vung that lung: han ché cac dong tac cui, nglra, nghiéng, quay. Bién
dang va chén ép vung dubi ngwa cua tdy song.

¢/ Chan doan: Thudng khé luc dau, céc triéu chirng kin d4o. Sau do6 can
phan biét véi lao cot sdng. D& xac dinh phai dwa vao tién s, sw tién trién
cua bénh va xét nghiém, nhat 14 xét nghiém vi khuan (bang cach choc do
viing tén thwong).

2- Viém khép hang: Khop & sau lap sau cac khoi co, khd phat hién dau
hiéu swng khédp. Néu diéu tri khdng kip thc‘yi, bénh dan dén nhCPng hau
qua rat tram trong nhw trat khép, viém dau xwong dui va nhat la viém
xuwong canh chau lan rdng.

3- Viém nhiéu khép: bao gio' cling nam trong bénh canh nhiém khuan
huyét, thwdng la 2 khép déi xirng. Chan doan dé nhwng diéu tri kha
phirc tap.

B- Thé bénh theo vi khuan:

1- Do ndo mo cau, phé cau: kha hiém, chan doan khong kho vi viém khép
bao gi& cling thir phat sau viém mang nao, viém phoi.

2- Do lau cau: Truwdc day gap nhiéu nhung hién nay it thay do duoc diéu
tri sém bang khang sinh.

Sau khi viém nhiém & phan sinh duc, tiét niéu, vi khuan cé thé téi khép
hang hoac goi gay mét tinh trang viém cap tinh véi day da cac triéu chirng
nhw mo ta & trén.

Chén doan gua vao bénh s, bénh tich & b phan sinh duc va nhét la
tim thay vi khuan & dich khép.

Ngoai thé cap tinh, 1au cau con c6 thé gay nén mot thé dac biét man
tinh, kéo dai dan dén dich khop, dé nham véi lao khép.
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3- Do céc vi khuan khu trd & dwéng tiét niéu: nhirng bénh nhan cé viém
dwong tiét niéu man tinh, vi khuéan cé thé qua dwéng tinh mach t&i mot
sb6 khdp gan d6 gay viém nhw: cot séng that lwng, khdp hang, khép ve,
khdp cung chau ... vi khudn hay gap & day la trwc khuan Coli,
Pseudomonas ...

4- Céc loai khac: rat hiém gap, nhw xoan khuan giang mai, trwc khuan ma
xanh, vi khuan Pfeiffer. Giang mai gay viém khop trong giai doan Il cia
bénh bao gio cling c6 kem theo viém xwong. Gan day nguoi ta tim thay
mot loai xodn khuan gay viém khép thudc loai Borrelia va goi 1a bénh
Lyme.

IV- CHAN DOAN:

A- Chan doan xac dinh:

1- Dwa vao tién st va hoan canh sinh bénh, tinh chat th» phat caa viém
khé&p nhiém khuan.

2- Triéu chirng toan than: hoi chirng nhiém khuén ...

3- Triéu chirng tai khép: ton thwong thuong chi & 1 khop. Biéu hién viém:
swng, nong, do, dau rat ro rét, nhat la triéu chirng dau lam han ché van dong
nhiéu.

_4- Xeét nghiém va X quang: cac xét nghiém vé viém (+) va c6 nhirng thay
doi dién hinh cua dich khép. Dau hiéu X quang kha ré khi bénh da tien trién
lau.

B- Chan doan phéan biét:

1- Giai doan dau cua bénh can phan biét vai:

a- Thap khép cép: viém nhiéu khép, tinh chat di chuyén, cac triéu chirng &
tim, xét nghiém va dién tam do.

b- Chay mau khép trong bénh Hemophillie: khép bi sung va dau dir déi sau
chan thuwong, va cham. Chéan doan dwa vao tién sir hay chady mau kéo dai
sau chan thuwong, xét nghiém thoi gian mau déng kéo dai, dich khép co
mau.

c- Bénh Goutte cap tinh: viém dau di» doi cac khop chi dwai, hay gép nhat &
ban ngdn chan cai, tién st c6 viém nhieu dot, lwgng acid uric mau tang cao.

d- Bénh Reiter: viém khép do virus, viém nhiéu khop xuat hién sau viém
mang tiép hgp mat, niéu dao va hdi chieng ly. Trong dich khép thay cac té
bao c6 hat vui.
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e- Tran dich khop khong lién tuc va viém khop nho hay tai phat: dea vao
tien st hay tai phat, tinh chat viém va tien trien nhat la dwa vao dich khép.

2- Giai doan sau cua bénh, khi viém kéo dai can chan doan phan biét voi:
a- Lao khép: dwa vao biéu hién viém va dich khop.

b- Viém khép dang thap va viém cot sébng dinh khéop thé mot khép, phan
biét dwa vao cac triéu ching 1am sang, dich khép va X quang.
c- Dot viém cép cla thodi hoa khép: dwa vao tién stv, dich khép va X quang.
V- TIEN TRIEN, BIEN CHU’NG VA BIEU TRI:
A- Tién trién:
Trwdc day khj chwa c6 khang sinh, viém khép nhiém khuan 1a mot bénh
nang, thuwdng dé lai nhirng hau qua nang né nhat la vé phwong dién chirc

nang. Hién nay tuy cé nhiéu thuoc dac hiéu, nhung mét so trwong hop chan
doan mudn, dieu tri khong day du thwong cé nhivng bién chirng nhw sau:

1- Viém twr khop lan rong sang sun khop va dau xwong gay trat khép mét
phan hay toan phan.

2- Pha hiy sun khép gay dinh khdp, mét chirc ndng van déng.

3- Vi khuan tw khop qua vung xwong lan can gay viém xwong, cbt tay
viém kéo dai dai dang, diéu tri rat kho khan.

4- Viém & vung cét séng gay chén ép tuy sbng, gay gu veo cét sbng.

5- Vi khuan 0 viém khop di téi cac bo phan khac gay viém, abcés (gan,
phdi, than).

B- Diéu tri:
1- Nguyén téc chung:
a- Biéu tri s&m, manh:

- Piéu trj cang sém thi thei gian diéu tri cang ngan va khi khdi cang it dé lai
di chrng.
- Khang sinh phai cho liéu cao va thoi gian dai cho dén khi hét biéu hién
viém.

b- Két hop diéu tri ndi khoa, vat ly va ngoai khoa tuy theo giai doan cla
bénh.

2- Ap dung thuc té:
a- Trong giai doan dau (tv 1 dén 2 tuan dau):



Bénh thép khop 144

- Str dung khang sinh liéu cao dwa vao khang sinh do, néu khong cé khang
sinh do thi cho két hop t0i thieu 2 loai khang sinh trd 1én, theo doi néu thay
tien trien khong to6t nén doi loai khang sinh khac.

Chi can cho thudc bang dwong toan than vi mang hoat dich trong giai
doan nay ngam thuoc de dang. Dung khang sinh kéo dai cho dén khi hét
biéu hién viém trén lam sang va xét nghiém.

- Choc th&o dich khép, néu da thanh ma thi can dan lwu.
- Dat chi c6 khép bi viém co dinh & tw thé co nang bang nep hodc mang. Khi
biéu hién viém giam thi van déng dan, nén van déng som dé tranh dinh
khop va teo co.
- Xoa bop cac co & doan chi gan khdp viém dé tranh teo co.
- Cho céc thubc giam dau, cac Vitamin nhém B, truyén mau dé tang sic dé
khang.

b- Khi bénh da kéo dai, ton thwong nang (do chan doan mudn hodc diéu
tri khéng day du) can két hop dieu tri néi khoa, ngoai khoa va chinh hinh:
- St dung khang sinh dwdng toan than va tai ché.
- Phau thuat mé& dan lwu ma, nao nhirng phan xwong chét, dat lai khap néu
cé trat khép. Néeu ton thwong qua nang cé thé lam dinh khép & tw thé co
nang.
- Chinh hinh khi c6 cac di chirng, bang cac phwong phap vat ly va ngoai
khoa.

VIEM KHOP LYME

Viém khop do mét loai xoan khuan gay nén, dwoc phat hién dau tién &
vung Lyme (My) nam 1975 (A.Steere). Bénh Lyme cO nhiéu bieu hién &
ngoai da, hé than kinh, tim va khép.

Xoan khuén gay bénh dwoc phan lap la Borrelia burgdorferi, xoan khuan
truyén vao nguwdi do mot loai ve rat nhd (tic) 1a loai Ixodes v&i céc icon
|.dammini, |.pocificus, l.ricinus sdng & cac bui ram hit mau cac dong vat va
nguoi.

1- Lam sang: bénh qua 3 giai doan:
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a/ Giai doan dau: sau khi bj ve dbét, xoan khuan vao co thé, sau mét thoi
gian U bénh tr 3 — 32 ngay, xuét hién cac ban dé cé tinh chét di chuyén
¢ ngoai da.

b/ Giai doan 2: c¢6 cac dau hiéu vé than kinh va tim nhw viém mang nao,
viém nao, liét day than kinh VII, viém da ré than kinh, viém tdy (cac biéu
hién than kinh chiém 15% sd bénh nhan). V& tim cé rdi loan nhip, bléc
nhi théat, tim to, viém co tim (chiém 8% sb bénh nhan). Néi chung tién
lwong clia bénh tly thudc vao céc tbn thwong trong giai doan nay.

c/ Giai doan 3: tir 1 tuan dén 1 nam (ké tir khi mac bénh), xuat hién dau
hiéu viém khép (chiém 60% tong sé’bénh nhan), thé hién bang viém cac
khop In khdng doi xieng nhw goi, co chan ... it khi viém khé&p nhé.
2- Chan doan: Dwa vao cay tim xoan khuan & mau, & ngoai da, & dich nao
tdy, dich khép, phan ng huyét thanh ...
3- Piéu tri:
- O giai doan dau cho Tetracyclin 0,25 g x 4 vién trong 10 — 20
ngay hoac Erythromycin, Penicillin vién.
- V‘Gi cac biéu hién than kinh \(a tim (giai doan 2), tiém Penicillin G
lieu cao 10 — 20 triéu dv (truyén nhé giot) 10 — 20 ngay.
- Vi viem khop: tiém Benzathin Penicillin 2.400.000 dv mot tuan 1
lan x 3 — 4 tuan phoi hgp véi cac thudc chong viém va thudc giam
dau.

VIEM KHOP REITER VA THAP KHOP PHAN UNG

VIEM KHOP REITER
I- DAC PIEM CHUNG:

1- Bénh c6 nhiéu tén goi: Hoi chirng Fiessenger — Leroy — Reiter, hoi
chirng mat — niéu dao — khép. Bénh dwgc phat hién va mé ta vao nam 1916
cung mét luc véi cac tac gia Fiessenger, Leroy (Phap) va Reiter (Burc).

2- Trwdc day quan niém |a mét hoi ching c6 nhiéu biéu hién & mét, niéu
dao, tiéu hda, da, niém mac va khdp ma nguyén nhan chwa ro, ngay nay
bénh dwoc xép vao nguyén nhan nhiém khuan.

3- Nguyén r)han, diéu kién phat bénh va co dia: khi mé&i dwoc tim ra ngudi
ta thwdng thay bénh phat trien thanh dich va triéu chirng khép bao gio cling
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di sau hdi chieng ly, do do trong mot thoi gian kha dai nguyén nhan tryc tlép
duoc coi 1a trwc khuan ly, nhung bang phwong phap cay phan va huyet
thanh chan doéan rat it khi thay dwong tinh, hon niva s6 nguwoi bi bénh phan
I&n 14 nam gidi tré tudi, nhwng van dé nay mai gan day méi duoc gidi dap.

Reiter 1a mot bénh nhiém khuan thwong phat dich, lay lan bang duong
tiéu hda hay niém mac, nguyén nhan gay bénh cé thé la moét loai vi khuan
(gan day da cé nhieu céng trinh céng bo vai trd cia Chlamydia).

Reiter 1a mot bénh theo co dia, 90% la nam giéi tudi ttr 16 dén 28, niv gidi
va cac lra tubi khac rat it mac. Dwa vao sy tim hiéu vé hé thdng HLA, nguoi
ta thay nhirng bénh nhan Reiter mang khang nguyén HLA B27 tlr 80 — 90%
truo’ng hop (trong khi & nhirng ngwoi thwong yeu to nay chi chiém 4% dan
sb), co thé ndi mét cach khac, nhirng nguoi mang yeu t6 HLA B27 Ia nhivng
co dia d& méac bénh Reiter hon nhirng ngwdi khac gap nhiéu lan.

ll- TRIEU CHU'NG LAM SANG:

_Céc triéu chirng clia bénh thuwong xuat hién theo mét trinh tw nhat dinh,
dau tién la hoi chieng ly hodc ia chay, sau 1 tuan dén 2 tuan viém mat, viém
niéu dao roi dén khép va cac bé phan khac.

1- Triéu ching vé tiéu héa: Bénh nhan c6 thé cé biéu hién nhw mot hoi
chieng ly: dau quan, mot ran, ia ra,méu mi, hoac chi la ia chay théng
thwong. Rat it khi tim thay trwc khuan ly trong phan.

2- Tiét niéu: Thwong hay bi bd qua vi bénh nhan it chii y dén, néu ta héi va
kham ky sé thay bénh nhan dai hoi budt vao dau bai va budi sang thay
chay mét vai giot nwéc nhay hpéc hoi duc & miéng sao. Cac dau hiéu
nay chi kéo dai trong vai ngay roi khoi.

3- Mat: xuat hién sau viém niéu dao, thuwong la viém két mac ca hai bén,
mat xung huyét manh, tiét dich nhiéu, phan lon la lanh tinh, I§hc’>i sau véj
ngay, mét so it trwdng hop c6 viEm mang bdé dao, viém mong mat the
mi.

4- Khop: thwong xuét hién mudn, di sau cac triéu chirng khac nhuwng dién
bién kéo dai, quyét dinh tién lwgng cta bénh, c6 3 thé:

a- Thé nhe: chi viém mot khap, khong sot, khong gay sut, khong teo co va
khoi nhanh khong dé lai di chirng. Khop ton thuong hay gap la goi hoac
cO chan.

b- Thé trung binh: viém mét s khép, khdng ddi xieng.
- Bénh nhan c6 sét, gy sut.
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- Khép viém, swng, néng, dd, dau va han ché van dong rd, c6 nuwéc, teo
Cco' 0.

- Céc vi tri hay gap la goi, cé chan, khép nhd & chan va tay, doi khi & cot
sdng, cung chau.

- Dién bién kéo dai tr 1 thang dén 3 thang, it dé lai di chirng.

c- Thé nang: viém nhiéu khop, swng, néng, do, dau dir ddi, teo co nhanh
chong. SOt cao keo dai, gay sut nhiéu. Dien bien kéo dai, phan Ion de lai
di chrng hoac chuyén sang bénh viém cét song dinh kKhop.

5- Cé&c biéu hién khéc: it gap hon so v&i 4 triéu chieng trén.
a- Da va niém mac:

- Loét miéng séo: loét & xung quanh miéng s&o, mau do, tiét dich, & phia
duwdi la mét néen hoi cleng, khdng dau, dé 1au dong vay mau dé nau.

- Viém niém mac trong vOm miéng c6 nhitng mang dé sam, sach va
nhan, khéng dau, khéng chay mau.

- Da & nguwc, chi, mat, gan tay, biu ... cé thé thdy nhitng mang sirng hoa
nhe, trén d6 cé nhirng mon phéng nho.

b- Néi tang, rat hiém gap:

- Tim: nhip nhanh, viém mang trong tim, viém mang ngoai tim, dau hiéu
nhe va khéng dé lai di ching.

- Than kinh: dau va teo co vlng vai, viém mét hay nhiéu day than kinh
ngoai bién.

- Phéi: hinh thAm nhiém bay mau trén hinh anh X quang.

6- Tién trién: Tat ca cac triéu chirng déu khéi trong mét thoi gian ngan, chi
con triéu chirng viém khdp ton tai, kéo dai tlr vai tuan toi vai thang. Bénh
cO ba dién bién khac nhau:

- Khéi hoan toan khéng dé lai di chirng, khong tai phat.

- Khoi khong dé lai di chirng nhung hay tai phat, tai phat cé thé xuat hién
da cac triéu chirng nhw dot dau nhwng phan I6n 1a thiéu, biéu hién & khdp
sau moi lan tai phat thwdng nang lén.

- Kéo dai va nang dan Ién, biéu hién & khép phat trién va nang chuyén
sang bénh viém c6t song dinh khép (khoang tr 5 — 15%) véi day du cac
triéu chirng cua bénh nay.

l1l- XET NGHIEM:
1- Cac xét nghiém thong thwong:
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Cong thirc mau: bach cau tang.

Téc d6 lang méau tang cao.

Soi huyét tang.

bién di Protein: globulin alpha 1, béta, gamma tang.

Cac xét nghiém Waaler-Rose, Latex, t& bao Hargraves, khang thé
khang nhan déu (-), ASLO binh thudng.

Tim hinh anh hat vui trong cac té bao niém mac va khop: Co thé coi day
la mét xét nghiém dac hiéu dé chan doan xac dinh bénh Reiter.

Céc té bao niém mac: ngwdi ta nao lay cac té bao niém mac cla két
mac mat, niéu dao, truwc trang phét 1&n phién kinh, cb dinh bang cén roi
nhuém Giemsa. Qua kinh hién vi thwong thay hinh anh hat vii nam
trong cac té bao, d6 1a nhirtng hat c6 mau dé, quanh cd 1 vong sang
nam canh nhan té bao va diy nhan sang 1 phia hodc ndm & trong nhan.

Dich kh&p: dich khop kiéu viém, nhiéu bach cau. Ta cling thay hinh anh
hat vui & trong cac bach cau hoac té bao cia mang hoat dich khop.

Pa sb cac tac gid déu cho rang hat vui chinh 1a dau hiéu truc tiép cla
cac bénh nhiém virus va vi khuan.

Sinh thiét mang hoat dich khéop: Trong giai doan cép thay hinh anh
viém, phu né, xung huyét khong dac hiéu. Giai doan tiép theo thay
nhirng thay dbi vé co thé, bénh gibng nhw trong bénh viém cot sdng
dinh khop.

X quang: Trong giai doan cp, chup khdp khdng cé gi thay dbi. Khi bénh
dién bién kéo dai c6 nhi*rng hinh anh X quang kha dac biét: viém khop
cung chau ca hai bén, mat chat voi va hep khe khop & khép ngoai bién,
hinh &nh cau xwong & cot séng. Nhirng diu hiéu X quang rét gibng voi
bénh viém c6t song dinh khép.

IV- CHAN DOAN:

1-

a_

Chan doan dwong tinh: D& néu c6 day da céac triéu chirng nhuw viém
khép, viém niéu dao va mat xuét hién sau hoi chieng ly. Nhwng phan 16n
trwdng hop cé triéu chirng khéng day da, hoac dén kham vao thoi ky
mudn chi con cac diu hiéu & khép. Vi vay ta c6 thé dwa vao céac tiéu
chuan sau day dé chan doan bénh Reiter:

Viém khép: Tt ca céc thé va vi tri.
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b-

Biéu hién ngoai khép: c6 1 trong cac triéu chirng sau: hdi chirng ly, viém
niéu dao, viém mat (ké ca giac mac va mong mat, thé mi), loét & da va
niém mac.

Hinh @nh hat vii trong céc té bao niém mac (mat, niéu dao, tryc trang),
hoac trong té bao dich khép.

Chéan doan dwoc xac dinh khi bénh nhan cé du 3 tiéu chuan ké trén.
Chéan doan phan biét:
Trong giai doan c4p can phan biét voi:

Thép khdp cép: dé phan dinh vi dwa vao tinh chét di chuyén cia viém
khép va sy nhay cam vaéi Steroid, Aspirin.

Thap khop ban cap: khé phan biét néu khong co triéu chirng phu va
khéng tim thay hinh anh hat vui.

Trong giai doan sau:

Viém khép sau lau: tim thay lau cau & dich niém mac niéu dao va am
dao, nhay cam dac biét v&i Penicillin.

Biéu hién kh&p cta cac bénh tiéu hc')a,: bénh vi{am tric trang chay ,méu,
bénh Crohn, bénh Whipple. Nhirng bi€u hién vé tiéu héa la cha yéu va
kéo dai.

Bénh Behcet: ciing 1& mét bénh khép do nguyén nhan nhiém khuan, ton
thwong & da va niém mac kha nang va dien hinh.

Vé mdi lién quan gitra bénh Reiter va viém cot séng dinh khop: Réat
nhiéu théng ké theo dbi thdy bénh Reiter c6 tvr 15 dén 30% chuyén
thanh viém cot séng dinh khdp, hon niva hai bénh con nhiéu tinh chét
twong tw: déu la bénh clia nam gioi, tré tudi, déu hay biéu hién & cac
khdp lon: goc chi, déu cé biéu hién & mat (nhéat 1a viém mong mat), déu
rat nhay cam vai thube chong viém Phenylbutazon Va gan day nguoi ta
thdy ca 2 bénh déu mang yéu td6 khang nguyén phu hop té chirc HLA
B27 rat cao (tv 70 — 90% dwong tinh). Do d6 ¢é nhiéu quan diém cho
rang 2 bénh la cung mét can nguyén, hay day chi 1a giai doan ctia mot
bénh. Van dé dang con duorc tiép tuc nghién ciru.
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THAP KHOP PHAN UNG

D3 twr 1au ngudi ta thy cé nhirng trwdng hop viém khép co dién bién
kéo dai khong di chuyén, nhung khéi khong dé lai di chirng sau nhiéu thang,
loai viém khép nay khong duoc xép vao thap khép cap hay viem khép dang
thdp, mot sb tac gia dé nghi goi 1a thp khép ban cép.

Mai dén thoi gian gan day, ngwdi ta méi xac dinh dwoc céac dac diém vé
lam sang va nguyén nhan cua nhém bénh nay va nam 1973, K.Aho (Anh)
dat tén la viém khép phan &ng: 12 cac bénh viém khép xuét hién sau nhiém
khuan dwéng sinh duc hoéc tiéu hoa trén mét co dia dac biét: nam gidi, tudi
tré, c6 mang yéu t6 HLA B27, hoi chirng viem mét — niéu dao — khép
(Reiter) duwoc coi 1a mot thé dién hinh cta thap khép phan tng. Nhém bénh
nay chiém tr 10 — 20% tdng sb cac bénh viém khép diéu tri & bénh vién,
bénh c6 dién bién ban cip (vai thang), phan I&n khéi nhuwng cling hay téi
phat. Khoang 10 — 15% tién trién thanh bénh viém cét sbng dinh khép, cac
vi khudn gay bénh dwoc chi y nhiéu la: Klebsiella, Yersinia, Chlamydia,
Shigella ...

N&m 1983 trong mét hoi nghi chuyén dé vé viém khop phan ng & Phép,
tac gia B.Amor gi&i thiéu mét bang tiéu chuan chan doan, bénh gom 7 diém
sau day:

1- Viém kh&p khong do vi khuan cé mét trong nhirng dac diém sau:

- Viém mét vai khép khdéng ddi xang.

- Phoi hop voi dau viing that lwng hodc viing mong, hodc dau gét chan,

hoac swng cac ngdn tay chan nhw hinh khac doi.

- Sinh thiét mang hoat dich, chi thdy viém quanh cac mach méau, khéng

c6 hién twong tang sinh lién bao pha.

2- la chay, ho&c hoi ching ly, xuét hién trwde viem khédp trong vong mot

thang tro lai.

3- Viém mang tiép hop mét ddng thoi hay trwde viém khép trong vong

mét thang.

4- Viém niéu nao, cb tlr cung déng thoi hay trwdc viém khdp trong vong

mét thang.

5- Loét hoac trot & niém mac miéng, quy dau, tén thwong giébng vay nén

¢ da va méng.

6- Co dia: c6 1 trong cac yéu to sau: hodc HLA B27 (+), hodc trong gia

dinh ¢6 nguwoi bi viém cot song dinh khép, hoac cd nguoi bi viem
khéop khéng xac dinh, hoac viém mong mat.
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7- Cac xét nghlem tim thay t4c nhan gay bénh bang phuo’ng phap trec
tiép hay gian tiép (tim thay tleu thé hat vui trong té bao niém mac, té
bao khop, cay phan hoac céy dich khép, phan ng huyét thanh (+),
phan ng chuyén dang Lymphoblast).

Chéan doan dwoc xac dinh khi cé tir 4 tiéu chuan tré 1én.

Vé diéu tri: viém khép phan rng phan I&n khéi sau vai thang, dé diéu tri
ngudi ta dung cac thubc khang viém Non-Steroid (t6t nhat la
Phenylbutazon) phdi hop voi khang sinh: Salazopyrin, Tetracyclin dung
kéo dai tr 3 — 6 thang, diéu tri bang vat ly, tiém thubc tai chd (tiém khép
V@i Steroid).

BENH BEHCET

Con goi la hoi chirng Behcet-Gilbert. La bénh dwgc dac treng bdi viém
khop, phong nuwéc & niém mac va mat, roi loan than kinh va tiéu hoa,
nguyén nhan co thé do virus.

_Bénh thwong gap & nguwoi tré, nam nhiéu hon nir, mot sé dan téc co ty 1é
mac bénh cao (Nhat ban, cac dan toc vung Bia Trung Hai ...).

Cac triéu chirng:

- Viém khop: mét khép hay vé}i khép, khong ddi xirng, dién bién kéo
dai, tang giam tirng dot, c6 thé khéng di chirng.

- Phéng nwdc: thady & niém mac miéng, bd may sinh duc dién bién kéo
dai, hay tai phat.

- Mét: viem mbng mat, viém hac mac, c6 ma tién phong.

- Céc biéu hién khac: viém nao, mang ndo, dau bung ia chady, viém dai
trang, viém da ...
Xét nghiém: cac xét nghiém viém (+), tim thay khang thé khang niém
mac miéng, mot so thay co roi loan mién dich thé dich, nhieu nghién ctu
thay ty 1é HLA B5 & bénh nhan Behcet cao hon ngu i binh thwdng.

Diéu tri: Steroid va cac diéu tri triéu chng.
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CHUONG 4
BENH KHOP KHONG DO VIEM

HU KHOP VA HU COT SONG
(Thodi héa khép)

DAl CUONG
A- Dinh nghia:

Hw khop hay thoai hoa khop la nhirng bénh cua khép va cot sbng man
tinh, dau va bién dang, khong c6 biéu hién viém. Ton thuwong co ban cua
bénh la tinh trang t,hoéi hoa cua sun khop va dia dém (& cbdt song), phoi hop
véi nhirng thay doi & phan xwong dudi sun va mang hoat dich. Nguyén
nhan chinh cia hw khép la qua trinh 1ao hoéa va tinh trang chiu ap lwc qua
tai kéo dai cuia sun khop (va dia dém).

B- Tén bénh:

Hu khép dwoc biét dén va mo ta tir 1au nhwng mai dén thé ky XX bénh
m&i dwgc nghién cliru day du. Bénh cd nhiéu tén goi tuy theo tirng nwéc va
tlrng tac gia.

- Viém xwong khop (Osteoarthritis) hién quen dung & cac nwdc ndi tiéng
Anh (tén goi do BS nguw¢i Anh A.E.Garrod dé xuat 1907).

- Bénh xwong khdp thodi héa hay hw xwong khdp (Osteoarthrose), thap
khép thoai hdéa (Rhumatisme déegénératif).
- Bénh hw khép hay thoai khop.

C- Tén thwong giai phadu bénh:

Nhirng thay dbi vé gidi phau cia hw khdp mang tinh cach dac trung,
phan biét rd rang véi cac bénh khép khac.

1- Sun khép va dia dém binh thudng: cd mau trang anh xanh, nhan bong,
wot, rat cing va chiu dan héi manh, thanh phan ciu tao gébm té bao sun,
céc soi Collagen va chét co ban.

- C4c té bao sun voi sb lwong it, c6 nhiém vu tdng hop cac sgi Collagen
va chat co ban. Cac sgi collagen la nhitng phan tir I6n acid amin ¢ cau tao
chudi dai tao nén cac s¢i dan méc vao nhau thanh mét mang lwéi day dac.

- Chét co ban cé thanh phan cha yéu 1a Mucopolysaccharite gan voi 1
protein va goi la Chondromucoprotein (Chondroitin va Kerato sulfat).
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- Cé4c soi collagen va chét co ban cé dac tinh hat va gitr nwédc rat manh,
c6 tac dung dieu chinh sy dan hoi va chiu lwc cua dia dém va sun khop.

2- Khi bi tén thuong thodi héa: sun khép va dia dém c6 mau vang nhat, me
duc, kho, mém, mat dan tinh dan hdi, méng va nt ran, cé thé xuét hién
nhirng vét loét, t& chirc sun mét di dé 16 ca phan xwong dwdi sun, nhan
nhdy cla dia dém mét tinh chat cang phéng (khi cat ngang) ma tr& nén
mém xep.

V& mat vi thé thay té bao sun thwa thét, cac soi collagen gay, dit nhiéu
chd, cau tric 16n xén, cd nhirng phan xwong dwdi sun xo hda day 1én va cé
mot sd héc nhd (do sw dit gay clha bé xwong) trong chiva chét hoat dich,
phan diém xwong va sun moc nhirng gai xwong. Nhirng thay déi giai phau
bénh nay dwoc thé hién trén hinh anh X quang cua hu khop.

D- Nguyén nhén va co’ ché sinh bénh:

1- Nguyen nhan: Tinh trang thoai hoa cua sun kho’p va dia dém do nhiéu
nguyen nhan gay nén ma cha yéu 12 do suw la0 héa cua té bao va tb chirc,
ngoai ra con mot sd yéu td khac thic day qua trinh nay nhanh hon va nang
thém.

a/ Sv lao hoa:

Theo quy luat cha sinh vat, cac té bao sun v&i thoi gian 1au dan sé gia,
kha nang tdng hop cac chat tao nén soi collagen va mucopolysacaride sé
giam sut va rbi loan, chéat lwong cla sun sé& kém dan, tinh chat dan héi va
chiu lwc gidm, hon niva té bao sun & ngudi trwdng thanh khéng cé kha nang
sinh san va tai tao.

b/ Yéu t6 co gidi: 1a yéu to quan trong, né thiic day qua trinh thodi hoa tang
nhanh. Yéu t6 co gi®¢i thé hién bang sy tang bat thwong lwc nén trén mét
don vj dién tich cia mat khop va dia dém, hay con goi la hién twgng qua tai.
La yéu t0 chu yéu trong thé hw khép thir phéat, né gom c6:
- Cac dji dang bam sinh 1am thay ddi dién ty nén binh thwong cta khop
va c6t song.
- Céc bién dang thtr phat sau chan thwong, viém, u loan san lam thay
doi hinh thai, twong quan cua khép va cét song.
- Sy tang trong tai: tang can qua mirc do béo, do nghé nghiép, thoi
quen ...
¢/ Céc yéu t6 khéc:
- Di truyén: co dia gia sém.
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- Noi tiét: man kinh, dai thdo duwéng, loang xwong do ndi tiét.

- Chuyén héa: bénh théng phong, bénh da xam nau.

2- Hw khép nguyén phat va thee phat:

Theo nguyén nhan ta phan biét 2 loai hw khép.

a/ Nguyén phat: nguyén nhan chinh la sw 1ao hda, Xuat hién muodn, thwong
0 ngwoi sau 60 tudi, tien trien cham, tang dan theo tudi, mrc d6 khdng
nang.
b/ Thi phat: phan 1&n 1a do cac nguyén nhan co gidi, gap ¢ moi Itra tudi
(thwdng tré dwdi 40), khu trd mét vai vi tri, ndng va tién trién nhanh.

3- Cac giai doan cua hw khop:
C6 thé chia hw khép thanh 2 giai doan: tién 1am sang va Iam sang.

a/ Giai doan tién 1am sang: mac du cé nhirng tén thuwong thodi hoa vé mat
sinh hda va giai phau bénh, nhwng phan I&n bénh nhan khéng c6 biéu hién
lam sang. Khi nhitng tén thwong gidi phdu bénh & muc tién trién hon, ta
thdy nhirng dau hiéu d&c trung cta hw khdp trén X quang, ngay ca khi nay
thi da s& bénh nhan ciing khéng cé dau hiéu Iam sang. Cé thé coi giai doan
nay nhw |a mét tinh trang: “tinh trang hw khép”, chwa thé coi day 1a bénh ly
thwe sw, vi phan I1&n nhirng ngudi trén 40 tubi it nhiéu déu cé dau hiéu hw
khop trén X quang.

b/ Giai doan |am sang: bénh nhan c6 cac biéu hién dau, han ché van déng,
bién dang & nhiéu mirc dd khac nhau, giai doan nay thwong xuéat hién sém
& thé hw khdp thé phat, xuat hién muén hodc khéng xudt hién & thé hw
kh&o'p nguyén phat.

E- Dich té hoc:

) Hw kho’p gap ¢ moi chung toc, dan toc, moi dleu kién khi hau, dia ly, kinh
té. Nam va nir mac bénh ngang nhau. Nguwdi chau Au cé ty 1é hw khép hang
nhiéu hon chau A, tudi cang tang ty 1& bénh cang téng.

O My 80% nhirng ngudi trén 55 tudi cd dau hiéu X quang hw khop, ¢
khoang 40.000.000 ngudi ¢ biéu hién hw khép hang va goi, sb nguoi duoc
ghép kh&p hang nhan tao ma nguyén nhan cha yeu la thoai héa khoang 5
triéu nguo.

O Phap, cac bénh hw khép chiém 28,6% cac bénh vé xwong khdp, moi
nam c6 khoang 50.000 nguwoi duwoc ghép khép hang nhan tao.

O Viét Nam, dau xuong khop (chi yéu la thoai hoa) chiém 20% nguoi di
kham bénh. O bénh vién Bach Mai trong 10 nam & khoa Co xwong khép
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thdy cac bénh vé thodi hda chiém 10,41% (2/3 thoai héa cot sdng, 1/3 thoai
hda cac khép).

C4c vj tri ctia hw khép theo thi tw nhiéu it 1a:

- Huw c6t sdng that lwng 31%
- Huw c6t sbng cb 14%
- Hw nhiéu doan c6t sdng 7%
- Goi 13%
- Hang 8%
- Ngon tay 6%
- Cac khép khac 20%.

NH(U’NG DAU HIEU CHUNG CUA HU KHOP
A- TRIEU CHUNG LAM SANG:
1- Pau: dau kiéu “co gidi”, dau khi van ddng va giam khi nghi ngoi.

- Vi tri: thworng dbi xieng hai bén, dau & vi tri cta khop hodc doan cot sbéng
bi thoai hda, it lan xa (trir khi cé chén ép ré va day than kinh).

- Tinh chét: dau am i, c6 thé c6 con dau cap (& cot song) xuat hién va tang
khi van dong, thay d0| tw thé, dau nhiéu vé budi chiéu (sau mét ngay lao
déng) giam dau ve dém va khi nghi ngoi.

- Bau dién bién thanh tirng dot, dai ngan tly trwong hop, hét dot co thé het
dau, sau dé tai phat dot khac. C6 thé dau lién tuc tang dan (hw khép tho
phat).

- Pau khéng kém theo véi cac biéu hién nhw viém, swng to, dé, sbt ...

2- Han ché van déng: cac dong tac cua khop va cac doan cot sbng bi thoai
héa han ché mét phan, khi han ché nhiéu thwong do cac phan ung CO CO
kém theo. Bénh nhan khong lam dwoc mét so dong tac (quay cb, cli sat dat,
ngdi xdm ...), mét sé bénh nhan cé dau hiéu “pha gi khép” vao budi sang
hodc IUc bat diu van dong.

3- Bién dang: khong bién dang nhiéu nhw cac bénh khép khéc, bién dang
trong hw khép do moc cac gai xwong, do léch truc khép hoac thoat vi mang
hoat dich. O ngdn tay khi bi thodi hda, cac gai xwong tao nén hinh hat 16i 1én
o khép ngdén xa (hat Heberden).
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4- Cédc dau hiéu khac:
- Teo co: do it van ddng, cac co chi phbi van dong cta khdp tén thuong bi
teo.
- Tiéng lao xao khi van dong: it ¢ gié tri vi cé thé thdy & ngudi binh thwong
hoac & cac bénh khac.
- Tran dich khép: dbi khi thdy & khép gbi do phan rng xung huyét va tiét
dich cua mang hoat dich.
5- Dau hiéu toan than: cac bénh hw khdp khéng bao gi& c6 biéu hién toan
than.
B- DAU HIEU X QUANG:

Cé6 3 dau hiéu co ban:

1/ Hep khe khop: khe khong dong déu, bo khong déu, & cot song biéu
hién bang chiéu cao dia dém giam. Hep nhwng khéng bao gi¢ dinh khép.

2/ bac Xwong dwdéi sun: phan dau xwong, hom kh&p, mam dot song co

hinh dam d&c, can quang nhiéu, trong phan xwong dac thdy mét sé héc nhd
sang hon.

3/ Moc gal xwong. gal moc & phan tiép giap gitra xwong, sun va mang
hoat dich, & ria ngoai cla than dot song. Gai xwong c¢6 hinh thé va dam dac,
mot s manh roi ra ndm trong 6 khdp hay phan mém quanh khép.

MGt s6 phwong phap chup dac biét cé thé phat hién sém cac ton thwong
cua sun khop va dia dém nhw cat |op, chup cat I6p vi tinh (CT scanner),
chup bom thudc can quang vao 0 khép, vao dia dém.

Nhirng dau hiéu X quang cua khop va cot song khéng cé y nghia vé mat
bénh hoc vi phan I&n khdng cé biéu hién 1am sang, hoac rat 1au sau nay mai
xuét hién cac trieu ching lam sang, “khdéng thé chi dwa vao dau hiéu X
quang don thuan dé& chan doan bénh hu khop”.

C- CAC XET NGHIEM KHAC:
1- Xét nghiém mau va sinh héa: toan than khong c6 gi thay dbi.
2- Dich khop:

Dich khép kiéu co gigi: vang chanh, dd nhot bjnh thwdng, cd 1.000 —
2.000 té béo/mms,,SO‘j/o la BCDNTT, khéng cé té bao hinh nho, lwgng
Protein, mucin va bo thé binh thuwdng.

Phan tng tim yéu td dang thap, tinh thé urat (-).
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3- NGi soi khop: thay nhirng ton thuong thoai hoa clia sun khép, phat
hién cac manh xwong roi trong 6 khép, két hop sinh thiét mang hoat dich dé
chan doan phéan biét v&i cac bénh khac.

4- Sinh thiét mang hoat djch: thuong ding dé chan doan phan biét khi
nhirng dau hiéu lam sang va X quang khéng roé rang.

HU KHOP O MOT SO VI TRi

HU KHOP BOT SONG THAT LUNG

Hw dbt sbéng that lwng cha yeu la hw dia dém vi cac dau hiéu 1am sang
phan I&n do nhirng tén thwong cda dia dém gay nén.

1- Triéu chirng 1dm sang: c6 3 thé 1am sang cua hw khop dot song that
lwng, tuy thuéc vao mdrc do ton thwong cua dia dém.

a- Pau théat lwng cép:
- Gap & Iva tudi 30 - 40, nam gidi.

- Qon dau xuat hién sau moét dong tac manh, qua muc, dét ngbt va trai tw
thé (bwng, bé, vac, day, nga ...).
- Pau vo&i cwong do cao, han ché van dong, dirng vOi tw ’;hé VEeo Vi mot bén
co canh ¢t song co manh. Pau nhieu phai nam & tw thé dac biét, rat ngai
van dong.
- Nam nghi va diéu tri vai ngay thi dau giam dan, khéi sau 1 — 2 tuan. Co thé
tai phat.

Co ché sinh bénh clia dau that lung cap la do dia dém bi cang phong

nh|eu day va kich thich vao cac nhanh than kinh & ving day chang doc sau
cot song

b- Pau that lwng man tinh:
- Thwong thdy & Itra tudi trén 40.

- Bau am i viing that lwng, khong lan xa, dau tang khi van dong nhiéu, thay
ddi thoi tiét hodc nam lau bét dong, dau giam khi nghi ngoi. Got sbéng co thé
bién dang mot phan va han ché mét sé dong tac.

- Pau that lwng man tinh la do dia dém bj thoai hoa nhiéu, strc cang phong
kém, dan héi kém, chiéu cao gidm, do dé kha nang chiu lyc giam st nhiéu,
dia dém c6 phan 16i ra sau kich thich cac nhanh than kinh.

c- Pau that lwng héng:
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- Pau that lwng phdi hop véi dau day than kinh hdng mét hay hai bén.

- Gap & nam, tu6i 30 — 50 trén co s& mot dau that lwng man tinh, sau mét
dong tac qua muc, dét ngdt, sai tw the, dau xuat hién dét ngdét nhanh chong.

- Bau & mét ving that lwng, lan xuong mot bén mat sau dli, xuong cang
chan, dau tang khi ho, hat hoi, ran, thay doi tw thé. Thwong nam & mét tw
thé dac biét de tranh dau.

- Kham: cét sbng veo, co canh cot séng co cing, han ché cac déng tac
nhiéu, dau hiéu Laséque, Valleix, kéo day chubng (+) bén chan dau, giam
hoac mat phan xa gan xwong, rdi loan cdm gidc, teo co va gidm co luc, cd
thé c6 rbi loan co tron.

Trén co s& dia dém thoai hoa, dwdi tac dong cla cac ap lwc qua cao,
nhan nhay bj day ra phia sau, 16i 1én hoac thoat ra vao ong song gay nén
tinh trang thoat vi dia dém, de ép vao cac ré than kinh, gay nén dau hiéu
dau than kinh héng.

2- Dau hiéu X quang: Chup thong thuwong chi thay cac dau hiéu chung cla
hw kh&p. Mudn biét r6 trang thai thodi hoa va thoat vi cia dia dém can chup
bang cac phwong phap dac biét nhw chup bao ré can quang, dia dém can
quang va cat I&p vi tinh (CT scanner), MRI.

3- Chan doan: Chan doan hw dét séng that lwng dwa vao:

- Diéu kién phéat bénh (tudi, tdc nhan co gidi, tién st ...).

- D4u hiéu lam sang.

- D4u hiéu X quang.

- Loai trir cac nguyén nhan khac gay dau that lwng.

- Khéng chan doan bénh chi dwa vao dau hiéu X quang don thuan.

HU BOT SONG CO

V& mét giai phau, cot séng cb van dong véi sy tham gia cla ba khép: dia
dém cét sbéng, khép mém maoc, khép lién mém gai sau, khi bi tdn thwong
thoai hda cac khép nay anh hwéng téi tiy cb, ré than kinh vung cb va déng
mach sdng, do d6 nhitng biéu hién 1am sang cha hw dét séng cb rat da
dang.

1- Dau vung gdy cap tinh: hay veo cb cap sau mét lao ddong nang, mét
mai, cang thang, lanh, dau xuat hién & ving gay mot bén, dau lan Ién ving
cham, dau queo vé mét bén khong quay duwoc. Thudng khdi sau vai ngay.
Dé tai phat.
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2- Dau vung gay man tinh: dau am i khi tang khi giam, lan it, kho van dong
mot dong tac vi dau (cui xudng dwdi va ra ngoai), doi khi thay lao xao khi
quay co.

3- Nhirc dau: nhirc tr viing cham, lan ra thai dwong ra tran hay sau hé mat,
xuat hién vao budi sang, két hop véi dau va han ché van déng co, khéng cé
dau hiéu than kinh.

4- Héi chirng dau than kinh cé canh tay.

- Pau vung gay am i, tang tirng con, nhét 1a vé dém, lan 1&n viing cham, lan
xudng vai va canh tay.

- Té mét vung & canh tay, céng tay va ngon tay. Binh khu cua hién twong
giam cam giac tay thugc vao ré than kinh bi chen ép (C4, C5, C6, C7 ...).
Lam cac nghiém phap cang day than kinh ctia dam roi canh tay thi dau va té
tang.

5- Héi chirng chen ép tuy c6: mot sb trwong hop gai xwong moc ¢ phia

sau than dbt, chén ép vao phan truwdc tay, bénh nhan cé dau hiéu liét cirng
nda ngwdi hodc t& chi tang dan.

Chéan doan chu yéu dwa vao hinh anh chup X quang cét I&p vi tinh.
6- H6i chirng giao cam cé Barré — Liéou:

- Nhtre dau.

- Chéng mat.

- U tai.

- Hoa mat, mo& mat.

- Loan cam thanh sau hong, nuét vuéng.

- Vé X quang: hw cét séng cb trén hinh anh X quang thuwéng gap & nhirng
ngudi I&n tudi, phan I&n khéng co biéu hién 1am sang. Nhirng hinh anh moc
gai xwong & than dét séng phia trwéc hoac hep dia dém it c6 gid tri bénh ly.
Nguwoi ta khuy@n nén chi y céc tbn thuwong thoai héa & khdp mém méc va
lién médm gai sau.

HU KHOP GOI

NG chiém 80% truwong hop, tudi 40 — 50, thwang béo, 30% phoi hop voi
cac bénh gian tinh mach cang chan, viém da loan sac t6 chan ...

1- Triéu chirng lam sang:
a/ D4u hiéu co nang:
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Pau: & mat trwdc hodc trong goi: dau tang khi di lai, 1én xudng doc,
ngdi xom. Co thé co dau hiéu “pha gi khop”, khi khéi dong thwong dau
ca hai bén goi.

Han ché vép dong: [(héng di xa dugc vi dau, cé tiéng lao xao trong
kh&p. Co thé han ché nhiéu phai chong gay, nang ...

b/ Tham kham:

3-

Khép swng to do cac gai xwong va phi dai m& quanh khép. Khép cé
nwdc (ddu hiéu bap bénh xwong banh ché), mét sb truéng hop co
thoat vi mang hoat dich & vung khoeo. Khéng bao gi& c6 dau hiéu
viém nang nhw swng to va nong doé.

Han ché céc dong tac, nhét 1a gap.

Tim diém dau & khe banh ché — rong roc, chay — rong roc. Gé manh
vao banh ché dau.

Dau hiéu bao gb: di ddng banh ché trén rong roc nhw kiéu bao gbé thay
tieng lao xao.

Teo co: néu tdn thuwong kéo dai cé teo cac co & dui.

X quang:Céc dau hiéu X quang thay & trén khop chay — rong roc
(thang) va banh che — rong roc (nghiéng).

Hep khe khop.

Pac xwong dwéi sun.

Moc gai xwong va hinh anh di vat trong khép hay quanh khép.
Chup khép gbi can quang tim hinh &nh thoat vi mang hoat dich.

Nguyén nhén: Phan lon hw khop goi 1a thir phat, can tim nguyén
nhan dé phong bénh va diéu tri som.

a/ Céc di tat cua truc khép gbi:

Khép gbi quay ra ngoai
Khép gbi quay vao trong
Khép gbi qué dubi

b/ Céc di chirng ctia bénh khép gbi:

Di chirng chan thwong, vi chan thwong do nghé nghiép
Di chirng viém (thap khép mén, lao khép, viem ma ...)
Chay mau trong khép (Hemophilie), bénh chuyén héa.
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HU KHOP HANG

Nam ni bi ngang nhau, tudi 40 — 60, hw khép hang th phat thwong xuat
hién dwai 40 tudi. O chau A it gép hw khép hang hon chau Au.

1- Triéu chirng lam sang:

a/ Co nang:

Pau & vung ben hodc phan trén mdng, lan xubng dui, cé khi chi dau &
trwdc dui va khdp gbi (lam cho chan doan nham véi bénh & khop gbi).
Pau xuét hién tir tr tang dan, dau tang khi di lai, dng lau, thay dbi
thoi tiét, gidam khi nghi ngoi. Cé thé cé dau hiéu “pha gi khép” khi khéi
dong.

Han ché van doéng: ltc dau kho lam mot sb dong tac (ngm x6m, 18n xe
dap nam, budc qua bac cao...), vé sau han ché nhiéu, khap khiéng,
phai chc“')ng gay.

b/ Thyc thé:

Kham ngoai it thay thay dbi vi khép & sau, khéng c6 dau hiéu viém.
Tim cac dlem dau & mat trwdc khdp va phan trén méng. Do thdy chan
bénh ngan hon chan lanh trong mét sé trwdng hop.

Céc déng tac van dong han ché Itc dau 1a dudi cb va quay, vé sau han
ché cac dong tac khac nhat la gap.

2- X quang:

Hep khe khép: thuwdng hep & phan ngoai.

Bac xwong dwéi sun: thay & chém xwong dui, 6 coi xwong chau, 16
day chang tron ...trong phan xwong dac thwong cé cac hoc xwong, ¢
khi hoc xwong to mé théng vao 0 khép.

Moc gai xwong: moc & nhiéu vi tri trén 6 cbi, chom xwong dui, 16 day
chang tron ...

3- Nguyén nhan:

Hw khép hang thi phat chiém 50% trwérng hop, do nhirng nguyén nhan

sau day:

a/ Céc céu tao bét thuong cia hang va chi dudi:

Trat khép hang bam sinh: chiém 1% dan sé phu ni & chau Au.

Chém kh&p det: la hau qua cua loan san sun chém xwong dui (bénh
Legg — Perthes — Calvé).

O cbi sau.
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b/ Di chirng cac bénh khdp hang:

Di chirng chan thwong, vi chan thuwong.
Di chirng viém (lao, viém cot séng dinh khép, VKDT, viém md ...).
Céc bénh mau, chuyén hoa, ndi tiét.

Hoai t&r v6 khuan chém xwong dui do viém tac dong mach chi phoi
dau xwong dui ...

PIEU TRI VA PHONG BENH
DPIEU TRI

Khong c6 thudc chiva qua trinh thodi hoa, diéu tri triéu chirng va phuc hoi
chirc nang la quan trong, phai phoi hgp néi khoa, vat ly va ngoai khoa.

1- Néi khoa:

Céc thudc gidm dau: tét nhat 1a Aspirin 1-2 g ubng nhiéu lan trong
ngdy. Cé6 thé dung céc thuéc gidm dau khong c6 Steroid:
Indomethacin (50-100 mg), Voltaren (50-100 mg), Brufen (400-600
mgq), Profénid (50-100 mg), Aspégic (100-400 mg), Felden (20-40 mg).

Khéng dung Steroid toan than (udng).
C6 thé tiém Hydrocortison acetat vao khép (néu dau va swng nhiéu),
(Cha y han ché va khong tiém nhiéu lan).

Céc thubc tang cuwdng dinh dwéng sun, tdc dung khéng chac chan
nhw ndi tiét t6 sinh duc, thudc tang déng héa, thubc cé idt, lwu huynh,
philatbp, cao xwong déng vat (cao khi, cao tran, cao ban long ...),
Hydroxyprolin, tinh chat sun déng vat.

2- Cac phwong phap vat ly:

Céc bai thé duc cho tng loai vi tri thoai héa.

Diéu tri bang tay: xoa bdp, kéo nan, an huyét, tap van déng thu dong.
Diéu tri bang nhiét: hdng ngoai, bun ndng, parafin ...

Diéu tri bang nwdc: nwde khoang, nuwdc nong, boi ...

S dung cac dung cu chinh hinh.

3- Piéu tri ngoai khoa:

Chinh lai céc di dang cta khép bang cach duc va khoét xwong.
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Diéu tri thoat vi dia dém bang cét vong cung sau, hay lay phan thoat
Vi.

Lam dinh cirng khép & tw thé co nang.

Ghép khép nhan tao: ghép khop goi bang khop kim loai (Guepar),
ghép khdp hang bang khdp nhan tao (Moore, Mac Kee, Mulher —
Charnley). Bang cach ghép kh&p nhan tao, hang triéu nguwdi da phuc
hoi dwge chire nang van déng khép hang do hu khép.

PHONG BENH

Péi voi bénh hw khop, phong bénh déng vai trd rat quan trong, béng
cach ngan ngra va han ché céc tac dong co gi¢i qua mirc & khop va cét
sbng, ta cé thé dw phong co6 két qua cac bénh huw khép.

1- Trong cudc sdng hang ngay:

Chéng céc tw thé x4u trong sinh hoat va lao déng.

T[énh cac dong tdc qua manh, dot ngdt va sai tw thé khi mang vac,
day, xach, nang ...

Kiém tra dinh ky nhitng nguoi lam nghé lao déng nang va dé bi hw
khép dé phat hién va diéu tri som.

Chdng tinh trang béo béu bang ché dé dinh dwéng, thé duc thich hop.

2- Phéat hién s&m céc di tat cia xwong, khép va cot sbng dé co bién

phap chinh hinh ndi khoa hoac ngoai khoa, ngan ngtra cac hw khép
ther phat.

3- Tham kham kiém tra tré em, chi¥a sém céc bénh coi xwong, cac tat vé

khop gobi (vong kiéng, chan cong), ban chan ngwa, loan san khop
hang, gu, veo cét song.
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DAl CUONG VE CAC D| DANG BAM SINH
VA LOAN SAN CUA KHOP VA COT SONG

Di dang bdm sinh va loan san chiém mét phan kha quan trong cla
chuyén khoa xwong khép, cé lién quan dén nhiéu chuyén khoa nhw: nhi,
ndi, ngoai, chinh hinh, vé sinh lao déng ... ddng th&i nhém bénh nay con cé
tdm quan trong vé mat xa hoi, d6 14 nhirng tat gu, veo, sai khép hang bam
sinh, céc di hinh ctia ban chan ... c6 quan hé nhiéu dén van dé chon nghé
nghiép va cong tac tuyén quan.

I- DINH NGHIA, Y NGHIA VA PHAN LOAI:
1- Dinh nghia:

Nhirng di dang bam sinh |a nhirng thay dbi vé ciu tao clta khdp, xuét
hién tir khi con trong bao thai, cé thé do nguyén nhan di truyén hodc do léch
lac trong qua trinh hinh thanh clda bao thai do cac tdc nhan bén ngoai
(thudc, chiéu xa, ndi tiét ...), nhirtng di dang nay 1am hinh thai va truc cua
khédp thay dbi va hau qua sé anh huwéng dén sy van ddng caa khop.

Loan sa&n phan I&n ciing do cac nhan t6 bam sinh nhwng thwéng xuét
hién muén vao céc Ira tudi thanh nién, thiéu nién. D6 |a nhirng thay dbi vé
céu tric cla dau xwong, sun khép, dia dém hay cac phan xung quanh
khép. Loan san ciing dwa t&i nhivng thay dbi vé hinh thai va cau tric khop.

2- Y nghia:

Nghién ctu vé céc di dang bdm sinh va loan san khéng phai chi don
thuan vé mat hinh thai ma con can thay y nghia vé cac hau qua cta né. Ta
co thé chiara:

a- Vé mat tham my: cac di dang bam sinh va loan san thuong gay nén
nhirng thay doi kha Ién vé mat hinh thai, can phai chinh hinh sém nhw gu,
veo, di khap khénh ...

b- Vé khd ndng sinh hoat va lao déng: phan I&én déu gay dau va han ché
van déng, lam giam kha nang hoat déng ctia ngudi bénh.

c- Thodi héa thir phat: nhirng thay déi cia dau xwong, dién khdp va truc
khdp sé lam sai léch cac diém ty va khi van déng cac lwc co hoc sé tac
dong lén céc diém ty nay bj thwong tdn: thodi héa thir phat ctia khdp 1a hau
qua thweng thay cla cac di dang bam sinh va loan san.

d- Nhirng hdu qua xa: day la nhirng hau qua xuat hién mudn va & nhirng
co quan ngoai khdp nhw gu, veo dan dén bién dang 16ng ngwc va tam phé
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man tinh. Cac tat cia chi duoi déu lam léch khung chau va anh hwéng
nhiéu dén qua trinh sinh dé cua phu nir ...

3- Phan loai:
a- Thay déi vé cau tao khop:

- Trat khdp bam sinh: hay gap nhét |a khép hang va cé nhiéu mic dd khac
nhau.

- Léng léo khop: cac bénh loan san Morquio, Hurler.
- Dinh crng nhiéu khép.
- Loan sa&n dau xwong hém khdp: khép hang, khdp vai ...

- Cac tat cua ban chan: ban chan queo (pied bot), ban chan ngwa
(équinisme), ban chan bet, ban chan qua lé6m ...

- Cac tat cua ngdn: ngén hinh bua, ngén hinh méc.
b- Thay déi truc khép:
- Queo ra ngoai: hang, gbi, cb chan, ngdn chan céi, khuyu ...
- Queo vao trong: hang, gbi, cd chan, ngén chan céi, khuyu ...
- Cong ra sau: hang, gbi ...
c- Cé4c tat cta cét sbng:
- Hinh dang:
+ Gu (cyphose)
+ Veo (scoliose)
+ Cong sau (hyperlordose)
+ Trwot dét séng ra trwde (spondylolisthésis)
- Vé sb luong:
+ Thwra dét séng
+ Dinh dét séng bam sinh

+ MAém ngang qué dai: xwong swon dét séng cb, dinh médm ngang that
lwng 5 v&i xwong chau ...

- CAu tao:
+ Chirng gai dbi (spina bifida occulta)
+ Cung hoa dbt that lung 5
+ Thét lwng hoa dbt cung 1



Bénh thap khdp 166

+ Loan san dbét séng: dbét séng bet trong cac bénh Morquio, Hurler ...
+ Loan san dia dém: bénh Scheuermann ...

- MOT SO DI DANG BAM SINH VA LOAN SAN CUA KHOP VA COT
SONG HAY GAP:

A- Trat khép hang bam sinh:

1- Dac d/em chung: bay la mot di dang bam sinh hay gap nhéat & mét so
nwdc chau Au, trd thanh mot van dé& xa hdi, chiém ty 18 3 — 7 %o dan sb.
Bénh gap nhiéu & nir chiém 80 — 90%, tinh chét gia dinh di truyén kha rd
khodng 10%. O’ nwéc ta tuy chwa co théng ké cu thé, khdng gap nhiéu trén
lam sang.

Vé mat giai phau, co thé chia lam 3 mirc d6: sai khép hoan toan, sai khép
mot phan va loan san.

a- Sai khdp hoan toan (luxation): khi chdm xwong dui & vi tri ngoai hom
kh&p va tao véi canh chau 1 6 khép mai, hoac & phia trén hoac & phia sau.
Sai khép 1 bén hoac 2 bén.

b- Sai khép mét phan (subluxation): khi chém xwong dui khdng nam hoan
toan trong hdm khép ma trat ra ngoai mét phan. Nguyén nhan thwong la do
hom kh&p qua ndng va réng.

c- Loan san (dysplasie): chdm xwong dui khéng dwoc che hét vi mai trén
ctia hém khdp kém phat trién, mac du dau xwong dui khéng thay ddi vé vi tri
va hwéng di so voi binh thwdng.

2- Triéu chirng lam sang va X quang:

a- O tré méi dé: can tham kham tat ca nhirng tré mai sinh trong céc gia
dinh c6 bénh nay dé phét hién s&m va diéu tri soém, vi diéu tri cang sé'm thi
két qua cang rat tbt.

* Nghiém phap Ortolani: dat dira tré nam ngua 2 cang chan gap 90°, thay
thubc dung 2 tay ndm lay 2 dui, ngon tay cai & phia trong, cac ngon & phia
ngoai dui, dau ngon cham vao mau chuyén I&n, tir tr glang 2 dui xuong sat
mat giwong, néu cé sai khdp thi khi giang dén mét mire ndo do sé thdy mot
cam giac bat nhe va phat ra mét tiéng kéu, khi khép 2 dui vé vi tri ci ra thi
ciing lai thdy cdm giac nhw vay. DAu hiéu nay rat cé gia tri d& chan doan
tinh trang trat khdp hang, nhung chi ton tai trong mét thei gian dau ngay sau
khi m&i sinh.

* D4&u hiéu X quang: khi c6 dau hiéu 1am sang thi can chup X quang dé
xac dinh. Trén phim ta xac dinh cac hang sb cua Hilgenreiner va thudng 1a
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thdy cac dau hiéu kha rd: mai hdm khép bi chéch, dau xwong dui chéch ra
ngoai va lén trén, diem cot hdoa dau xwong xuat hién mudn va nhd.

b- O ngudi I&n: tly theo murc do, vi tri va mét hay hai bén ma cac dau hiéu
c6 khac nhau, ndi chung ta thay cac triéu ching sau:

- Co nang: di khap khénh it hoac nhiéu, ding lau chéng méi, dau & khop,
han ché mét s6 dong tac nhat la giang va quay vao trong.

- Tham kham: chi bén bénh ngan hon bén lanh (néu sai khép hoan toan),
c6t sOng veo. Han ché mét s6 dong tac nhw giang, quay vao trong ...

- X quang: phai chup dung ky thuat dé danh gia chinh xac. Ta sé& do cac
go6c d6 cua khdp hang (coxométrie).

* Sai khép hoan toan: dé thay trén phim.

* Sai kho’p mot phan dau hiéu chu yéu 13 phan trén cua chom xwong
dui ndm ngoai 6 khép va vong cung cb xwong dui — 16 bit bi gay.

~ " Loan san: mai cua hém khé&p khong phat trién va cé léch hwéng cla
dau xwong dui.

3- Tién trién va diéu tri: Tat ca cac loai trat khdp hang bam sinh sém hay
muén déu sé dan dén thodi hoa khdp thir phat, biéu hién soém 1a dau rdi dén
han ché van dong va cudi cung 1a mat kha nang van déng. Thoai khép sém
nhat gap & loai sai khédp mét phan va mét bén, sai khdp hoan toan va cé hai
bén thwdng lai chiu dwng dwgc lau hon.

Vé diéu tri, néu bénh dwoc phat hién sém, tré dudi 1 tudi thi bang
phwong phap chinh hinh vé&i bét nep hoac day treo dé dwa chém xwong vao
hém khdp, bénh cé thé chira khdi gdn nhw hoan toan. Nguworc lai néu da quéa
mudn thi pha| s dung cac phwong phap phau thuat chinh hinh kha phirc
tap va két qua rat han ché.

B- Mot vai bénh khac:
Mot vai nét chinh cda nhirng bénh thwong gap trén Iam sang:
1- Chirng gai déi cét song (spina bifida occulta): danh tir nay dé chi tat ca
nhitng khe h& thay trén cét song qua hinh anh X quang. Thudng gép nhat
la doan that lwng 5 va cung 1, d6i khi thay & cac doan khac. S¢ di goi la gai
doi vi trén_hinh anh X quang thay gai sau cua dot song khong dinh lién ma
tach doi dé lai mot khe hé & gitba. Mudn thay hinh gai d6i phai chup hinh tw
thé thang.
Trén nguwdi binh thwdng cé tir 10 — 20% cé gai doi.
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Tuyét dai da s6 khéng cé dau hiéu Iam sang, khéng &nh hwéng gi dén van
doéng.

M6t sb rat nhé co thé gay veo cot séng va dau.

2- Chirng cuing héa dot that lung 5 va that lwng héa dot cung 1: trén hinh X
quang chup thang vung that lwng cung, doi khi ta thdy céc hinh anh nay.
Thwec ra chi c6 y nghia vé mat gidi phau dién quang (anatomo -
radiologique), rat it khi gy nén céc triéu chirng 1am sang.

3- Héi chirng xuwong swon dét séng co: co téi 2% ngudi thuwdng co thém
xwong swon & dét sébng ¢b 7, nhung 80 — 90% nhirng nguwdi nay khdéng cé
biéu hién bénh ly. Mot sb trudng hop cdc xwong swon nay co thé chén ép
vao dam rbi than kinh canh tay hodc déng mach dwdi don gay nén cac triéu
chirng & tay nhuw: tbn thwong than kinh tru, mat mach quay, héi ching
Raynaud ...

4- Cac di dang cla cb chan va ban chan: céc loai di dang nay hién nay chua
dwoc chd y nghién clru & nwéc ta, nhat [ tat ban chan queo (pied bot), ban
chan ngwa (équinisme), ban chan det (pied plat), néu phat hién sém, diéu tri
tét, cd két qua rat tét.

5- Truot dot séng ra trude: 1a moét dau hiéu thay trén X quang cé than mét
dot song trwot ra phia trwdc so voi dwong ndi lién mat trwac cac dot song,
phan 16n thay ph0| hop voi hinh anh tiéu xwong cla phan eo chia 2 phan
trwdc sau clha dét song. Vé vi tri, 90% & dbt that lwng 5, 10% & dét that lung
4. Nguyén nhan chi yéu 1a do loan san va tinh chat di truyén.

Trén nguoi binh thwong c6 khoang 1 — 2% cé hinh anh truot dot song ra
trwdc, nhwng dai da s6 khéng cé dau hiéu 1am sang, mot so it ¢ céc triéu
chuang:

- Pau vung that lung c6 tinh chét co gidi.

- Pau day than kinh hang to.

Vé chan doan: khong thé dya trén 1am sang ma phai chup X quang voi hai
tw thé nghiéng va chéo sé thay than dot song trwot ra phia trwde tr 1/3 dén
2/4 chieu dai cua than, thay tinh trang “gay co chd” v&i tw thé chup chéo.

Biéu tri: gidm dau, nghi ngoi, Iy liéu phap. Néu dau nhiéu cé thé phau
thuét lam cing dot song.
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CHUONG 5
CAC BENH KHOP TRIEU CHUNG

DAl CUONG

1- Dinh nghia: L4 mdt nhéom bénh cé biéu hién viém man tinh lan téa hay
réi rac & t6 chirc lién két, nguyén nhan do tw mién dich, tén thwong la két
quéd cla sw gidi truing hop nhirng mucopolysaccharide trong chét co ban
cda thanh phan tao keo trong td chirc lién két.

2- Nhieng dac diém chung cua nhém bénh:

a- Viém kéo dai & nhiéu noi, nhiéu bé phan.

b- Anh hwéng nhiéu dén toan thé trang.

c- Réi loan vé thé dich, cha yéu 1a mién dich.

d- Giai phau bénh:
- Thodi hda dang to huyét chat co ban cla td chire lién két.
- Tham nhap céc bach cau mét nhan (lympho bao, plasmocyte).
- Tén thwong mach mau (viém thanh mach).

3- Nguyén nhén va co’ ché sinh bénh: C6 nhiéu gia thuyét, nhwng cho dén
nay hau nhw thong nhat xép nhém bénh nay vao cac bénh ty mién dich trén
mot co dia dac biét.

a- Nhirng bang chirng vé tw mién dich cua bénh:

- Nguoi ta thay & cac bénh nay cé xuat hién nhirng tw khang thé trong thé
dich nhw khang thé khang nhan, khang thé cac acid nhan (ADN, ARN ...),
khang histon, khg’mg cac huyét cau (hdng cau, tieu cau, bach cau). Bong
thoi lwong bo thé giam ro rét trong mau (CH50, C3, C4), phan (rng BW (+)
gia hiéu. Phat hién thay cac phirc hop mién dich trong méau va té chirc.

- Ty |& céc lympho bao T va B thay dbi trong mau.

- C6 thé gay bénh thwc nghiém bang cac phuong phap mién dich (trén
mot s chiing chudt N.Z.B va N.Z.W).

- Diéu tri bang cac thudc trc ché mién dich c6 két qua.

b- Yéu t6 co dia: Hau hét cac bénh tao keo déu gap & ni, tudi tré hoac trung
nién. Gan day nguoi ta con thay ty & yéu tdé khang nguyén bach cau HLA
DR3 & nhitng bénh nhan nay cao hon han so véi ngwdi binh thwdng
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(40 — 50% bénh nhan c6 HLA DR3 va HLA B8 so v&i 20% thdy & ngudi binh
thwdng), moét so it trwdng hop thay co tinh chat gia dinh.

c- Nguyén nhan truc tiép gdy bénh: Cho dén nay nguoi ta chua biét chéc
chan vai tro cia nguyén nhan tryc tiép gay nén tinh trang tw mién cla bénh,
mot sb giad thuyét cho rang dé la mét qué trinh nhiém khuan tiém tang (vi
khuan, virus), sé khac nhan thdy mét sé thudc va héa chét cé thé gay bénh
(cac thudc gay bénh Lupus ban dé, chét silicat gay bénh xo cing bi ...),
nhirtng gia thuyét vé rdi loan chuyén hoa va nodi tiét cho dén nay it dwoc
nhac dén.

4- Danh sach cac bénh tao keo:

Theo G.Klemperer (Btrc) nhém nay gdm cé 4 bénh: Lupus ban db rai réac,
bénh xo crng bi toan thé, viém da va co hay viém da co, viém nat quanh
doéng mach.

Mot sb ngudi dé nghi xép thém vao nhém nay cac bénh cling do tu mién
dich va cd nhirng tén thwong giai phau bénh twong tw nhuw: viém khép dang
thdp, viém cau than cap, thdp khop cap. Gan day nguwoi ta phan lap thém
moét héi chirng va xép vao nhdm bénh nay: hdi chaeng Sharp hay MCTD
(Mixed connective tissue disease), thwc ra day chi 1a mét thé dac biét cua
Lupus ban doé rai rac chir khéng phai la mét bénh riéng biét.

Theo sb liéu cta Bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1979 — 1988), cac
bénh tao keo chiém 11,59% cac bénh vé bd may van doéng, trong do Lupus
ban dé 59%, xo cirng bi 24% (Dang Ngoc Tric, Tran Ngoc An).

BENH LUPUS BAN PO RAI RAC
(Bénh Lupus ban do rai rac, LED, LEAD, SLE)

La bénh gap nhiéu nhét trong nhém cac bénh tao keo (60%), nir chiém
90%, tudi thu@ng gap 20 — 40 (54% duwdi 30), bénh gap & moi dia dw, moi
chung téc, & My nguoi ta théy tr 15 — 50 bénh nhan cho 100.000 dan, &
Phép bénh chiém 1/30 so v&i bénh viém khép dang thap, trong bénh vién
Bach Mai bénh bang 1/5 viém khép dang thap, mot sb trwdng hop thay tinh
chét gia dinh, c6 |1& do lién quan dén yéu t6 khang nguyén HLA DR3.

C6 thé chia Lupus ban d6 rai rac thanh 3 thé tuy theo mirc d6 ton thuong
va su tien trieén cta bénh: thé cap tinh, thé ban cap, thé man tinh va mét the
dac biét la hdi chirng Sharp.
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Trong |&am sang phan I&n gap thé ban cép, dwdi day la biéu hién cia
Lupus ban do rai rac ban cap:

A- TRIEU CHUNG LAM SANG:

1/ Khéi phat. Bénh co thé bat dau tr tir tang dan, thwong 1a sét dai dang
kéo dai khong tim thdy nguyén nhan, hodc viém cac khép kiéu viem khop
dang thap, hodc bt dau bang cac diu hiéu khac. Mot sd bat dau nhanh
chéng, cac diu hiéu xuét hién day du ngay trong thoi gian dau. Mot sb
trwéng hop bénh xuét hién sau mét nguyén nhan thuan lgi nhw nhiém
khuan, chan thwong, mb xé&, stress ...

Nguwdi ta nhan thay cé rat nhiéu loai thubc khi dung c6 kha nang lam cho
bénh Lupus ban dd rai rac xudt hién: Hydralazin, Procainamide, D-
Penicilamin, Rimifon, Alpha Methyldopa, Aminazin, Reserpin, Sulfamide
(mot sé loai), MTU ...

2/ Triéu chieng 1dm sang: It c6 bénh nao cé bidu hién lam sang phong
phd nhw Lupus ban doé rai rac, do do6 bénh con cé tén la bénh hé thong.

a- Toan than:
- Sét dai dang kéo dai.
- Mét mai, gy sut, kém an.
b- Co xwong khop:
- Pau co, dau khop.
- Viém khép don thuan.
- Bién dang khép.
- Viém co, loan duéng co.
- Hoai t&r xwong.
c- Da, niém mac:
- Ban dd hinh canh bwém & mat.
- Ban dang dia & ngoai da.
- Xam da do néng.
- Loét niém mac miéng, miii.
- Néi ban cuc, may day.
- Rung téc.
- Viém mao mach dw¢i da.
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- Viém t6 chirc dudi da.
d- M4u va t6 chire sinh méu:
- Thiéu mau kéo dai.
- Chay mau dudi da.
- Lach to.
- Hach to.
e- Than kinh — T4m than:
- H6i chirng n&o thuce thé.
- Rbi loan tam than.
- Béng kinh.
- Hoi chirng than kinh trung wong.
- Hoi chirng than kinh ngoai bién.
g- Tuén hoan — H6 hép:
- Tran dich mang tim.
- Tran dich mang phéi.
- Viém co tim.

- Viém néi tdam mac (H6i chirng Libman Sacks).

- H6i chirng Raynaud.

- Xep phbi.

- Viém phdi ké.

- Xo phéi ké.

- Tran méau phé nang (héi chirng ARDS).

- Tang &p lwc tiéu tuan hoan.
h- Than:

- Protein niéu, té bao niéu.

- H6i chirng than huw.

- Suy than.
i- Tiéu hoa:

- Réi loan tiéu héa.
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- Viém véng mac, xuéat huyét.

- Cb truong.

- Réi loan chire nang gan.
k- Tdc mach:

- Viém tac tinh mach

- Viém tac déng mach
- Ma&t:

- Viém vong mac

- Viém két mac

- Hoi chirng teo tuyén lé.
B- XET NGHIEM:

1- Cac xét nghiém khoéng dac hiéu:

- Céng thirc méau: gidm cac dong huyét cau mét phan hay toan thé, giam

ngoai tuy (khéng c6 giam san trong tuy).
+ Hong cau giam (thwong 1a thiéu mau huyét tan): 65%
+ Bach cau gidam (cha yéu da nhan trung tinh): 32%

+ Tiéu ciu gidm: 10%

- Téc d6 mau lang tang, tdng & mic dd cao: 92%

- Soi huyét tang: 45%

- Pién di Protein huyét thanh: gamma globulin tang 86%

- Mién dich dién di thay dbi: 81%

- Tim thay phirc hop mién dich: 52%

- Phan (rng BW (+) hoac TPI (b4t dong xoan khuan giang mai).

2- Cdc xét nghiém déc biét, c6 tinh chat dac hiéu c6 thé gitp chan doan

xac dinh:

a- Té bao Hargraves (hién twong Hargraves) hay té bao LE 1a nhirng bach
cau tim thay & trong mau hay trong tdy, trong bao twong cé chtra nhirng
manh nhan cla céc té bao khac da bi tiéu hdy, ngwoi ta cho rang trong bénh
Lupus ban do rai rac ¢6 nhirng khang thé khang nguyén té bao gay hay hoai
té bao, sau d6 dwoc cac bach cau da nhan thyc bao va tré thanh té bao LE.
Bang phwong phép gian tiép, ngudi ta phat hién té bao LE, d6 1a phan tng
Haserich. Nguoi ta thwong tinh ty 1& % clia té bao LE so véi tbng sb cac
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bach cau trong mau. Ty 1& 5% thi c6 gia tri chan doan, 80% Lupus ban dd rai
rac c6 té bao LE, & Viét Nam |a 33%.

b- Tim céc khang thé thé dich:

- Khang thé khang nhan (FAN, ANA): bang phuong phap mién dich
huynh quang gian tiép nguoi ta phat hién cac khang thé khang nhan. Khang
thé khang nhan c6 nhiéu hinh thai:

+ Phét sang dbng nhét.

+ Phat sang ngoai bién va nhé min.
+ Phét sang 16dm dém.

+ Phat sang hat nhan.

Khang thé khang nhan duoc nhan dinh két qua bang cach pha loang
huyét thanh bénh nhan 1/2, dwgc coi la (+) khi dé pha loang < 1/32. Xét
nghiém (+) trong 80% trwd'ng hop Lupus ban dé rai rac.

- Khang thé khang cac thanh phan clGa nhan va bao twong dwoc phét
hién bang cac phuwong phap mién dich huynh quang, mién dich phéng xa ...
Ngay nay nguwdi ta tim thay nhiéu loai khang thé trong huyét thanh bénh
nhan Lupus ban dé rai rac.

+ Khang thé khang ds DNA rat dac hiéu trong Lupus ban dé rai rac va
con co gia tri tién lwong.

+ Céc khang thé chong lai voi cac khang nguyén hoa tan: khang thé
khang ENA (Sm) thay (+) trong 50%, khang ENA loai khang RNP (+) 30%
nhat la trong héi chirng Sharp.

+ Khang thé khang SSA hay khang R, trong hoi chirng Sjogren.
+ Khang thé khang histon (H2A, H2B, H1, H3, H4).
- Khang thé khang rRNP, ssRNA.

- Khang thé khang hong cau (xét nghiém Coombs), khang lympho bao,
khang tiéu cau (ttr 10 — 30%).

- Xét nghiém tim yéu té dang thap c6 thé (+).
Céc xét nghiém mién dich khéc:
- Gidm bb thé trong mau (CH50, C3, C4).
- Giam ty 1é lympho bao T so v&i B.
- Tim thay cac phic hop mién dich trong méau va trong t6 chirc.
- Tim cryoglobulin trong mau.
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- Uc ché di tdn bach cau bang AND natif.
3- Sinh thiét.

- Sinh thiét da: nguoi ta thay sw lang dong clia nhirng globulin mién dich
IgM, 1gG va bo thé thanh mét I&p gilra thwong va trung bi cta da (70%
trwdng hop).

- Sinh thiét than: c6 cac dau hiéu viém cau than, day mang day, trong nhu
mo thay cac mach mau lang dong chat hematoxylin (hinh dam cwng nhw
day thep, vong day thép) hoac tao thanh dam goi la tieu thé Gross, mang
day day do lang dong cac globulin IgG, IgM va bo thé.

- Sinh thiét mang hoat dich khép: ton thwong gan gibng nhw VKDT.

C- TIEN TRIEN:

Sw tién trién cta Lupus ban dé rai rac tly thudc vao tirng thé bénh:

1- Thé cap tinh: biéu hién ndi tang nhiéu noi va nang, tién trién nhanh, i
vong sau vai thang do cac ton thwong & than, than kinh, tim, phoi, nhiem
kKhuan.
2- Thé man tinh: it ton thwong ndi tang, biéu hién ngoai da nhe, dién bién
cham, tién lwong tot.
3- Thé ban cap: tién trién tirng dot, méi dot co6 ton thwong thém mot s6 noi
tang, bénhNnéng |én trong th&i ky thai, ngheén, nhién) khuan phu, chan
thwong, phau thuat, stress, lam dung thuoc. Thwong chét vi cac bién chirng
o ’ghén, than kinh, nhiém khuan. B&i song trung binh tir 5 — 10 nam sau khi
mac bénh.
4- Héi chirng Sharp: (MCTD) la thé bénh hon hop gitka Lupus ban do rai
rac va xo' cirng bi, ¢6 cac dau hiéu viém da khop, hoi chirng Raynaud, ngén
tay swng to hinh khuc doi lgn, xo hep thyc quan, viém da co. Do it thé hién
ndi tang nén thé nay cé tién lvgng tot hon va nhay cam v&i thudc Steroid
hon.
D- CHAN DOAN:
1- Chan doan x&c dinh:

Ap dung tiéu chuan hiép hoi thap khép Hoa ky ACR 1997, tiéu chuan nay
dat 96% dd nhay va 96% dd dac hiéu.

1- Ban dd hinh canh bwédm & mat
2- Ban do dang dia & mat va & than
3- Nhay cadm véi anh néng
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4- Loét miéng hoac loét mdi
5- Viém da khép khdng ¢6 hinh bao mon
6- Viém mang tim hodc mang phdi

_ 7-Ton thuwong than: Protein niéu > 500 mg/24gi’ hodc té bao niéu (cé
thé la hdng cau, hemoglobin, tru hat, t&€ bao 6ng than hoac hon hop).

8- Ton thwong than kinh — tam than khéng do cac nguyén nhan khéac.
9- Rdi loan vé mau:
- Thiéu mau huyét tan c6 tang hdng cau luéi.
- Hoac gidm bach ciu < 4.000/mm?
- Hoac gidam lympho bao < 1.500/mm?®
- Hoac gidm tiéu cau < 100.000/mm?
10- Réi loan mién dich.
- Khang thé khang AND
- Hoac khang Sm
- Hoac tim thay khang thé khang Antiphospholipid dwa trén:
+ Khang thé khang Anticardiolipin loai IgG hoac IgM
+ Yéu t6 chéng déng Luput

+ Test huyét thanh voi giang mai (+ gid) kéo dai > 6 thang,
duqc xép nhan bang test co g’inh xoan khuan hoac hap thu khang thé xoan
khuan bang phwong phap mién dich huynh quang.

11- Khang thé khang nhan:

_ - Ty gia bat thuong clia khang thé khang nhan bang phwong
phap mién dich huynh quang hoac cac thtr nghiém twong dwong, khéng co
céc thuoc két hop cé thé gay “lupus do thudc”

- Chan doan xac dinh khi cé = 4 T/C.
2- Chan doan phan biét. Can chan doan phan biét véi cac bénh sau day:
- V&i bénh thap khép cap
- Viém khép dang thap

- V@i cac bénh trong nhém bénh tao keo, xo cirng bi, viém da co,
viém nut quanh déng mach.
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- V&i céc thé dac biét cha Lupus ban dé rai rac, can phan biét véi cac
bénh c6 triéu chirng gidbng nhw xuéat huyét gidm tiéu ciu (bénh Werlhoff),
viém cau than, hdi chirng than hw, viém mang tim va phdi do cac nguyén
nhan khac ...

BENH XO' CU’NG Bl TOAN THE
(Sclérodermie systémique)

La bénh dirng hang th& hai trong nhém cac bénh tao keo, khoang 2 so
v&i bénh Lupus ban dé rai rac, gap & nir 80%, tudi tr 20 — 50 (60% trén 30
tudi). Xo ctrng bi biéu hién bang tinh trang xo héa da va mé dwéi da do tén
thwong chat co ban cda thanh phan tao keo & da; tuy 1a mét bénh toan than
nhung ton thwong ndi tang it hon so v&i bénh Lupus ban dé rai rac. Nhirng
nam gan day ngwoi ta phat hién dwgc mot thé xo cieng bi & nhung nguoi
tiép xuc véi Silicat, van dé nay dat ra mét hwéng nghién cleu nguyén nhan
cua bénh, hién nay dang dwoc tiép tuc theo doi.

A- NHONG TRIEU CHUNG O DA:
1/ Xo’ cteng ngon tay: thwdng xuét hién som.
- LOc dau thdy té, mat cam gidc & cac ngon, chudt rat, réi loan van
mach.

- Sau dé xuét hién hoi chiing Raynaud: khi gap lanh cac ngén trai qua
hai giai doan: giai doan dau cac ngdn tay trang béch nhw nga do co
mach, sau do tr& nén & huyét va dau nhdrc do gian mach.

- Tiép theo la céc hién twong xo cing ngdén: ngon tay teo, ctrng, kho,
lanh, da mdéng crng va c6 mau vang, nhan, dinh sat vao bén dudi, co
hinh anh ngén tay xac wdp (momie). Cac méng ntt va gion. Cac gan
Co va can co co lai lam cho cac ngon co quap. Bau cac ngén tay va
phan mu tay cé cac vét loét lau lanh do thiéu dinh dwéng tai cho.

- Hién tweng nhiém voi & dwdi da, trén cac gan va ngon.

- Trén X quang thay hinh anh tiéu xwong trén cac dau xwong ngén.

Qua trinh xo hda ngdn tay trai qua 3 giai doan: hdi chirng Raynaud — xo

héa ngdén — nhiém véi va hdy xwong.

Qua trinh ndy c6 thé dirng lai chi & ngon tay, nhwng phan I&n lan 1én

cang tay, canh tay va toan than.
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2/ Xo cirng bi toan than:

- O méat: da mat xo clrng, mat cac nép nhan, mét khé nham, miéng kho
ha, mii top, tai méng, xo va dau, da mat dinh vao xwong, cang, nhan,
cd mau nga voi ban, cd nhirng mang méat sac td (bach bién) hoac gian
mao mach. Mat mét cac biéu hién tinh cdm nhw déng lai: “mat xac
wop” hodc méat bang “da da bi thudc”. Ludi clrng xo, kho thé ra.

- Datoan than: ngwc, bung, lwng, cd, chan tay day, mat nép nhan, nhan
bdng, mau vang ban, dinh vao té chirc dudi da (khéng con tinh chun
gian), rai rdc c6 nhivtng mang méat sac td (bach bién) va gidn mach cd
va ngwec nhw co lai, tay chan co, van déng han ché.

3/ Phu:

Mot sb treong hop phu ph0| hop v&i xo cieng, phu cing, dong nhét,
phu & mat, cb, gbc chi, khong déu (16i 16m).

B- NH’NG BIEU HIEN O’ CAC PHAN KHAC:
1- Co. nhiéu mirc dd tir dau co, mai co dén teo co.
2- Xwong khép:.
Pau céc khop, cirng dinh khép, tiéu xwong nhét 1a cac khép ngon tay.
3- Tiéu hoa: (60% truwdng hop)
- Miéng kho, lw&i nhw rut lai, tut lgi, rung rang.
- Thuwe quén: thuwdng tén thwong sém, biéu hién bang khd nuébt, ra nuwéc

bot, nguyén nhan do niém mac phan trén thwc quan xo cirng, gidm co bop,
hep va loét.

- Da day va ruét: dau bung, chwéng bung, ia chay va hoi chirng kém hap
thu. Da day sa, c6 dau hiéu mén vi hep, ruét kém nhu déng va gian ting
doan.

4- Phéi: Suy hd héap do xo phdi ké lan téa, c6 dau hiéu tdm phé man tinh.
Trén hinh anh X quang thay xo hoa réi rac déu 2 bén, cé nhirng hinh bdong
hoi nho, chirc néng ho hap giam, tang ap lwc tiéu tudn hoan. Nhirng tén
thwong & phdi quyét dinh tién lwong cda bénh.

5- Tim: Suy tim phai do tdm phé man, xo' co' tim & mic nang biéu hién bang
loan nhip, tim to, cé thé c6 viém mang ngoai tim.

6- Than: Néu c6 biéu hién than thi tién lwong ndng (chét sau 2 nam 70%
trwéng hop), biéu hién than & mirc d nhe chi c6 Protein niéu, mirc dd ndng
cé xo cac mach & than gay tang huyét 4p va suy than, trwong hop nay can
can nhéc khi dung Steroid dé diéu tri.
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7- Mat va céc bé phan khdc: Ton thwong day mat, cac bo phan khac (gan,
lach, hach ...) it bi ton thuwong.

Tién trién cla xo crng bi tly thudc vao mirc do va vi tri ton thuwong noi
tang (phé[, tim, than), ndi chung tién trién cham, spng lAu hon so vQ’i LBRR.
Nhirng thé xo crng bi khu trd (dai, mang, vong, not) cé tién lwong tot.

C- XET NGHIEM:

- T6¢ d6 ldng mau tang & hau hét cac trwong hop.
- Bién di Protein alpha 2 va gamma globulin tang.
- Yéu t6 dang thép (+) & mét sb trwdng hop.

- 'I:é bao Hargraves va khang thé khang nhan dwong tinh it, hay gdp khang
thé phat sang lom dom.

- Nhitng khang thé dac hiéu: khang thé khang hat nhan 4s-6s-RNA, khang
thé khang ECT.

- Sinh thiét da: thay hién twong xo teo, lop thuo’ng bi mong, 16p trung bi xo
héa day |én, nhirng thanh phan 16ng, tuyén ba va tuyén mé héi thua thot.

D- CHAN DOAN XO CU'NG BI TOAN THE:

Chéan doan xac dinh hién &p dung tiéu chuan ACR 1980, dat 97% dd nhay
va 98% doé dac hiéu.

Dwa vao tiéu chuan cta ACR 1980:
Tiéu chuén chinh: xo da ving gan.
Tiéu chuén phu:
- Xo da dau chi.
- Seo & ngodn tay hodc vét loét & dau ngon tay.
- Xo héa & vung day.
Chéan doan dwong tinh khi c6 tiéu chuan chinh hoéc 2 tiéu chuén phu.
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BENH VIEM PA CO (VIEM DA - CO)
(Polymyosite, dermatomyosite)
Bénh it gap hon LBRR va xo cteng bi, khoang 1/8 — 1/10 so voi LBRR, nir
gap nhiéu hon nam, tudi khoang 40 — 50.

Bénh c6 nhiing biéu hién & co va da, khi nang vé co thi goi la viém da
co, khi cé ton thwong ngoai da thi c6 tén la viém da — co. Bénh c6 mét moi
lién quan dac biét véi mét ung thw ndi tang (15 — 20%).

A- LAM SANG:

1- Triéu chirng & co.

a/ Pau co: xuéat hién sém, dau & cac gbc chi (vung vai, ving méng), dau
tang khi bop vao.

b/ Yéu co: co lwc gidm lic dau & viing chau héng khién bénh nhan di lai
kho, ngm xubng ding lén kho, sau dan yeu co lan 1én vung vai canh tay,
giang va gio tay kho va yéu, sau lan 1&n & cac co canh cot séng, co gay co,
co hau hong. Yéu co bao gid cling dbi xing hai bén.

c/ Kham thay co & vung ton thwong cirng va dau, cé hién tugng co co (co
nhj dau, co dudi cac ngon tay ...). Phan xa co mat, phan xa gan xwong co
thé con. Khéng cé rdi loan co tron va cac dau hiéu than kinh khac.

2- Triéu chieng & da:

a/ Ban dé s&dm ha}( hoi tim: vi tri @ mat tao nén hinh nhu canh buwém (6 2
ma, & tran va ¢ cam), ban dé thanh mang & khuyu, goi, mu tay va ngon,
xung huyét do & quanh chan mong va dau chi, an vao mong bénh nhan rat
dau. Ban do va bong da & phan mu tay cua khdp ban ngdn tay va ngon gan
(dau hiéu Gottron).

b/ Phu: phu cirng, dau, dac biét & quanh hé mat 1am cho mat nhuw 16i ra.

¢/ Gian mao mach: gian thanh tirng mang hay vung, & nhiéu noi, d&c biét &
xung quanh hé mat.

Sw két hop 3 triéu ching trén: ban do, gian mao mach va phu tao nén
mat hdi chieng phu mau tim hong rat dac biét cia bénh nhan, nhat la quanh
ho mat.

d/ Nhirng tén thuong khac & da va niém mac:
- Niém mac miéng va hong phu, do va loét.
- Rung téc.
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- Hinh anh da dang & ngoai da: xen ké gilra gian mach, ban dé va mang
sac to.

- Hoi chirng Raynaud.
3- Nhirng tén thuong khéc:
- Viém va dau khép cé di chuyén gidng thap khép cap (30%).
- Nhibng biéu hién néi tang hiém gap: lach to, hach to, tim to, viém vong mac
mat, loét va chay mau tiéu héa.
- Bac biét ¢6 khoang tr 15 — 20% bénh nhan c6 ung thw néi tang phdi hop,
hay gap 1a ung thw phé quan, budng trirng, vi va tuyén tién liét.
Khi md 14y khéi u di thi cac dau hiéu da va co cling gidm hodc hét.
4- Dau hiéu toan than: trong dot tién trién thwdng cé sbét va gay sut nhiéu.
B- XET NGHIEM:
1- Cac xeét nghiém chung:
Téc d6 lang méau tang.

Alpha 2 globulin va gamma globulin tang.

Thiéu mau nhe c6 thé kém tang bach cau ai toan.

Phan tng tim yéu td dang thap, té bao LE thwdng am tinh.

Cac xét nghiém mién dich tim khang thé khang nhan thwéng am tinh.

2- Cédc xét nghiém néi Ién tén thwong co. thudng duwoc dwa vao dé chan
doan bénh.

- Xét nghi@m mau: dinh lwong cdc men vé chuyén héa cla co, cac men
creatin — phosphokinase, aldolase, lactat dehydrogenase tang nhiéu. Men
Transaminase tang it.

- Xét nghiém nworc tiéu: creatin tdng nhiéu.

- Nhirng thay ddi vé dién co chirng té c6 ton thwong nang cua s co co
(tan sO6 cham, bién d6 nhoé va khéng déu).

3- Sinh thiét co’. la xét nghiém quan trong nhat dé chan doan xac dinh
bénh, thay hinh anh thoai hda, hoai tr cac sgi co’ va phan &rng viém cua cac
khoang ké.

4- Cang giéng nhuw trong bénh LBRR: viém da co (hoac viém da — co) ¢

moi lién quan den yéu t6 khang nguyén bach cadu HLA DR3 va HLA BS,
nguoi ta thay 2 yéu té nay co trong 40 — 50% bénh nhan, trong khi & nguoi
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thwong tlr 16 — 20%, nhw vay kha nang mac bénh clia ngwoi mang 2 yéu to
nay gap 5 lan ngwoi khdong mang (nguy co mac bénh cao).

C- TIEN TRIEN:
Tién trién thy thudc vao thé bénh va sw phdi hop véi ung thw ndi tang.

1- Thé cap cua Wagner — Unverricht: ton thwong da nhiéu, viém co’ nhiéu
noi ké ca co tim. Chét sau vai tuan do xuat huyét hoac dai ra Myoglobulin.

2- Thé bdn cap: tang dan va nang dan, chét sau vai nam do suy hé hap.

3- Thé man tinh: it biéu hién ngoai da, ton thuong co tién trién cham, rat dé
nham v&i bénh loan dwdng co tién trién, co thé song 15 — 20 nam.

4- Thé phoi hop véi ung thw ndi tang: tién trién tly thudc vao tinh trang
ung thw. Hién nay ngu&i ta chwa biét réd maoi lién quan caa hai bénh.

D- CHAN DOAN: Chan doan xac dinh viém da va co' (Dermato Polymyosit):
tiéu chuan Tanimoto va CS 1995 c6 d6 nhay 94,1%, d6 dac hiéu 90,3%.

Tiéu chuan vé da:
1- HoNng ban tim: héng ban xuat huyét trén mi méat.

2- Dau hiéu Gottron: ban xuat huyét sirng hoa, ban teo hodc mang do
hoac tim & mat dudi cia ngédn tay.

3- Hong ban & mat dudi cia cac khdp ngoai vi lon (khuyu, gbi).
Tiéu chuan vé co

4- Yéu co vung gan: chi dwdi hodc than.

5- Tang CK (creatinin kinase) huyét thanh hoac Aldolase.

6- Dau co gay nén hoac dau ty phat.

7- Dién co c6 cac bién ddi ngudn gbc co: thdi gian ngan, don vi van
dong nhiéu, pha v&i cac rung giat tw phat.

8- Khang thé khang Joh (histadyl tRNA synthetase).
9- Viém kh&p khéng pha hay khép hoac dau khop.

10- Céc triéu chirng hé thong: sot trén 37°C, tang CRP hodc toc do lang
mau trén 20 mm/h bang phwong phap Westergren.

11- C4c bang chirng cda viém co: thAm nhiém co van kém thoai hda va
hoai ttr s@i co (thwe bao hoat ddng, nhéan trung tam ...)

Chan doan xac dinh viém da va co:
Co it nhat 1 trong 3 tiéu chuan vé da + 4 trong 8 tiéu chuan vé co.
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VIEM NUT QUANH DONG MACH

_La mot bénh hiém, c6 triéu chirng rat da dang do phu thudc vao vi tri clia
ton thwong. Ton thwong chu yéu cua bénh la viém cac dong mach rai rac &
tat ca cac bd phan trong co thé.

Bénh gap & nam nhiéu hon & ni, c6 mét méi lién quan rat dac diém voi
viém gan do virus B (830% cé mang khang nguyén HBs).

C6 tién lwong rat ndng, thuwdng tlr vong sau vai thang.
A- DAU HIEU LAM SANG:

1- Toan than: S6t cao dao dong, mét méi nhiéu, gay sut nhanh chéng (suy
mon kieu Kaussmaul — Main).

2- Biéu hién & da:

- Nbi cac hat dwdi da cirng, c6 mau tim (dwdng kinh vai mm) doc theo céc
dwong di cua dong mach.

- Cac mang mau tim hdng hinh canh cay, hinh mang lwéi & chi va than.

- Xuét huyét kiéu chdm méau, mang ban dd, loét da, hoai t& rai rac trén co
thé.

3- Co’ khé’p: dau khép, dau co. Déi khi c6 biéu hién viém co va khép.

4- Cac néi tang:

- Than: dai ra Protein, dai ra mau, cao huyét ap, suy than cép.

- Tim mach: viém co tim, nhdi mau co tim, viém mang ngoai tim, cao huyét
ap.

- Phéi va mang phdi: viém phéi k&, tran dich mang phéi.

- Tiéu hoéa: dau bung do viém tédc mach mac treo, hoai t&r va thang rudt.

- Than kinh: dau day than kinh ngoai bién, déng kinh, chady mau mang nio,
liét nlra ngui, bong vdng mac ...

B- XET NGHIEM:

- C4c xét nghiém vé viém: tbc do lang mau tang, soi huyét tang.

- Cong thire mau: thiéu mau, tang bach ciu nhét 1a bach ciu ai toan.

- Céac xét nghiém mién dich: ty 1& dwong tinh it.

- 30% bénh nhan c6 HBs (+), hién chwa cét nghia dwgc méi lién quan nay.
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- Sinh thiét 1a xét nghiém quan trong nhat dé chan doan. Sinh thiét cac hat
dwdi da, sinh thiét than va co thay viém cac dong mach nho tirng doan co
hoai ttr va u hat quanh déng mach.

C- CHAN POAN:

Chéan doén xac dinh viém da déng mach dang nit, tiéu chuan cia ACR-
1990. b6 nhay 82,2%, dé dac hiéu 86,6%.

1- Gay sUt, mat 2 4 kg: mat 4 kg hodc hon ti khi khai bénh, khong do
ché dé an hoac cac yéu to khac.

2- Ban dang lw¢i: & da vung ngon chi hoac mu chan.
3- Pau hoac nhay cam & tinh hoan: khéng do viém, chan thwong.

4- Pau co, yéu €0 hoac day chéljg chan: dau xo lan téa (trtr vai hoac
hang) hoac yeu co hoac day chang chan & chi dwdi.

5- Tén thwong mot da day than kinh.

6- Huyét &p tam trwong > 90 mmHg: xuat hién tang huyét ap voi huyét
ap tam trwong > 90 mmHg.

7- Tang Uré hoac Creatinin huyé,t thanh: Uré > 40 mg/dl hoac Creatinin >
1,5 mg/dl do mat nwéc hoac tac nghén.

8- Viém gan virus B: c¢6 khang nguyén viém B bé méat hodc khang thé
trong huyét thanh.

9- Céc bat thwong trén chup mach mau: chup dong mach do cho thay vo
hoac tac mach & ndi tang, khdng do xo vira ddng mach, thiéu san xo
co hoac cac nguyén nhan viém khac.

10- Sinh thiét mach nho hodc nh& thay viém da dong mach dang nit: mo

bénh hoc thay cac té bao hat hoac bach cau don nhan & thanh déng

mach.

Chan doan xac dinh:

Cé it nhat 3 tiéu chuén (trong sb 10 tiéu chun ké trén).
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PIEU TRI CAC BENH TAO KEO

Cho dén nay nguyén nhan trwc tiép gay ra cac bénh tao keo chwa dwoc
biét, do d6 diéu tri chi yéu nham vao khau mién dich.

1- Steroid:

Diéu tri tAn cong dung liéu cao véi Prednisolon 1 — 2 mg/kg/ngay (cac
loai khac tinh twong dwong thi du 0,75 mg Dexamethason = 5 mg
Prednisolon).

Liéu gidm dan tuy theo sw tién trién cta bénh.
Liéu duy tri tir 5 — 7,5 mg trong méi ngay.
Riéng v&i xo cieng bi thé teo cé biéu hién than: khéng dung Steroid.

2- Thuéc chéng sét rét téng hop:

Chloroquin, De/agy/ Nivaquin .. . mdi ngay ubng 1 vién 0,20 — 0,30 g

dung kéo dai, chi y cac tai bién vé mat va tai.
3- Céc thuéc ire ché mién dich:

Chlorambucil, Azathioprin, Cyclophosphamid, chi dung khi Prednisolon

khong tac dung.

Theo déi chat ché cac bién chirng.

4- Heparin:

Puoc s dung diéu tri cac biéu hién than cia bénh LBRR mang lai

mot sd két qua, can theo dbi bién chirng xuét huyét.

5- Cac phwong phap dac biét:

Truyén liéu cao Methyl Prednisolone (Solu-Medrol), truyén tinh mach 3
ngay lién, moi ngay t 1.000 — 1.500 mg, c6 kha nang day Ui cac dot
tién trién rat ndng cla bénh trong vai thang.

Loc huyét twong: dung mét may loc cac phan t&r 16n cha huyét twong
bénh nhan nham loai trr cac phirc hop mién dich lwu hanh trong mau.
Phwong phap nay mang lai mét sd két qua nhuwng rat phién phac va
tén kém.

V&i bénh xo cleng bi, ngwdi ta st dung cac thude gidn mach, Vitamin
E, tinh chét tuyén gigp (Thyroxin), EDTA, lod, D-Penicillin két hop voi
Steroid ... ngoai ra phai chl y st dung cac phuo’ng phap vat ly va
phuc hoi chuc nang dé ngan ngtra cac di chirng & khop.
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6- Nguyén tiac chung:

Trong diéu tri cac bénh tao keo, nhat la bénh LBRR Ia phai can nhac
khi cho bat ky mét loai thuoe gi va theo doi sat sao khi dung thudc, vi day
la nhirng co’ dia rat dé nhay cam v&i moi tha thudc.

BENH GOUTTE

Trong nhdm céc bénh khdp do rdi loan chuyén héa, Goutte 1a bénh hay
gap nhat. Bénh dwoc biét tv thoi Hippocrate nhwng mai dén nam 1683
Sydenham mé&i mé t& day da céc triéu chirng va dén cubi thé ky XIX
Schelle, Bargman va Wollaston tim thay vai trd cGa acid Uric trong nguyén
nhan gay bénh, do d6 bénh Goutte (thdng phong) con duwoc goi 1a viém
kh&p do acid Uric.

Goutte la bénh thwong gap & cac nwéc chau Au, chiém khoang
0,02 - 0,2% dan sb, gap chu yéu & nam gidi (95%), tudi trung nién (30 — 40
tudi), mot sb truwdng ho’p c6 tinh chét gia dinh. Mot so tac gia nhan thay
bénh Goutte hay gap & ngudi coO mirc song cao (an uéng nhiéu), diéu nay
chwa dwoc khang dinh.

O Viét Nam, nhixng nam gan day, bénh da duoc chl y chan doan va
diéu tri, qua nhan xét trén 59 bénh nhan & BV Bach Mai va Vién quéany 108,
bang Ngoc Tr@c va cbng Suw thay bénh Goutte ghiém 1,5% cac bénh yé
khop, nam chiém 94%, tudi trung nién (>30), phan lén khong dwoc chan
doan s&@m nén c6 nhiéu bién chirng nang (ndi u cuc, suy than).

I- NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH:

A- Nguén géc va sw chuyén héa acid Uric:

C6 thé noi nguyén nhan tryc tiép gay bénh Goutte 1a acid Uric, do d6 can
tim hiéu ngudn goc va sy chuyén hoéa acid Uric trong co thé.

O nguoi binh thwong, lwong acid Uric trong mau dwoc gitr & mirc cd
dinh 5 mg% & nam va 4 mg% & ni (297,5 micromol/L & nam va 238
micromol/L & ni¥). TOng lwgng acid Uric trong co' thé la 1.000 mg va lwgng
nay ludn dwgc chuyén héa (sinh méi, thai triv).

1- Ngudn géc: Acid Uric dugc tao thanh tv 3 ngudn:

a- Thoai giang tlr cac chat cé nhan Purin do thirc &n mang vao.

b- Thoai giang céc chat cé nhan Purin tir trong co thé (cac acid nhan
AND va ARN do sw pha huay cac té bao giai phéng ra).
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c- Téng hop cac Purin tir con dwdng ndi sinh.

Ngoai qué trinh hinh thanh acid Uric tlr 3 ngudn trén, con can cé sy tham
gia cua cac men: nuclease, xanthinoxydase, hypoxan thin — guanin —
phosphoribosyl — transferase (HGPT).

2- Thai trcr.

Pé can bang, hang ngay acid Uric dwoc thai trir ra ngoai, chli yéu theo
dwdng than (450 — 500 mg/24 gi¢) va mét phan qua phan va cac dudng
khac (200 mg).

B- Co’ ché bénh sinh:
1- Vai tro sinh bénh cua Acid Uric:

Khi lwgng acid Uric trong mau tang cao (> 7 mg% hay 416,5 mlcromoI/L)
va tong lwong acid Uric trong co thé tang thi sé lang dong lai & mot sé t6
chirc va co quan dwdi dang tinh thé acid Uric hay Urat monosodic.

a- L&ng dong & mang hoat dich gay viém khop.
b- LAng dong & than (nhu mé than va dai bé than).
c- Lang dong & cac ndi tang va co quan, gay cac biéu hién bénh Goutte &
Cac noi nay:
- Sun xwong: sun khop, sun vanh tai, thanh quan.
- Gan: gan Achille, cac gan dudi cac ngon.
- M6 dwai da: khuyu, mat cé, goi.
- Thanh mach, tim.
- Mét.
- Céc co quan khac: rat hiém.

2- Nguyén nhéan gay tang liong Acid Uric, bénh goutte nguyén phat va thce
phat. dwa vao cac nguyén nhan gay tang acid Uric, ta cé thé gay ra:

a/ Tang bam sinh: bénh Lesch — Nyhan, do thieu men HGPT nén lwgng acid
Uric tang cao ngay tlr nhd, bénh nhi c6 cac bieu hién vé toan than, than
kinh, than va khép. Bénh rat hiem va rat nang.

b/ Bénh Goutte nguyén phat: gan lién voi yéu to di truyén va co dia, qua
trinh tong hop Purin ndi sinh tang nhiéu gay tang acid Uric. Bay la nguyén
nhan chd yéu cua bénh.

¢/ Bénh Goutte thi phét: acid Uric trong co thé c6 thé tang thé phéat do
nhirng nguyén nhan sau:
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- Do an nhiéu: nhat Ia &n nhiéu nhitng thirc an cé chira nhiéu Purin (gan,
long, thit, ca, nam, tém, cua), udng nhiéu rwou. Thirc ra day chi la nhirng tac
nhan phat déng bénh hon la nguyén nhan tryc tiép.

- Do tang cuong thodi gidng Purin ndi sinh (pha hly nhiéu té bao, t6 chtrc):
bénh da hong cau, leucemie kinh thé tay, Hodgkin, sarcome hach, da u tay
xwong hoac do st dung nhirng thudc diét té bao dé dieu tri cac bénh ac
tinh.

- Do giam thai acid Uric qua than: viém than man tinh, suy than, lam cho
qua trinh thai acid uric gidm va & lai gay bénh.

Qua day ta co thé phan ra 3 thé bénh goutte: goutte nguyén phat chiém da
sb trwdng hop, goutte thir phat it gap, goutte bam sinh rat hiém.

3- Vai tro cua Acid Uric trong viém khép: (viém khép vi tinh thé).

Gan day do dwa vao nhirtng nhan xét vé dich khép va thwc nghiém,
Hollander va Mc.Carty néu 1&n vai trd ctia mét sb tinh thé nhdé gay viém khép
va goi chung 1a nhém viém mang hoat dich vi tinh thé (chondrocalcinose) va
tinh thé Hydrocortison trong viém khép sau khi tiém Hydrocortison tai ché.

Trong bénh goutte, urat Idng dong & mang hoat dich sé gay nén mét loat
cac phan ng:
- Hoat tac yéu t6 Hageman tai chd, tr d6 kich thich céc tién chat gay
viém nhuw Kininogen va Kallicreinogen tr& thanh Kinin va Kallicrein gay
phan (rng viém & mang hoat dich.

- Tw phan (rng viém, cac bach cau sé tap trung t&i, bach cau sé thuc
bao cac vi tinh thé urat roi giai phéng cac men tiéu thé cda bach cau
(lysozyme). Cac men nay cling la mét tdc nhan gay viém rat manh.

- Phan t&ng viém cla mang hoat dich sé& lam tang chuyén hoa, sinh
nhiéu acid uric tai ché va giam do pH, méi trwong cang toan thi urat
cang lang dong nhiéu va phan &ng viém & day tao thanh mét vong
khép kin lién tuc, viém sé& kéo dai. Do d6 trén |am sang thay hai thé
bénh goutte:

+ Thé bénh goutte cap tinh: qua trinh viém dién ra trong mét thoi gian
ngan réi cham duit, nhwng hay tai phat.
+ Thé bénh goutte man tinh: qua trinh lang dong urat nhiéu va kéo dai,
biéu hién viém sé lién tuc khong ngirng.
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l- GOUTTE CAP TINH:

Goutte cap tinh dwoc biéu hién bang nhirng dot viém cap tinh va di doi
cua ngdén chéan cai (khép ban ngén), cho nén con goi la bénh “goutte do
viém”.

A-

C-

Diéu kién xuat hién va tién triéu:

Con viém cép cia bénh thuwong xudt hién sau mét sé hoan canh
thuan loi nhw:

Sau mét bira an nhiéu rwou thit.

Sau chén thuwong hodc phau thuat.

Sau lao déng nang, di lai nhiéu, di gidy qué chat.

Xuc ddng, cam déng.

Nhiém khuén cép.

Sau khi dung mét sb thudc nhw lgi tiéu nhém Chlorothiazid, tinh chét
gan, Vitamin B12, Steroid ...

Khoang 50% bénh nhan cé dau hiéu bao trwéc nhw réi loan tiéu hoa,
nhrc dau, mét mai, dai nhiéu va néng budt, sot nhe ...

Con goutte cap tinh:

Khoang 60 — 70% con cap biéu hién & khdp ban ngdn chan céi.

DBang dém bénh nhan thirc day vi dau & khép ban ngdn chan cai (mot
bén), dau dir ddi ngay cang tang, khong thé chiu noi, bénh nhan khong
dam déng dén vi chi mét va cham nhe cling gay dau tang.

Ngén chan swng to, phu né, cadng bong, ndng dd, xung huyét, trong khi
cac khop khac binh thwong.

Toan than: sét nhe, mét mai, lo l1&ng, mat ndi tia d3, khat nwéc nhiéu
nhwng dai it va doé, dai tién tao.

Dot viém kéo dai tr mot dén hai tuan (trung binh Ia 5 ngay), dém dau
nhiéu hon ngay, viém nhe dan, dau giam, phu bot, da tim dan, hoi
wdt, nglra nhe roi bong vay va khdi han, khdng dé lai dau vét gi &
ngdn chan. Bénh co thé tai phat vai 1an trong mét nadm (vao mua xuan
hoac mua thu).

O Viét Nam, hon 50% sb bénh nhan khéi phat bang swng dau ngén
chan cai.

Xét nghiém va X quang:
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Chup X quang khong c¢6 gi thay dbi so véi binh thwng.

Trong con ’ghéy: acid uric mau tang > 7 mg% (416,5 micromol/L), bach
cau tang, toc dé lang mau tang, choc dich & noi viém co thé thay tinh
thé urat nam trong bach cau (thuwdng kho thay).

Ngoai con thwéng thdy acid uric mau tang cao hon binh thuwdng,
nhwng cling khé khi khéng tang.

D- Thé Idm sang:
1- Theo vij tri:

Ngoai vi tri khop ban ngén chan cai chiém 60 — 70%, céc vi tri khac &
ban chan dirng hang thtr 2 nhw ¢o chan, cac ngén chan, sau do la
kh&p goi, rat it khi thay & chi trén.

Thé da khop (tr 5 — 10%): bénh nhan sét, sung dau lan lwot tr khép
nay sang khép khéc, rat dé nham véi thap khép cép.

2- Thé theo triéu chirng va tién trién:

Thé téi cAp: swng tay dir doi, dau nhiéu, sét cao d& nham v&i viém tay
do vi khuan.

Thé nhe kin ddo: chi méi mét, khdng sét, dau it, thuwérng bi bé qua.
Thé kéo dai: thoi gian kéo dai, dién bién tlr khé'p nay sang khép khac.

E- Chan doan:

Chéan doan dwa vao: nam gidi, tudi 30 — 40, con swng dau, viém tay
ngdn chan céi, acid uric trén 7 mg%. Tac dung cat con dau dac biét
cua Colchicin hay Phenylbutazon.

DPéi v&i thé khong dién hinh: viém vj tri khac hoac da khop, dién bién
kéo dai, can chl y céc yéu t6 co dia, acid uric trong mau va néu nghi
ngd thi diéu tri bang thubc dac hiéu (Colchicin).

l1l- GOUTTE MAN TiNH:

Goutte man tinh biéu hién bang diu hiéu ndi cac u cuc (tophi) va viém

da khdp man tinh, do d6 con dwoc goi la “goutte lang dong’”.

Goutte méan tinh c6 thé tiép theo goutte cép tinh, nhung phan Ion bat

dau tlr tr, tAng dan khéng qua céc dot cap.

A- Triéu chdeng Iam sang & khép:

1- Néi u cuc (tophi):
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C-

Cuc tophi la hién twong Iéng dong urat & xung quanh kh&p, & mang
hoat dich, dau xwong, sun .

Vi tri hat (cuc) tophi: thay & trén cac khop ban ngdn chan cai, cac
ngdn khéac, cb chan, gm khuyu, cb tay, ban ngén tay va dét ngon gan,
c6 mot vi tri d&c biét 1a & trén sun vanh tai. Khong bao gi¢ thay & khép
hang, vai va cot sdng.

Tinh chét: kich thuwdc to nhd khdng déng déu, tir vai milimet dén nhiéu
centimet dwong kinh, 16i 18m, hoi chdc hodac mém, khéng di déng do
dinh vao nén xwong & phia dwai, khéng dbi xing, da cang bédng, phia
dwéi thay can trang nhw phén, déi khi da bi loét va dé chay nwéc vang
va chét trdng nhw phan.

Viém da khop: Cac khép nhd va nhé bi viém la ban ngdn chan va tay,
dét ngdn gan, gbi, khuyu, viém c6 tinh chat di xieng, biéu hién viém
thuwdng nhe, khdng dau nhiéu, dién bién kha cham. Cac khép hang,
vai va cot sébng khéng bi tn thuwong.

Biéu hién ngoai khorp:
Than: urat cé thé I&ng dong & than dwéi 3 hinh thire:

Lang dong rai rac & nhu mo than: khong thé hién triéu chirng gi, chi
phat hién qua giai phau bénh, lau dai c6 thé dan dén suy than man
tinh.

Lang dong 6 at & cac 6ng than gay tinh trang suy than cép, thwong
xuat hién sau khi st dung Corticoid liéu cao kéo dai.

Gay soi duong tiét niéu: soi acid uric it can quang, chup X quang
thwong kho thay, phat hién bang siéu am hoac chyp than sau tiém
thuéc can quang (UIV) so6i than dan dén viém nhiém, suy than.
Thwong quyét dinh tién lwong cda bénh.

Urat cé thé I3ng dong & mét sé co quan ngodi khép nhu:

Gan, tli thanh dich, c6 thé thay dit gan hoac chén ép than kinh (hoi
ching dwdng ham).

Ngoai da va méng tay chan: thanh trng vung va mang dé lam voi
bénh ngoai da khac (vay nén, nam ...).

Tim: urat c6 thé 1dng dong & mang ngoai tim, co' tim, c6 khi ca van tim
(rat hiem).

Xét nghiém va X quang:
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1-

Xét nghigm: toc d lang mau tang trong dot tién trién cua bénh, cac
xét nghiém khac khéng c6 gi thay doi.

Acid uric mau bao gi¢ cling tang > 7 mg%.

Acid uric niéu/24 gid binh thwong tirng 400 — 500 mg, tang nhiéu trong
goutte nguyén phat, giam ro véi goutte thir phat sau bénh than.

Dich khép: Dich khdp cé biéu hién viém rd rét (lwong mucin giam,
bach cau tdng nhiéu). D&c biét thdy nhirng tinh thé urat monosodic
nam trong ho&c ngoai té bao: tinh thé hinh que, hai dau nhon, lwéng
triét quang (qua kinh hién vi dbi pha), dai bang hoac hon kich thuwéc
cua bach cau, can phan biét va&i tinh thé pyrophosphate calci rat ngan
va hai diu vuéng canh.

X quang: dau hiéu quan trong nhat cia bénh la khuyét xwong hinh héc
¢ cac dau xwong.

Khuyét xwong hinh héc hay gap & xwong dot ngén chan, khuyu va
goi.

Khuyét ltic dau & dwdi syn khop va vé xwong, nhw phan vé dwgc thoi
vao, bung ra (hinh lw&i liém), khe kh&p hep ro rét.

Sau cung hinh khuyét I&n dan va tao nén hinh hdy xwong réng, xung
quanh c6 nhirng vét voi hoa.

Ghép thém vao hinh anh khuyét xwong va hep khe khdp, néu bénh
tien trién lau cé thé thay nhirng hinh anh thoai héa th& phat (hinh gai
xwong).

Tién trién:

Goutte man tinh tién trién cham va kéo dai, tang dan, Iic dau ton
thwong & ban ngdn chan, goi, khuyu va ban ngon tay. Thoi gian tién
trién 10 — 20 nam, trong khi dién bién man tinh c6 thé ghép vao nhirng
dot viém cap tinh lam bénh nang.

O giai doan cudi cung, bénh nhan mat kha nang van dong, chét vi céc
bién chirng than, nhiém khuén phu, suy mon. Nhwng néu dwoc phét
hién sém, diéu tri tét, bénh nhan sé& duy tri 1au dai v&i nhirng triéu
chirng ndng nhe ban dau.

Chan doan:

Chéan doan xac dinh: Dwa vao co dia, cac u cuc quanh kKhop vé,vanh
tai, viem da khép, acid uric trong mau tang cao, tim thay tinh thé acid
uric trong dich khép, dwa vao hinh anh khuyét xwong trén X quang.
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2- Tiéu chudn chan doan bénh goutte: (cdp va man) do hai tac gia My

(Bennet va Wood) dé xuat nam 1968:

a- Hoac tim thay tinh thé acid uric trong dich khdp hay trong cac u cuc

(tophi).

b- Hoac t6i thiéu cé tir 2 tiéu chudn sau day trd Ién:

Trong tién st hodc hién tai c6 toi thiéu hai dot swng dau ctia mét khop
voi tinh qhét ban dau dét ngdt, dau dir doi va khdi hoan toan trong
vong 2 tuan.

Trong tién st hodc hién tai cé swng dau khép ban ngén chan cai voi
cac tinh chat nhw tiéu chuan trén.

Tim th4y céc u cuc (tophi).

Tac dung diéu tri két qua nhanh chéng (trong vong 48 giv) cua
Colchicin trong tién str hay hién tai.

Chan doan xac dinh: khi c6 tiéu chuan a va 2 yéu t6 cua tiéu

chuan b.
3- Chan doén phan biét:

Voi bénh viém khép dang thap, nhat 1a véi thé cé nhieu hat dwei da.
Dwa vao gioi, tinh chat u cuc, acid uric mau va hinh anh X quang.
Bénh phong thé cl: can tim hién twong mat cdm gidc va vi khuan
Hansen & nwdc mai khi nghi ngo.

IV- GOUTTE THU PHAT:

A- Ddc diém: Bénh goutte xuat hién do tang acid uric thtr phat sau mot s6
bénh khac, day la thé goutte thr phat, van dé nay méi dwoc quan tam dén
gan day. Tuy nhién goutte thir phat rat hiem gap.

1/ Pinh nghia: Bénh goutte dwoc coi la thé phéat khi tim thdy nguyén nhan
tang acid uric mau va khi loai trtr nguyén nhan thi khéi bénh.

2/ Dac diém Iam sang va xét nghiém:

- Thwong cling gap & nam gidi, tudi trung nién.

- Hay gap thé viém khop cép di chuyén hon 4 thé ngén chan céi va hau
nhw khong thay thé da khép co u cuc.

- Thuwong cd kém theo sdi than, hoac 1ang dong urat & nhu mé than.

B- Nguyén nhan:
1- Sau bénh mau:
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Bénh da héng cau.
Mot sé bénh thiéu mau do tan mau.

Leucemie cép va kinh thé tay.

Bénh Hodgkin, sarcome hach.

‘ Dung cac phwong phap diét nhiéu té bao dé diéu tri cac bénh &c tinh
bang hoéa chat, chiéu xa.

2- Mot sé bénh than:
- Viém cau than man tinh.
- Suy than méan do nhiéu nguyén nhan.

R4t nhiéu trwong hop khé xac dinh than |a hau qua hay nguyén nhan cia
bénh goutte.

3- Do thuéc: thuéng la tac nhan phat déng bénh hon 1a nguyén nhan:
- Dung Steroid nhiéu va kéo dai.
- Thubc chdng lao Pyrizinamide, Lactat Na.

- Thudc loi tiéu nhém Chlorothiazide va Furosemide (trc ché qua trinh
thai acid uric qua ong than).

4- C4c nguyén nhén hiém gép khéc:

Bénh than do thai nghén.
Suy tuyén giap.

Gan nhiém glycogen.
Cuwdng can giap.

V- BIEU TRI:

Diéu tri goutte dat dwoc nhiéu tién bd trong nhwng nam gan day, do tim
hiéu rd dwoc co ché bénh sinh, nguwdi ta da s dung nhirng thubc cé tac
dung chon loc.

- Thubéc chéng viém dac hiéu trong bénh goutte: Colchicin,
Phenylbutazon.

- Thubc téng thai acid uric qua than: Probenecid, Sulfipyrazon,
Zoxazolamin, Benziodaron ...

- Thubc gidm lwong acid uric mau bang tac dong c ché men
Xanthinoxydase: Allopurinol, Thiopurinol, acid orotic.

- Thubc l1am tiéu acid uric trong mau: urat oxydase (uricozym).
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A- Diéu tri con goutte cap tinh:

1-

2-

Ché d6 nghi ngoi hoan toan, gitr &m, &n nhe, udng nhiéu nwéc (nwoc
suOi khoang kiem cao) ttr 1 — 2 lit/ngay.

Thubc chéng viém:

a/ Tét nhét |a Colchicin vién 1 mg. Chi can dung thudc trong 1 tuan.

ngay dau udng 3 vién chia l1am 3 1an,
ngay th&r 2 ubng 2 vién chia 2 lan,
ngay thir 3 dén 7 udng 1 vién vao budi tbi.

Chu y cac tai bién budn ndn, ia chay, man ngwa, sét cao.

b/ C6 thé thay bang céc thubc chéng viém khac:

Phenylbutazon (Butazolidin, Butadion ...) ngay dau tiém bap 1 6ng
600 mg, ngay sau tiém 1 ong, tr ngay th& ba thay bang uong 200 —
400 mg/ngay.

Voltaren (Diclofenac) tiém réi udng.
Profenid, Indomethacin, Tilcotil, Felden, Nifluril ...

Tuyét,déi khéng dung céc thubc Steroid (Prednisolon, Dexamethason)
co thé giam dau nhanh nhwng lai lam tang acid uric mau, day nhanh
bénh tién trien sang thé man tinh.

Céc thubc an than:

Barbituric phdi hop véi Colchicin (Colchimax).
Diazepam (Seduxen).

Diéu tri dw phong con goutte cap tai phat:
Ché do &n ubng va sinh hoat:

Kiéng rwou va cac th kich thich nhw 6t, café ...

Han ché céac thirc an c6 chiva nhiéu purin: phi tang déng vat (Iong,
gan, tim, tiét), thit, ca, tém, cua, ndm, rau dén, dau Ha lan, dau hat cac
loai. C6 thé &n trirng, sra, ubng bia, hoa qua (thit &n méi ngay dudi
100 g).

Udng nhiéu nuwéc (2 lit/ngay), nén udng cac loai nwéc khoang co
nhiéu bicarbonat (nwédc khoang Vinh Hao, Kénh ga, Hoa binh, Subi
da) néu khdng cé thi ubng dung dich bicarbonate Na 14%o.
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- Tranh Iém Viéc ,qué strc, tranh lanh, tranh an udng qua mdc, tranh
dung thudc lgi tieu Chlorothiazide va Steroid.

- Khi phai phau thuat, mac mét bénh toan than, chi y theo doi acid uric
mau dé dung thudc kip thoi.

2- Thuéc:
a- Udng cac thudc tang thai acid uric:
Bénémid (Probenecid), vién 500 mg mdi ngay 1 — 2 vién, hoac

Anturan (Sulfilpyrazon) vién 100 mg, 2 — 3 vién/ngay, hoac

Amplivix (Benziodaron), vién 100 mg 1 -2 vién/ngay

Désuric (Benzbromaron) 1 — 3 vién/ngay.

Thudc ubng chia lam nhiéu 1an trong ngay, néu cé biéu hién phan tng
(tac dung phu) thi thay dbi thubc, néu thay nhirng biéu hién than (dai it,
dai ra s6i, dau quan than ...) thi chuyén sang nhém thudc (rc ché acid
uric.

b- Thubc rc ché acid uric: chi dinh trong nhirng trwéng hop c6 séi than
va goutte man tinh cé u cuc.

- Allopurinol (Zyloric) vién 100 mg, udng 2 vién/ngay, rdi tang 1én 4
vién/ngay.

- Thiopurinol vién 100 mg dung nhw trén.

- Acid orotic (oroturic, epuric) ubng 2 — 5 g/ngay.

- Urat oxydase (uricozym)- tiém tinh mach 1.000 Ul/ngay, it dung vi phirc
tap.

Trong qua trinh dung céc thudc gidm acid uric (tang thai hodc e ché),
can theo dbi lwong acid uric mau va nwéc tiéu dé diéu chinh liéu lwong
va thay ddi loai thubc, néi chung phai dung kéo dai dé luén gitr mire acid
uric mau < 7 mg%. Bang cac phwong phap dinh duéng va thube, ta cé
kha nang hoan toan khéng ché bénh goutte cap khéng tai phat va khéng
chuyén sang goutte man tinh.

C- Diéu tri goutte man tinh:

1- Ché do &n udng va thudc uong nhw diéu tri dw phong goutte cap ké
trén, chi dung loai thudc UJQ ché acid uric va goutte man tinh vi goutte
man tinh bao gi¢ cling c6 ton thwong than.
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2- Néu c6 ton thwong than, diéu tri phai chd y dén tinh trang nhiém
khuan (viém than ke) tinh trang suy than tiém tang, cao huyét ap, soi
than ... Tién lwong cda bénh goutte tly thudce vao tdn thwong than.

3- Mét so,u cuc (tophi) qué to, can tré van déng cé thé chi dinh phau
thuat cat bo (tophi & ngdn chéan cai khéng di giay duwoc, & khuyu tay
khé mac do ...).

4- Khi dung céc thudc giam acid uric liéu cao cé thé gay nén con dau cap
tinh, nén thwong phoi hop vai Colchicin 1 — 2 mg/ngay.

VOI HOA SUN KHOP
(Chondrocalcinose)

Con goi la voi hda sun khdp lan téa hay gia goutte, nam trong nhém
bénh viém khép vi tinh thé: gdm bénh goutte, bénh véi hdéa sun khép va
viém khép sau khi tiém Steroid ndi khép.

V6i héa sun khép dwoc dac trweng béi hién twong Iang dong calci @ mo
sun va mé xo sun, thay dwoc trén hinh anh X quang, co thé dwoc biéu hién
bang nhirng dot viém khép cap do giai phong vao 6 khéop cac tinh thé
pyrophosphat Ca, c6 thé dan dén nhirng thwong tén & dau xwong sun khop,
hién chwa biét rd nguyén nhan. Nguoi ta phan véi héa sun khép 1am 2 thé:

- Thé nguyén phat, chiém phan I&n trwong hop, déi khi cé tinh chét gia
dinh.

- Thé the phat di sau mét s6 bénh nhu cuwdng tuyen can giap, nhiém
thiét huyét t6, dai thdo dwdrng, bénh goutte, suy tuyén giap.

Mac du m&i dwoc tim ra gan day (1957) nhwng la mot bénh thwong gap
(chiém 6% & nguoi lon), la bénh cda ngudi Ion tudi (trén 60), tudi cang Ion
ty 1€ bénh cang cao (20% & Itra tudi > 80), nir nhieu hon nam.

V& 1am sang voi héa sun khép cd nhiéu biéu hién khac nhau, dé& chan
doan nham véi cac bénh khop khac, nhung diu hiéu X quang thi rat dac

trwng va do la co sé& dé chan doan xac dinh, kha nhiéu trwdng hop khéng céd
dau hiéu 1am sang.

A- CAC HINH THAI LAM SANG:
1- Thé tiém tang: chi dwoc phat hién trén X quang do dwoc chup tinh co
(do kiém tra mét bénh khac).

2- Thé gia goutte: c6 nhirng con viém cap & mot vai khdp (gbi, cb chan, cét
sbng), swng dau xuét hién dét ngdt, mirc dé viém nhiéu, sbt cao ..., viém co
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thé xuat hién sau chan thwong, sau md xé&. Tinh trang viém ciing dién bién
nhanh chéng va nhay cam véi Colchicin. Phan biét véi bénh goutte & hai
diém: khéng c6 tophi va acid uric mau binh thuwong.

3- Thé da khop: viém c6 xu hwong kéo dai & nhiéu khdp nhé va nhé, doi
xtrng, bénh canh rat giong véi VKDT (chan doan dwa vao chup X quang).

4- Thé giong hw khép: dau va han ché van dong ngay cang tang dan &
mét vai khép, van ddéng cé thé thay tiéng lac rac. Trén phim X quang thay
hinh anh hw khép va hinh anh véi héa sun khép.

5- Cdc thé khéc: thé tran dich khop, thé tran mau khop, thé cé nhiéu di vat
trong 6 khép, thé pha hay khép (thay c6 tén thwong bao mon, pha huy mét
phan dau xwong lam léch truc, bién dang khdp), thé cét sdng: thay hinh anh
vOi hda dia dém va cac day chang quanh cot séng.

B- X QUANG VA XET NGHIEM:

1- D4au hiéu X quang: Rét quan trong vi quyét dinh chan doan. Hinh anh co
ban cua voi héa sun khép 1a hién twong ldng dong calci & sun khdp va td
chirc xo — sun, hién twong lang dong & day thanh mét I&p mdng nhin thay
trén phim X quang nhw 1a dwoc “khdm” vao sun. Céc vi tri thuwéng thay theo
th tw nhw sau:

- Khép gdi (90%): hinh can quang thanh mét duwong song song voi lop
xwong dwdi sun va nam & khoang glua cach xwong 3 — 4 cm. Trén phim
chup nghiéng, dwong can quang thay & 16i cAu xwong dui tao hinh 2 duwong
vién. Hinh Iang calci c6 thé thay & sun chém (hinh tam giac), & tui dwdi co
t&r dAu dui cta bao hoat dich khép gbi.

- Cb tay: can quang & cac khe gitra xwong thap va ban nguyét, gitra mat
dwdi xwong try va xwong ban nguyét ...

- Khép mu: can quang gitra khép mu.
- Khép vai: hinh chdm xwong canh tay hai dwdng vién.
- Khép hang va cac khép khac: déu co thé thay nhung it gap hon.

- Cot song: calci lang tao nén can quang c& & phan vong xo' va phan nhan
nhay, doan lwng — that lwng thay nhiéu hon cac doan khac.
2- Tim thay tinh thé pyrophosphat Ca & djch khop: d6 la nhieng tinh thé

hinh gay hai dau vuéng goc, ngan, co thé lwdng triét quang, nam & trong va
ngoai té bao, dich khdp con c6 nhiéu bach cau da nhan trung tinh.
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C- BIEU TRI:

1- Con viém cap Colchicin ubng ttr 2 — 3 mg/ngay trong vai ngay (tac dung
khéng nhanh bang goutte), hoac st dung cac thubc chdng viém Nonsteroid.

2- Thé man tinh, da khép, hw khép: cac thuée chong viém Nonsteroid,
tiém Steroid tai cho.

3- Thé pha hdy xwong: diéu tri ngoai khoa, ghép khép nhan tao.

4- Piéu tri nguyén nhéan va&i cac thé thir phat.

BIEU HIEN KHOP TRONG BENH ALCAPTON NIEU

Alcapton hay con goi la acid homogentisic, |a san phadm trung gian cua
qué trinh chuyén héa Phenylalanin, khi qua trinh nay rdi loan (do thiéu men
homogent|3|case) => Alcapton @ lai trong co thé sé tang thai qua duo’ng
thén => tao nén bénh Alcapton niéu, ma biéu hién cha yéu 1a nwéc tiéu co
mau den, khi & lai trong cac td chirc nhéat 1a sun, acid homogentisic bién dbi
thanh mot chéat sac td c6 mau den, nhiém vao céac t6 chirc, chat nay co tén
la Ochronose, lang & khép va gay bénh & khép.

Bénh kha hiém gap, c6 tinh chat di truyén, cac triéu chirng thuworng xuét
hién theo th tw:

Dai alcapton: thay ngay tw lic m&i dé.
Ochronose & néi tang: khoang 20 tubi.
Thép khép do Ochronose: sau 40 tudi, thwérng gap & nam gidi.

1- Triéu chieng & khop:

Cot sdng: dau va han ché van dong (gidng viém cét séng dinh khép)
Chup X quang thay v6i héa dia dém, moc gai xwong nhiéu va to, c6
khi ndi lien v&i nhau, khép cung chau binh thuwdng.

Céac khép ngoai bién: voi hda sun khdp va phan mém quanh khop,
hinh anh thoai héa th&r phat.

2- Triéu chirng ngoai khop:

Nwaoc tiéu: sau khi dai mét thoi gian nwoc tiéu bien mau den (do acid
homogentisic oxy hda thanh alcapton cé mau den). Co6 thé tao thanh
séi gay viém than ké, suy than.

Nhiém séc td den & céc t6 chirc (ochronose) thudng thay den & séng
mi, vanh tai, vong quanh giac mac, ochronose con nhiém & ndi mac



Bénh thap khdp 200

cac dong mach, thanh khi phé quan. C6 thé tiét ra mé hoéi (md héi
den).

3- Piéu trj: Hién chuwa c6 thuoc diéu tri dac hiéu, diéu tri triéu ching doi
v&i khép (vat ly tri liéu, chong viém, giam dau ...).

BIEU HIEN KHOP TRONG CAC BENH THAN KINH

Trén lam sang, ta thworng gap mot sé bénh than kinh, trong qua trinh tién
trién xuat hién céc triéu chirng vé khép, cac triéu chirng nay kha phong phu
tw viém, tran dich dén thodi hoa, bién dang ... Pay khéng phai 1a bénh khép
ghép vao ma chi la nhirng triéu chirng, nhirng biéu hién, 1a hau qua cla céc
tbn thwong than kinh gay nén. Phan I&n nhirng dau hiéu vé khép thwong di
sau, xuat hién muén trén moét bénh nhan c6 bénh than kinh t trwéc, nhung
ciing ¢6 trwdng hop triéu chirng khép xuét hién sém, 1a dau hiéu dau tién
khién cho cong viéc chan doan kho khan va thwdng 1a sai lam hodc bd qua.

Bénh than kinh c6 biéu hién khép dwoc mo tad sém nhét 12 bénh Tabés
(Charcot 1868), hién nay nhitng bénh nay duwoc biét kha nhiéu va duoc goi
chung 1a nhém bénh khép do than kinh (arthropathies neurogénes) gém céc
bénh:

Bénh Tabeés (giang mai than kinh)
Rdng bng tay (séringomyélie)
Bénh Charcot — Marie — Tooth.
Nhirng tbn thwong than kinh khac:

o Chén thwong tay.
o Thoat vi mang néo tay.
o Liét nira than.
o Liét 2 chi dwoi.
o Tbén thwong than kinh do dai thao dwéng va phong.
I- DAC DPIEM CHUNG:
Vi chi la nhirng biéu hién ctia bénh than kinh nén cac dac diém veé gisi va
tudi clng tuy thuéc vao bénh chinh. Cac dau hiéu khép thuwdng xuat hién

sau céc triéu chirng than kinh tir vai thang dén nhiéu nam, rét it khi cé cung
mot lUc hoac di truwdce.

1- Triéu chirng lam sang:
a/ Vi tri:
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Bao gi® cling & cung vung c6 tén thwong than kinh
Thuweng gap thé 1 khép hay vai khép, it khi da khop.
C6 thé dbi xirng hodc khong.

b/ Tinh chét: c6 thé biéu hién bang 2 cach:

Viém cép tinh hodc man tinh: sung, néng, dé, dau, cé nwac. Nhung
thuwdng dau it hoac khéng dau, day la mot tinh chat dac biét cda bénh
khop do than kinh ma khi tham kham can chu y.

Nhirng tén thwong thodi hda, bién dang tién trién tir tlr tang dan, it
dau. Pay 14 hau quéa cda nhirng tén thwong loan san, loan duéng &
dau xwong, sun khép, day chang va bao khép. Trén |am sang ta thay
khép c6 nhirng hinh dang bét thuwérng va nhét 1a c6 nhirtng déng tac
béat thworng (16ng 1éo khop ...).

c/ Tién trién:

Thé viém cp thuworng kéo dai mét thei gian, khai rdi tai phat.

Phan lon dién bién tir tir tang dan, khap bién dang dan, kha nang van
dong cang giam nhwng rat it khi dan dén dinh khop. Trong qua trinh
dién bién co thé c6 cac bién chirng:

+ Nhiém khuan khop.

+ Gay xwong tw nhién

+ Chay mau trong khép

+ Chén ép mach mau hodc than kinh

+ Sai khép hoan toan.

Xét nghiém va X quang: xét nghiém mau va dich khép khéng thay gi
dac biét.

Hinh anh X quang cé nhiéu loai ton thwong khac nhau tuy theo tirng
bénh va thdi gian tién trién:

Xo héa dam dac dau xwong

DPau xwong bién dang do nhirng tén thuwong phdi hop vira khuyét vira
moc thém.

Véi hoa phan mém quanh khop.
Hinh anh thoai héa thir phéat (gai xwong).
Gay xwong ...
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3- Co ché sinh bénh: nhirng ton thwong khép ta thay trén 1am sang va

X quang c6 thé giai thich bang 2 co ché nhuw sau:

Vai tro dinh dwdng: tbn thwong than kinh (nhat 1a & phan tay) gay nén
nhirng rdi loan than kinh thwe vat, than kinh van mach, nhieng rbi loan
nay lam thay ddi dinh dwéng cia dau xwong va bao khdp, dwa dén
tinh trang loan san 1am thay déi cAu truc va hinh dang cta khép.

Tac nhan co gidi: cac bénh than kinh ké trén thwdng cé biéu hién mét
cadm giac sau (tabés, réng 6ng tdy ...) hodc co cing gan, co, day
chang (liét b6 thap ...). Khi van ddng bénh nhan thwdng khéng gidr
duoc tw thé cd dinh can bang, méat cac phan rng tw vé cha khop doi
v&i cac tu thé xau, cé hai. Tinh trang ndy kéo dai, cac dong tac, tw thé
c6 hai tdc déng nhw nhirng vi chan thuwong 1am cho khép bi thodi héa
va di léch.

II- MOT SO BENH THUONG GAP:
A- Bénh Tabes:

Tabes twr chi La tinh co6 nghfa la hw hong, hdy hoai nhwng da tro
thanh tén dé chi bénh giang mai than kinh, khoang 5% bénh nhan
Tabés c6 biéu hién khép.

1- Triéu chirng & khop:

Ton thwong khap chi dwéi chiém 98%, chl yéu 1a khop goi, sau do 1a
co chan, hang va ban chan. Cét sdng va chi trén it bi.

Khép swng to, c6 nwdc, rat 1dng 1éo, ngudi ta thwdng vi voi khép
Xwong cua con roi.

2- Triéu chirng than kinh:

D4u hiéu Argyll Robertson

M4t phan xa gbi va got

MAat cdm giac sau

Loang choang (dau hiéu Romberg).
3- Xét nghiém: BW va TPI (+).

B- Bénh réng 6ng tuy:-

Khoang 25% c6 biéu hién khop.
1- D4u hiéu khop:

Cha yéu & chi trén (80%), khdp vai 30%, khuyu 25%, ban tay 20%.
Cac khép khac it gap.
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- Khép swng, bién dang va han ché van déng.
2- DAu hiéu than kinh:

- Mét cadm giac dau, ndng lanh (con cdm gidc s&) & nlra nguwdi trén va
chi trén.

- Giam co lyc, teo co tay.

- Tang phan xa.

C- Liét ndra nguovi:

Xiém khép thwdng xuét hién sau liét tv 1 dén 5 tuan nhung co6 thé xa
on.

1- Viém khop: thwong & bén liét, mot vai khop bi (goi, khuyu, c6
tay, co chan ...).

2- Swng, ndng, do, dau: tir 2 dén 6 tuan, nhwng thuong khdi khong
dé lai di chung.
l1I- DIEU TRl CHUNG:
1- Néu c6 biéu hién viém cap: dung thudc chong viém, tiém
Hydrocortison tai cho, dé chi & tw thé co nang.

2- Thé kéo dai: tranh va cham, tranh van dong nhiéu va manh, cb dinh &
tw thé co nang néu ton thwong nang.

3- Ph&u thuat lam dinh khép: néu khdp qua ldng Iéo khéng van dong
duwoc.

4- Piéu tri nguyén nhén: diéu tri giang mai, dai thao dwdong, hdi, chan
thwong chén ép ...

BIEU HIEN KHOP TRONG CAC BENH MAU

Trong cac bénh mau, thwdng hay gap nhiing biéu hién khép. Nhat 1a doi
véi bénh Hemophilie va bénh xuat huyét duwdi da dang thap (Schonlein
Henoch).

I- BIEU HIEN KHOP TRONG BENH HEMOPHILIE:
Cha yéu 1a tran mau khép (hémarthrosis).
1- Dieu kién xuat hién: rat hay gap dén muc cé tac gid nghi nger chan
doan bénh hemophilie néu thiéu triéu chirng tran mau khép (Cazal).
- Hay gap trong loai hemophilie A (thiéu yéu to VIIl) va hemophilie B
(thieu yéu 1o IX). It gap trong hemophilie C (thiéu yéu t6 XI — PTA).
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3-

Tuy nhién cdn tuy thuéc mirc d6 bénh mau. O thé nang, ty gia yéu td
hemophilie dwdi 1%, va & cac thé vira co ty gia tr 1 — 4%, & thé nay
rat hay gap biéu hién khop. Tréi lai & cac thé nhe (5 — 25%) it gdp tran
mau khop.

Thuong hay gap & tudi nho. Lan tran mau khop dau tién & Itva tudi tir
2 — 3, la'luc hay c6 chan thwong. Khi 10 - 12 tudi thi 90% da co xuat
huyét trong khop.

Trong 15% trwdng hop nhé ¢ tran mau khép ma ngwoi ta phat hién
dwoc bénh hemophilie.

biéu kién truc tiép gay nén tran mau khop thuwong la mét chan
thwong. Nhuwng cd thé chi nhan mét va cham nhe khong dang ké dén
noi c6 khi nguwdi bénh cling khéng nhé la cé chan thwong gi da gay
nén.

Lam sang: thvong tran mau khop hay gap ¢ cac khop lon: & khop
goi (66%), & cO chan (56%), co tay (53%), hang (16%), vai, cO tay,
khép dot ngon tay, ngdn chan.

Lan dau, thwong hay bi & nhiéu khop. Vé sau, & nhirng l1an tai phat,
hay gap & 1 khdp. Néu chi bi @ mét khép thi thwong la khép goi.

Trong céc dot cap cda xuat huyét khép, bénh nhan thay dau div doi,
khop swng to nhanh lap ca nhitng chd 16m IGc binh thwong. Tai cho
s¢ thay ndng. Do dau nén cac chi thwong dugc dé ¢ tw thé giam dau,
ntra co. Luc nay do tang cam giac nhiéu nén chi khé so 1én khép ciing
[am bénh nhan dau dir doi.

Néu khong diéu tri, tran mau khép ciing rit dan dan trong vong 1 — 3
tuan, nhwng thwdng dé lai teo co va han ché cltr dong.

Tuy nhién trong mét nira s6 treong hop, bénh khong cé tinh chat r6
rét nhw vay ma bat dau tir tw, cac triéu chirng cling nhe hon, thwdng
chi c6 di lai han ché.

Sau nhiéu Ian tai phat sé hinh thanh bénh khép man tinh. Trén co s&
mot bénh khép man tinh, thinh thoang lai cé6 mét dot cap, c6 day du
tinh chat cua bénh cap tinh mo ta trén nhwng choc hat 6 khép thwong
khong thay mau nira, co tac gia goi la thap hemophilie (Weili).

X quang: théng thwdng qua 4 giai doan.

Giai doan I: hinh anh loang xwong.
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Giai doan lI: Loang xwong, hep khe khép. Bé mat kho’p gd ghé. Co
nhirng hang nho dwdi sun, hinh anh sun bi ah mon & gan duong cbt
héa dau xwong.

Giai doan llI: hep khe khop. C6 hang trong xwong, phi dai dau xuwong,
choi xwong.

Giai doan IV: ban trat khép.

Tién trién: Bénh tai phat nhiéu 1an. Trong thé nang, nhirng lan tai phat
xuat hién nhanh va nhiéu, trong thé nhe nhirng dot tai phat xuat hién
cham va thua.

Bénh khép trd nén man tinh vao tudi thanh nién hoéc lic du’ng tudi.
Thinh thoang cling c6 nhitng dot cép nhung sau dot nay cac triéu
chung khéng hét hoan toan nira va dan dan xuét hién bién dang kho’p
Luc nay kho’p da co6 han ché van dong, co xung quanh teo dan, giam
bién do cac van déng gap dubi.

Néu bénh & khéop gbi thi hay gap chan di khap khleng, hai chan
khéng déu nhau bén dai bén ngan, xwong chay coé tw thé quay ra
ngoai, khép gbi quay ra ngoai (genu valgum).

Sinh ly bénh:

Xuét huyét bat ngudn tr mang hoat dich va lan nhanh chéng ra toan
khop. Mau tu lam cang khdp va gay mot phan ¢ng viém, khép bi
swng, néng, dé, dau, bénh nhan cé sot, trong mau bach cau tang cao.

Dan dan mau tiéu di va khop lai tré lai trang thai binh thwong. Mang
hoat dich sau khi da hét tu mau khop, c6 nhiéu lang dong
hemosiderin, phat trién xo ra ca bao khép gay hién twong co kéo lam
cing va bién dang khop.

Sun khop bi loét do xuat huyét nhung cling c6 thé do tac dong tiéu
Protein cta plasmin va cac men lysozyme dwoc cac tieu thyc bao va
dai thic bao giai phdng ra sau khi da an cac manh hong cau.

Ton thuong xwong do vét loét, xuat huyét & sun va do strc dé trén mét
vung khép da bi suy yéu gay ra.

Viém tai phéat nhiéu 1an & khép da dan dén hién twong mét chat véi,
nhat 14 & dau xwong, dan dén phi dai dau xwong, tang chiéu dai cla
chi, bién dang khép. Xuat huyét dwdi mang xwong gay moc gai dwdi
mang xwong.
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ll- BIEU HIEN KHOP TRONG BENH SCHONLEIN-HENOCH:

Biéu hién khop kha phd bién nén bénh Schonlein-Henoch (1829) con c6
tén khac la xuat huyét dwdi da dang thap (purpura rhumatoide) hay xuat
huyét thap (péliose rhumatismale, 1869).

Hay gap & tré em va Ira tudi trwdng thanh, nam ciing nhw niv.

1- L4m sang: Bénh kh&i phat bang mét trang thai nhiém khuan, hoac
bang triéu chirng dau khép c6 sbt, hoac bang triéu chirng xuéat huyét
dwéi da. Giai doan khéi phat nay ngan, sau dé la bd ba triéu chirng
cua bénh.

a/ Phat ban xuét huyét: bao gi& cling c6. Chia yéu 1a dang dém xuét

huyét, thuwéng gdp ca hai bén, ddi xing tlr khép gbi tré xubng. Nhirng

cham xuét huyét nay cé kich thwdc bdng nhau nhwng mau sac co thé
khac nhau tuy theo dot méi hay cda.

- Cac dang khac it gap hon nhv dam ban do, mang may day, vét loét.
Khéng gap mang xuat huyét hay xuét huyet & niém mac. Co thé gap &
vi tri khac nhwng hiém hon nhu & méng, cang tay, khéng gap & nguc
va & mat.

- Anh huwéng cua tw thé dirng ro rét. Cac cham xuat huyét cé thé giam &
tw thé nam va xuat hién tré lai & tw thé ding.

b/ H6i chirng nhiém khuan:

- Thong thwong kha kin ddo nhw sot nhe, téng lén trong moi dot xuat
huyét dwdi da hoac méi dot dau khop.

- Mét méi, chan an, rdi loan tiéu hoa.

c/ Trieu ching khép: 50% bénh nhan Schonlein-Henoch c¢6 biéu hién

khop: khép bi dau, mae dé vira phai it khi lam bénh nhan phai bat dong

hoan toan.

- Khép dau 1a nhivng khép thude viing cé xuat huyét dwéi da, hai bén,
doi xtrng va cling tang Ién mai khi bénh nhan phai ding.

- C6 thé tw nhién khdi hoac nhe thubc gidm dau, khéng dé lai di chirng
gl.

2- Tién trién:

a/ Trong lGc bénh nhan dang hoat dong thwong chi cé toc do lang mau

tang, bach cau tang trong mau, trung tinh tang, déi khi cé toan tinh tang.
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Céc xét nghiém vé déng mau binh thuong, khong cé dau hiéu nhiém lién
cau khuan trén xet nghiém. Sinh thiét da thay hinh anh viém quanh mach
mau, xung huyét, khéng cb gi dac hiéu.

b/ Tién trién trwdc mat ndi chung tét. Co khi chi bi mét 1an, nhwng cling
hay cé tai phat, tai phat thwong hay xay ra sau mét nhoc, phai dieng lau.
M6t sé it trwong hop cé nhirng con dau tai phat qua gan nhau nhw lién
tuc, 1am cho bé&nh nhan tré thanh tan phé.

¢/ Nhitng yéu t6 quan trong nhét trong tién trién cta bénh la cac bién
chng.

- Bién chirng & bung, xay ra trén qua nia sé bénh nhan Schonlein-
Henoch: con dau da day dir doi, con dau quan bung. C6 thé di 1ong,
ddi khi c6 mau. It khi gép bién chiing ban tac ruét.

- Bién chirng thén: hay gap & tré em va nguwdi ding tudi, 40% bénh
nhan Schonlein-Henoch c6 bién chirng than. Bai ra hong cau, protein
niéu. Khdi sau 1 tuan I&. It khi trd thanh man tinh.

3- Nguyén nhén va co ché sinh bénh: chwa hoan toan dwoc sang t4.
Dac tinh chung cua hgi chirng la mét tinh trang viém mach lan téa, chu
yéu & cac mach nhd, khi sinh thiét hay gap cac mao mach bi tén
thwong. Quanh mao mach cé mét I&ép té bao da nhan, lympho bao, dai
thwe bao, trén thanh cac mach mau nhé co lang dong fibrin.

- Katsura nght dén co ché di 'ng nhwng chwa tim dwoc di nguyén.

- Stefanini nght dén co ché mién dich. Khang nguyén cé thé la lién cau
khuan, thudéc men, virus.

- Mathé-Israll tim dwoc cac tw khang thé khang ndi mé.
Nhin chung nguyén nhan, co ché chwa hoan toan sang té, tuy dung
Steroid c6 dem lai mét it két qua.
lIl- BIEU HIEN KHOP TRONG CAC BENH MAU KHAC:
1- Bénh Leucemie va bénh u lympho bao lanh tinh: Bénh Leucemie va
bénh u lympho bao lanh tinh déi khi c6 biéu hién khép.
a- Bénh leucemie: Cac tén thwong xwong hay gap & cac bénh leucemie
cua tré em, it khi gap bénh leucemie cap hoac kinh & ngudi I1&n.

- O tré em, bénh leucemie cép hay gay dau khop, viém da khép cap
hodc ban cap gibng nhw bénh thap khdp cép.

- Trong nhiéu trwong hop, dau khdp 1a biéu hién dau tién cha bénh
mau.
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O dich khdp, mot sd tac giad da tim thay té bao leucemie. Bénh
leucemie inh & nguwoi I6n ¢o thé gay viém khop va & mang hoat dich
cé thé thay té bao leucemie xam nhap.

M@t sb trwong hop bénh leucemie c6 tang acid uric mau va do dé co
thé lam dau khép, hoac gay mét bénh canh goutte thir phat.

Trong qua trinh diéu tri bénh leucemie bang cac thudc huy té bao va
Steroid, nguwoi ta cé gap viém khép do vi khuan.

b- Bénh u lympho bao:

Bénh u lympho bao hay di kém véi viém khép dang thap: dé giai thich

hién twong do, co tac gia cho la bénh VKDT (va cac bénh collagen khac)
deu la mét di thuwdng cua céac té bao c6 nang lwc mien dich.

C6 thé mét ri loan mién dich da déng thi tao diéu kién phat trién bénh

leucemie lympho va VKDT. Ngu&i mac bénh vé gama globulin huyét dé bi
bénh collagen va bénh u lympho bao lanh tinh hon ngudi khac. Cung voi
VKDT, nguw¢i ta hay gép trong bénh leucemie Iympho bao va bénh u
lympho bao lanh tinh cac biéu hién cla thiéu mau huyét tan co test
Coombs (+), gidm tiéu cau tw mién, yéu tb dang thap, khang thé khang
nhan, hdi chirng Sjogren va cac biéu hién khac clia bénh chét tao keo.

2- Pa u tuy xwong:

Bénh da u tuy xwong thwong kem theo acid uric tang trong mau c6 thé
dan dén bénh goutte thi phat.

Bénh nhan hay cé di cdm dau chi do kich thich day than kinh gitra
trong éng cb tay vi cac bao gan bi xadm nhap amyloid (héi ching
dwdng ham cb tay). Nhiém chat amyloid thir phat cé thé 1a nguyén
nhan viém khdp trong bénh da u tdy xwong: viém khép gbi, viém khép
vai, khép e don, viém khép ngén tay. Trong nhirng trwdng hop nay
thuwéng chan doan nham Ia VKDT.

M6t sb trwong hop viém khép trong bénh da u ty xwong co6 thé do
xam nhap plasmocyt vao mang hoat dich.

Trong bénh da u tuy xwong, nguoi ta cling cé gap nhikng treong hop
VKDT va nguyén nhan cé the la tang paraprotein huyét twong.

Viém khdp ma gap trong bénh da u tdy xwong cé thé do thiéu
imunoglobulin binh thwong.

3- Cac bénh mau it gap khac:
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a- Thiéu mau héng cau luwdi lidm: bénh héng cau hinh lwdi liém hay gay
ton thwong & xwong, nhat 1a hoai t&r xwong dwéi sun.

Ciing nhw cac bénh thiéu mau huyét tdn man tinh khac, bénh cé thé
dan dén tang acid uric mau va trong mét sé it trwéng hop gay bénh goutte
thir phat. Bénh nhan cé nhirtng con dau khép va khi co day da bénh canh
cua viém da khép va cla thap khdp cip. Co ché bénh sinh chwa rd.

b- Bénh Gaucher: L4 mét bénh rdi loan chuyén héa mé& co tinh chét gia
dinh. Pac diém l1am sang 1a cé lach to, bién déi mau séc da va hay cd
dau xwong, dau khép. Ton thwong & xwong khép hay gap nhét |a hoai
t&r du xwong, dac biét 1a dau xwong dui.

c- Hoi chirng tang sinh tay: Bénh da hong cau, bénh lach to sinh tdy, bénh
leucemi tdy thuwdng kém theo acid uric tang trong mau, cé thé dan dén
bénh goutte thir phat.

Ngoai ra, khi diéu tri mot s6 bénh mau nhw Biermer, da u tdy, thiéu mau
huyét tan .... Do té bao mau bi pha huy nhiéu => tang acid uric mau nhiéu
=> goutte th& phat.

Doi voi tat ca cac biéu hién khop cia bénh mau, ngoai viéc dieu tri triéu
chirng nhw chong dau, chong viém, viéc chu yeu la diéu tri nhirng bénh mau
do.

BIEU HIEN KHOP TRONG CAC BENH TIEU HOA
VA MOT SO BENH KHAC
CAC BENH TIEU HOA CO BIEU HIEN KHOP

M6t sé bénh tiéu héa man tinh cé thé cé biéu hién khép va codt sdng.
Thuwdng gap la 3 bénh sau day:

- Viém loét dai truwc trang chay mau.

- Bénh Crohn (viém rudt doan).

- Bénh Whipple (hdi chirng kém hap thu).

Céc dau hiéu vé khop co thé la viém mét khop, viem vai khop c6 dién
bién ban cap c6 thé khai nhung hay tai phat, nhwng hay gap hon ca la viém
cac khop goc chi va cot song v&i bénh canh giong nhw bénh viém cot sbng
dinh khdp, trén nhitng bénh nhan nay thwong j[hay HLA B27 (+), do dé co
tac gia de nghi goi nhém bénh nay la viém cét song dinh khép thir phat.

Biéu tri: dung Phenylbutazon va Salazopyrin mang lai nhiéu két qua cho
ca dau hiéu ve tiéu hda va khop.
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VIEM NHIEU SUN MAN TiNH TEO

Bénh hiém, gdp & nam gi&i trén 40 tudi. La hau qua cua tinh trang viém
khéng d&c hiéu quanh sun va tiéu sun, sau dé thay thé bang té6 chirc xo lién
két, nguyén nhan chuwa ré. Biéu hién trén |am sang bang sw bién dang cla
cac co quan, bd phan cé cu trdc sun: mii tet dan, vanh tai quat va sui,
viém mdng mat, dac biét 1a tébn thwong dwong khi dao (thanh, khi, phé
quan) gay xep va suy hd hap. Bénh hay phdi hop véi viem khép dang thap,
Lupus ban da, viém tuyén gidp Hashimoto ... Tién trién tirng dot, tang dan,
chét trong suy hé hap.

Diéu tri: Steroid liéu cao lam bénh tién trién cham lai.

HOI CHUNG TIETZE

La mét hdi chieng swng dau khép sun sudn & phan nguc trén (suwon 2 -
5) khéng do vi khuan, nguyén nhan chua ro.

Thudng chan doan nham véi NMCT, viém khép nhiém khuan.
Diéu tri bang tiém tai chd Novocain hodc Steroid.

CAC KHOI U CUA KHOP
U nguyén phéat rat hiém, c6 nhiéu loai:

1- U mang hoat dich thé 16ng nét va sac t6: thuwdng quen goi la viém, bleu
hién bang tang sinh ~day mang hoat dich lui sui nhw sup lo, c6 mau nau sam
do céc cén cla sac t6 sét lang dong, cd thdm nhap cac lympho bao,
plasmocyte va td chirc bdo. Thudng gap & nguwdi tré, cd thé xuat hién &
nhiéu khép nhwng hay gap & khdp gbi, khép swng khong déu, hoi mém, sd
thdy néng, dbi khi thay ndi tinh mach, choc dich nwéc c6 mau nau sam.
Chéan doan dwa vao sinh thiét mang hoat dich. Diéu tri: phau thuat cat bé
mang hoat dich hodc diéu trj bang tia xa, vi bénh hay tai phat.

2- U sun mang hoat djch: khép swng dau, han ché hoat déng, chup X
quang thdy mang hoat dich c6 chd lang véi, chdn doan dwa vao sinh thiét.
Diéu tri phau thuat.

3- Sarcome mang hoat dich: Thuwdng gap & tré con hay nguwoi tré, khop
ndi u, phat trién nhanh. Chan doan dwa vao sinh thiét. Diéu tri khép vi
thwdng cé di can sém.

4- Kén nwéec cua mang hoat dich, bao thanh djch:



Bénh thap khdp 211

a- Kén nudc cda bao thanh dich boc cdc gan dudi chung cdc ngon: kén
nwdc thwong ndi & phia mu tay, hay gdp & ngén 2 va 3, kich thwdec 5 — 7
mm, chéc cang, khdng dau, choc kim hit ra dwoc mét it dich nhay déc. Diéu
tri: choc hut réi tiém Steroid, néu hay tai phat thi ph3u thuat cat bé.

b- Thoat vi bao hoat dich khép gbi: thoat vi tao thanh mot kén ndi phong (o,
khoeo hoac bung chan, goi la kén Baker, de nham véi viém co cang chan
sau. Kén Baker do bao hoat dich khép gbi phinh to ra, thoat ra sau hoac
xudng dwdi, bén trong chra dich hoat dich. C6 thé xuét hién trén mét khép
g6i binh thuwérng, nhwng thworng gap sau bénh VKDT.

Diéu tri: phau thuat cat bd.

HOI CHU’NG THAP KHOP CAN UNG THV
(Rhumatisme paranéoplasique)

Trén lam sang c6 nhirng trwdong hop ung thw & mét co quan, bé phan
nay ma triéu ching lai thé hién & mét bd phan, co quan khac, nhiéu khi
nhirng triéu chirng nay lai xuét hién trwéc ca nhirtng dau hiéu cua ung thw
nguyén phat. Nam 1956, Guichard da tap hgp nhirng trwdng hgp nay va goi
la nhirng héi chirng can ung thw: dé chi nhirtng bénh ly tién trién phu thudc
vao mdt ung thw ma khdng cé 1 quan hé trwce tiép biéu hién bang sw c6 maét
cla céc té bao &c tinh & do; hoi chirng bénh Iy nay sé mét di khi tdn thwong
ung thw gay ra, nd duwoc diéu tri cd két qua bang phau thuat, chiéu xa hay
héa chéat va sé tai xuat hién khi khdi u tai phat tai chd hay di can. Nguoi ta
thdy c6 cac hdi chirng can ung thw vé mau, vé ndi tiét, vé than kinh va
xwong khép. HO chung thap khdp can ung thu thwong hay xuat hién sau
cac ung thuw phe quan, vu, tuyen tién liét, da day ... Thap khdp cén ung thw
thuwéng dwoc thé hién bang cac hoi chirng sau:

- Viém quanh kh&p vai.

Pau céc xwong dai va cot sdng.

Viém nhiéu khép.
Héi ching Pierre — Marie.

Duwai day trinh bay Hoi chiing Pierre-Marie, hoi chirng hay gap nhét trén 1am
sang.
Hoi ching Pierre — Marie hay con goi la bénh xwong khép phi dai do phoi,
dwoc md ta dau tién nam 1890, thwong gap & nam gidi (90%), tudi trung
nién.
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I- TRIEU CHUNG LAM SANG:

1- Triéu chirng xwong khop: Bénh nhan c6 dau & trong xwong, & dau
cac xwong dai, & phan quanh khdp; dau am i tang Ién khi van dong va khi bi
de nén. Mot so khop sung hay gap la khdp goi va co chan, khép swng, so
vao nong, dau khi van déng va kham c6 khi cé nwéc; cac khép nhé it thay
viém.

2- Phi dai va réi loan van mach: phi dai phan ngon chi giébng nhw trong
bénh to vién cuc, phi dai ban ngén tay va mét phan céng tay, phi dai ban
ngdn chan va mét phan céng chan: cac ngon tay c6 hinh nhw khac déi, chan
phi dai c6 hinh chan cét hay chan voi. Da tr¢ nén day, phu cing, méat cac
nép nhan, xanh tim hay dé tim, s& vao nong, hoi wédt, cac mach mau gian

., bdp vao rat dau.

Hién twong phi dai c6 thé lan 18n dén gbc chi va 18n so, mat (rat hiém).

3- Ngén tay dui tréng va mong tay khum: 1a dau hiéu it khi thiéu cta hoi
chirng.

4- Vu to: doi khi thdy cé hién twong v to (& nam gidi), nguyén nhan co 1&
do rdi loan than kinh thwc vat.

lI- TRIEU CHUNG X QUANG:

1- Hién twong tang sinh mang ngoai xwong: thwong bat dau & xwong
dot ngon tay, chan, xwong dot ban, sau do la cac xwong ca, xwong
hép, Xwong quay, tru, chay, mac. Tang sinh & phan than xwong, ca 2
bén va doi x&ng, tao nén 1 hinh anh bao tay hay vé boc dam, phéan
céch voi than xwong bang mot dworng sang mong, phan vo xwong tang

sinh c6 thé day tir 1 — 5 mm, thuwérng khéng déu tréng nhw hinh cay nén
chay.

2- Hinh &nh lodng xwong: thuéng thdy & cac dau xwong, khéng co gi
khac véi cac hinh anh loang xwong khac.

lI- NGUYEN NHAN CUA HOI CHUNG PIERRE - MARIE:
1- Nhieng nguyén nhén trong 16ng nguwc (90%):
- Ung thw phé quéan: chiém dai da sé trwong hop.

- Céc ung thw khac: ung thw mang phdi, thuc quan, cac hach than kinh
¢ trung that sau, bénh Hodgkin, u &c tinh cua tuyén .

- Céc nguyén nhan lanh tinh: viém md man tinh & phoi, phé quan, mang
phdi, lao phoi, xo phoi, gian phé quan, khi phé thing, bénh tim bam
sinh c6 tim, bénh bam sinh cia cac mach mau Ién.
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2- NhiPng nguyén nhan ngoai I6ng nguwc (10%): ung thw dai trang, rudt
non, da day, ung thuw vom hong, xo gan duwdng mat.

3- Mét s6 khéng tim thdy nguyén nhén.
IV- TIEN TRIEN VA DIEU TRI:

Tién trién tuy thudc vao ung thw nguyén phat. Néi chung sau khi diéu tri
cac ung thw co két qua (md 14y khéi u, chiéu tia xa, dung héa chét ...) thi hoi
chirng mét di nhanh chéng. Néu ung thw tai phat cé di can & ngoai long
ngwc thi héi chirng cling khdng tai phat tré lai.

Ung thw nguyén phat khong thé chira dwoc bang cac phuo’ng phap ké
trén, dé giai quyét héi chirng Pierre — Marie, nguoi ta co thé st dung phau
thuat cat day X trong 16ng nguc, c6 két quéa trong mét sb trwdng hop.

CHUONG 6
THAP NGOAI KHOP

PAI CUONG

Pay 12 mét nhém bao gém rét nhiéu bénh, néi chung danh t nay chi 1a
mét quy wdc dich tv tieng nwédc ngoai: rhumatisme abarticulaire,
extraarticulaire, juxta articulaire, non-articular rheumatism, fibrositis ...

Ty “thap” & day 1a 1 tlr chung dé chi nhirng ton thwong viém khong dac
hiéu, hoéc ton thwong thoai héa, hoac chén ép co gidi ... ma triéu ching
chu yéeu la dau.

Tw “ngoai khép” dung dé chi tat ca nhirng tbn thwong cha phan bd may
van dong khéng thudc co, xwong va khdp, nghia 1a gdm nhirng phan con lai
cua bd may van dong: gan day chang, tui thanh dich, bao khép, noi bam
tan cta gan co (16i cau, mdm xwong), can co, té chirc dudi da, gdm ca mét
s bénh vé than kinh, mach mau.

Do d6 pham vi ctia nhém bénh nay rat rong, rat phirc tap, nhung cling réat
thdng thworng, hay gap trong doi sdng hang ngay, can tré nhiéu dén sirc lao
déng, thoi gian lao dong va ngay céng. Trong pham vi cia bé may van déng
thi nhém bénh nay hay gap nhéat, chiém mét ty & kha cao & cac phong kham
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bénh va dong thoi ciing con chwa dwoc chd y day di vé mat chan doan va
diéu tri.
Nhém céc bénh thap ngoai khép gébm co:
1- Viém gan va bao gan.
2- Viém day chang, bao khép:
- Viém quanh khép vai, hang ...
- Héi chirng dworng ham (cb tay, cb chan ...)
- Ngon 10 xo.
3- Viém I6i cau, diu xwong:
- Céc dau xwong.
- U ngbi.
- Got chan.
4- Viém can co, td chirc dwdi da:
- Viém day da gan tay (Dupuytren)
- Viém day da gan chan (Ledderhose)
- Viém té chirc dwéi da (Fibrositis)
5- Cac loai khac:
- Pau vung that lung
- Hi chirng vai — tay
- Héi ching cb va tay
- Pau cung gay
- Pau day than kinh héng to do thoat vi dia dém
- Viém ddéng mach thai dwong (bénh Horton)
Duéi day 1a mét s6 bénh chinh ctia nhém thap ngoai khép:
- Viém gan, bao gan va day chang
- Viém quanh khép vai.
- Pau vung thét lung.
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VIEM GAN

Trong nhém cac bénh thap ngoai khép thi viém gan chiém mét ty 18 kha
quan trong. Trong thyc té danh tir nay khong phai chi gom bénh clia gan ma
con bao ham ca phan bao gan, tui thanh dich ...

I- DAC DIEM CHUNG CUA VIEM GAN:
1/ Dinh nghia:

a_

Viém gén noi bam tan: khi gan cia mét co bam vao mét dau xwong
thi cé lién quan dén phan ngoai cbt cla xwong, & mot sd gan, quanh
ving bam tan cé 1 hay nhiéu tdi thanh dich, nhirng tai nay cé cau tric
gibng nhw bao hoat dich khdp va chang cé nhiém vu lam dém tron
ngan cach gan va&i nén xwong, véi cac gan khac & xung quanh. Khi co
tén thwong & vung ngoai ¢t clia gan thi cé tén |a viém ngoai cbt gan
va khi tén thwong & tai thanh dich thi goi la viém tui thanh dich gan,
thuc té khd phan biét hai loai nay trén 1am sang, nén dwoc goi chung
la viém gan vung bam tan.

Viém bao hoat dich gén: goi tat 1a bao gan. Mot sé gan dai khi di qua
mot s& ving, nhat 14 khi phai déi hwéng di thi thuwérng cdé mét bao hoat
dich boc 14y phan nay, déng vai trd nhw mét rong roc va cb dinh
dwong di cia gan. Bao gan c6 hai 14, gitra 1a dich nhay, c6 céu tric
nhw mang hoat dich cta khdp, khi bao bi tén thwong sé can tré sy
van dong cua gan va ta goi la viém bao gan.

Héi chirng duong hdm va ngdn 16 xo: mot sé gan dai khi di qua ving
hep cua xwong thuéng duwoc boc badng mét vong xo va vong nay tao
véi nén xwong & dwdi thanh mét dwdng ham hodc éng, bén trong
dworng hdm dwoc 16t mét bao hoat dich va trong cuing 1a gan, déi khi
c6 ca cac day than kinh va mach mau. Khi bao hoat dich 16t phia trong
bi tdn thwong thi bop nghet cac thanh phan bén trong => gay nén cac
héi charng:

O cb tay bop nghet day than kinh gitra tao nén héi chirng duwéng hdm
& cb tay (canal carpien).

O ngdn tay bop nghet gay can tré sw co dudi clia gan gap => tao nén
hién twgng ngon tay 10 xo.

2/ Nguyén nhan cua viém gan:

a_

Cac bénh chung co anh hudéng dén bao hoat djch: VKDT, viém khédp
man ,tinh thiéu nién, VCSDK man tinh thiéu nién, VCSDK, rdi loan
chuyén hda Cholesterol, acid uric, Hydroxy apatit ...
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b- Thodi héa do gia: tbn thwong thudng thay 1a hoai t& tirng phan rdi bi

vOi héa.

c- Céc vi chan thuong: cac hoat déng qua mac, kéo dai do thé duc, thé

thao, nghé nghiép hoadc thoi quen, nhirtng vi chan thwong nay gay
viem khong dac hiéu hoac thoai héa. bay la nguyén nhan hay gap
nhat.

3/ Biéu hién 1am sang:
a- Pau: dau dung & vi tri viing gan bj tdn thwong, dau tang nhiéu khi van

dong co hodc gian gan do, dau c6 thé lan di xa va lién tuc ca ngay va
dém.

b- Khédm: C6 thé théy viing tén thuwong swng, dd va néng, an vao rat dau.

Tién hanh lam cac déng tac chu ddong co gidn co' va gan cua vung tén
thuo’ng thay tang dau ro rét. Trong mot so trwong hop kho chan doén,
c6 thé dwa vao diéu tri thkr, tiém tai chd bang Novocain ho&c
Hydrocortison néu ding thi dau gidm rd rét. Cac xét nghiém va X
quang khéng cé gi thay déi dic biét.

c- Tién trién va bién chirng: Céc loai viém gan va bao gan néi chung co6

dién bién Iéph tinh, thuwdng ty khoi trong vai tuér] hoac vai thang.
Trong mét s trwdng hop han hiru cd thé ¢o cac bien chirng nhw durt
gan, chéen ép than kinh, can tr& van déng ...

4/ Xép loai viém gaén:

a- Viém gan vung bam tan:

Viém gan khu vuc khuyu tay: hay gap nhat la 16i cdu ngoai xwong
canh tay.

Khu ve hang: ving cac mau chuyén, u ngbi.
Khu vwe gbi: méat trong khép.
Gan Achille.

b- Viém bao gan:

Viém bao gan don thuan: & cac vij tri, dac biét la cac hdi chirng dwdng
ham co tay, dwdng ham o6ng got ...

Viém bao gan co that: chl yéu la bao cia gan co dai giang va ngan
dudi ngon tay cai tao nén bénh De Quervain.

c- Viém gan dang nét. clia cac gan gap cac ngén tay tao nén hién twong

ngon tay 10 xo.
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II- MOT SO VIEM GAN HAY GAP:

1-

a_

Viém 16i cau ngoal xwong canh tay. day la noi bam tan cua gan cac
co dudi chung cac ngoén, dudi ngdn Ut, tru sau, nglra ngan .

Triéu chirng: dau & vung ngoadi cua khuyu tay lan I&én trén va xudng
dwai, dau tang 1én khi lam cac ddng tac quay cang tay, gap dudi ngon
tay (mé& chia khoa, van vit ...). Kham nhin bén ngoai it khi thay swng,
do, an hoéc g6 nhe vao 16i cau dau tang Ién, lam mét so dong tac kich
thich vao cac co bam vao 16i cau gay dau: chong doi Vo dudi cb tay,
chdng dbi véi dubi cac ngén tay, chéng dbi véi nglra cang tay. Phan
l&n kéo dai mét théi gian roi tw khéi nhuwng hay tai phét.

Nguyén nhan: Thuwong hay gap & nhung nguoi choi thé thao dung
nhiéu dén cang tay lam céc dong tac qua manh: quan vot, xa don, xa
kép (tennis elbow) hoac 1am cac nghé thi céng dung nhiéu dén cang
tay ...

Viém gan got (Achille):

Triéu chieng: bénh nhan thay swng va dau & vung gan got, dau n,hiéu,

khi di lai va kiéng chan. Kham thay gan got swng ro, so ¢6 the thay noi
cuc, an vao dau, khi lam cac déng tac gap dudi manh ban chan thi dau
tang.

Nguyén nhan: C6 thé do cac bénh toan than nhw VKDT ... nhung
phan I&n 14 do van dong qua mc ban chan: van ddng vién dua xe
dap, chay, nhay, leo nui, trwot tuyét, dién vién mua ba 18, di giay cao
g6t nhiéu ... M6t sé trwdng hop ¢ thé dit gan got tw nhién.

Hoi chwng du’o’ng ham co tay. nhuw trén da trinh bay & vung ch tay
(phia trwéc) cé cac gan gap chung cac ngdén va gap riéng ngon cai
chui qua mét dwong hdm ma phia sau 1a khoi Xwong ca co tay
(carpes), phia trwéc la mét vong xo, boc quanh hai gan la hai bao hoat
dich, nam & chinh gira dwéng ham 12 day than kinh gitra. Khi dwong
ham nay bi bop nghet thi day than kinh gira bi chén ép va gay hoi
chirng dwérng ham cb tay.

Triéu chieng: Bénh nhan thay té va dau budt & dau ngon tay cac ngon
th(r nhét, hai va ba, té va dau & phia gan tay, tang |én vé dém, nhiéu
khi phai thirc day xoa tay. Cac biéu hién thwdng & mét bén nhwng cé
khi & ca 2 bén.

Tham kham: quan sat cé thé thay ving cb tay (phia truwéc) hoi swng

so v&i bén lanh, nhwng phan Ion khong cé gi thay doi. Ta lam mét s6
nghiém phap dé chan doan:
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- Dudi ban tay hét strc, diing btia phan xa g6 vao viing c6 tay gay nén té
va dau vung cac ngén 1, 2 va 3 (dau hiéu Tinel).

- Dung day cao su that garrot chat phan trén cang tay, sau mét thoi gian
ngan thay té va dau nhuw trén.

- Lam nghiém phap gong kim gitra ngdn céi va ngén tré thay co luc
giam rd so v&i bén lanh.

- Trong mét s truong hop nang co thé thay co mo céi teo, kham cam
giac ndng vung cac ngon 1, 2 va 3 giam rd & phia gan tay (do day than
kinh gitra chi phoi).

b- Nguyén nhan:

- Viém khép dang thap: bi ca 2 bén.

- Céc chéan thuwong vung cb tay: gay xwong cia nhom xwong ca, sai
khép xwong ban nguyét, gay cb tay kiéu Pouteau Colles.

- Mét sb nghé nghiép st dung cb tay nhiéu: ép, van, quay ...
- M6t sb khdng c6 nguyén nhan r6 rét.
4- Viém bao gan vung mom cham xwong quay: (bénh De Quervain).

Vung mém cham xwong quay cd mét bao hoat dich boc chung 2 gan
cua co dai giang va ngan duoi ngon tay cai. Khi bao nay bi viém sé gay
nén dau va han ché van déng ngon cai.

a- Triéu chirng: bénh nhan thay swng va dau bd ngoai cia mém cham

xwong quay, dau tang khi phai s&r dung ngén tay cai va dau lién tuc nhat
la vé dém.
Kham: c6 thé thay viing nay hoi swng va né, an vao dau, khi lam mét s6
dong tac thi dau tang: bénh nhan dudi va giang hét strc ngon tay cai ma
thay thudc chong ddi lai hodc bao bénh nhan dé ngon tay cai vao gbc
ngdn Ut, ta diy ban tay khép vao hét strc thi s& gay mét cdm giac dau
nhéi (nghiém phap Soeur).

b- Nguyén nhan: hay gép nhat 1a & phu nl phai lam viéc nhiéu bang
tay (giat, xach nuwéc, dét, dan ...), mét so trwdng hop bénh khong rd
nguyén nhan.

5- Ngon tay 16 xo: gan gap ngdn tay twr ban tay di vao ngon thwong phai
chui qua cac day chang chéo va day chang xo dé cb dinh duwong di;
khi cac day chang, day xo nay bi viém co that hoac nhat 1a gan gap bi
viem noi cuc thi sy di dong cua gan gap qua vung ngon tay bi can tro,
mdi lan gap va dudi ngon tay thay rat khé ma phai cd gdng méi bat ra
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dwoc nhw kiéu ngon tay c6 10 x0. Khdm c6 thé s& thay gan ndi cuc &
ving gbc cac ngon phla gan tay Bénh cé dién bién kéo dai gay can
tr& sw van dong ban ngon tay cua bénh nhan.

lI- DIEU TR| CHUNG VIEM GAN:

Viém gan n6i chung c6 dién bién lanh tinh, thwéng 1a tw khdi sau vai tudn
nhuwng cé thé tai phat. Diéu tri tuy theo mirc dd bénh.

1- Néu nhe: dung céc thudc xoa va dép ngoai, diéu trj vat Iy.
2- Néu khong bét: tiém Steroid tai chd két hop voi diéu tri vat ly.

3- Néu dau nhiéu, han ché van dong, diéu tri nhu trén tich cuwc khong
bot, nén can thiép bang phau thuat: mo giai phdng sy chen ép trong
héi chirng dwdng ham co tay, hdi chirng ngoén tay 10 xo...

VIEM QUANH KHOP VAI

Viém quanh khép vai la mét danh tlr bao gbm tat ca nhivng trwdng hop
dau va han ché van dong cta khép vai, ma tén thwong & phan mém quanh
khédp: chi yéu 12 gan, co, day chang va bao khép (capsule). Do dinh nghia
nay, viém quanh khép vai khédng bao gbm nhirng bénh cé ton thwong clia
dau xwong, cta sun khép va mang hoat dich (chan thwong, viém khép
nhiém khuan, viém khép dang thap, VCSDK ...).

Vé nguyén nhan rét phirc tap, co nguyén nhan tai chd, c6 nguyén nhan
toan than, cé khi khéng tim thay.

I- VAI NET VE GIAI PHAU, SINH LY VAN DONG VA CO CHE SINH BENH:
A- Giai phau:
Vai 14 mot khép co rat nhiéu ddng tac, déng tac cla canh tay (ra trwdc,

ra sau, Ién trén, vao trong, ra ngoai, vong tron) va déng tac cua riéng vai (Ién
trén, ra trwdc, ra sau), vi vay c6 5 khép tham gia vao sy van dong cua vai:

1- Khép vai chinh: gitra chém xwong canh tay va 6 chao xwong ba.

2- Khép mém clung — canh tay (gbm cé tui thanh dich dwéi mém cung
xwong ba va co delta).

3- Khép mém cung — xwong don.
4- Khép e — don.
5- Khép xwong ba va 1ong nguc.
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Ba kh&ép sau dam bao cho sy van déng clia xwong ba.

MGt dac diém vé giai phdu clia khdp vai la bao khop rat 16ng léo, rong rai,
phia trén va dw¢i dwgce tang cuwong bédi mét s6 gan co tao nén mét bao hoat
dich — gan —co.

- Phia truwéc cé co trwde ba va gan co nhi dau ting cwong.
- Phia trén cé gan co trén gai.

- Phia sau c6 co dudi gai va co tron nho.

B- Co ché sinh bénh:

Ving khop vai c6 lién quan nhiéu dén céc ré than kinh clia viing co va
nhan trén lwng, co lién quan dén cac hach giao cam cb. O day co nhung
dudng phan xa ngan vi vay khi c6 mét tén thwong gay kich thich & vung
aét song cO, & vung trung that, & 16ng ngwc déu co thé gay nén céc dau
hiéu & vung khép vai. Tat ca cac phan (rng cta khdp vai dwoc biéu hién
bang viém gan, viém va co that bao khép. Do d6 dau hiéu la: dau, han ché
van déng.

Il- THAM KHAM MOT BENH NHAN VIEM QUANH KHOP VAI:
A- Lam sang:
1- Khi thdm kham, c&n chu y cac diém sau:
- Hai dau hiéu co nang va kham khép vai.
- Kham ca 5 khép cua van déng vung vai.

- Hét strc chl y dén cac bd phan lién quan: cac dét sébng cb, kham tim
phdi ... d& phét hién nhirng bénh néi tang cé biéu hién & khdp vai. O
phu nir khéng quén kham vi, mét sb trwdng hop ung thw vi ¢ biéu
hién sém bang dau hiéu dau vung vai.

2- Sau khi thdm kham, ta phan biét 4 thé chinh:

a- Viém quanh khép vai cap va ban cép: biéu hién chi yéu 1a dau va sau
dé la han ché van dong (vi dau).

b- Viém quanh kh&p vai thé déng cirng, nghen tac: biéu hién chi yéu la
han ché van déng ma khéng dau

c- Viém quanh khép vai phdi hop véi cac biéu hién & tay: hdi chirng vai —
tay.

d- Viém quanh khép vai thé gia liét.
B- Xét nghiém, X quang va siéu am:
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1- Mau: Trir VS c6 thé tang, cac xét nghiém khac khdng c6 gi thay déi.

2- X quang: mat voi nhe & dau xwong do it van dong, khong c6 nhiing
ton thwong cta dau xwong, dién khép, khe khép.

- Véi viém quanh khop vai thé nghen tac, néu bom thudc can quang
vao 6 khop dé chup (arthrographhle) ta sé thay bao khop teo va co

that ro rét. V&i thé gia liét, thudc can quang sé di ra ngoai 6 khdp
thdng v&i phan dudi xwong don.

- Déi khi thay hién twong voi héa ctia phan mém quanh khop.
3- Siéu am: st dung dau do 5,5 va 7,5 méga H, dé tham do hinh thai
khop vai, ngwoi ta thay dwgce hinh anh cac gan, bao gan, day chang

. quanh khop vai, mét so ton thwong cé thé dwgc phat hién bang

siéu am nhw: viém bao gan, dut gan, viém cac tui thanh dich, viém day
bao khép, voi hoa ...
ll- CAC THE BENH CUA VIEM QUANH KHOP VAI:
A- Viém quanh khép vai don thuan:
La thé hay gap nhét, biéu hién chi yéu |14 dau.

1- Triéu cheeng:

a- Pau: Pau 1a dau hiéu chinh, vi tri & viing m,ém cung, mat truvdc va
mat ngoai vai. Pau tang khi van déng, nhat la déng tac khi dang
tay ra ngoai, gio tay Ién trén, quay vai ra ngoai. Vi dau, bénh nhan
khong lam dwgc mot sO ddng tac nhw chai dau, gai lwng.

b- Kham: toan than tot, tai cho khéong thay biéu hién viém, khéng teo
co. An vao mét so diém thay dau: mém cung xwong ba, mat trwdc
chém xwong canh tay, gan co nhj dau trong ranh nhij dau.

c- Xét nghiém va X quang: hoan toan binh thudng.

d- Siéu &m: c6 thé thay céac tbn thuwong cha gan va bao gan.

2- Tién trién: N6i chung cé thé dién bién lanh tinh, dau giam dan roi
khoi sau vai tuan, cé thé c6 nhirng con dau tréi 1€n, doi khi kéo dai
nhiéu thang.

3- Nguyén nhan:

a- Chan thuong: chan thuong manh vao viing vai, nhung phan 1én
la nhirng vi chan thwong do nghé nghiép, théi quen, dong tac thé
thao.

b- Viém gan, thoai héa, voi hda phan mém.
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c- Thoi tiét: lanh va am.
d- Khéng tim dwoc nguyén nhan.
B- Viém quanh khép vai thé nghen tic:

1- Triéu chirng: Ton thwong chl yéu clia thé bénh nay 1a bao khap bi
coNthét,géy han ché van déng, dau rat it hoac khéng dau. Thwdng
dién bién qua 3 giai doan:

a- LGc dau dau khop vai don thuan, chwa han ché van dong, giai
doan nay kéo dai vai tuan.

b- Tiép theo d6 la dau gidm dan nhung han ché van dong tang lén,
hau hét moi dong tac déu han ché, khép nhw bi dong cirng lai
(nghen tac): cac dbng tac giang tay, gio Ién trén, dwa ra sau
khéng lam duorc.

Tham kham thay toan than binh thwong, khop vai gan nhw binh

thwdng (néu lau co thé teo co nhe), cac déng tac déu han che nhung

khong dau. Giai doan dong cteng cling kéo dai kha lau tw vai thang
dén vai nam.

c- Giai doan cudi: han ché van dong giam dan rat cham roi khéi han,
hoan toan khong dé lai di chang.

Xét nghiém va X quang khéng c6 gi thay doi triv hinh anh co that
bao kh&p khi chup khép ¢6 thude can quang.

2- Nguyén nhan: rat phirc tap, c6 khi khdng tim thay.

a- Nhirng nguyén nhan tai chd: chan thwong, vi chan thwong do thoi
quen, nghé nghiép, viém gan.

b- Nhitng nguyén nhan & xa: can chd y loai nguyén nhan nay vi
nhiéu khi biéu hién & khép vai xuat hién rat sém.

- Cé&c bénh cua mang phdi, nhdi mau co tim, bénh déng mach vanh,
viém mang ngoai tim, ung thw vom, vu.

- Cé&c bénh trung that: cac loai u trung that.

- Céc ton thwong than kinh: liét nira ngwdi, chan thwong so néo, viém
mang nao, chen ép cac re than kinh vung dot song co (thoai hda,
viém, u cac dot sdng cO0).

C- Héi chirng vai — tay:
Pay la mot thé bénh rat dac biét, gom viém quanh khép vai dong cting
va roi loan than kinh van mach & ban tay.
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1- Triéu chirng:

a- Vai: dau rdi han ché van déng kiéu vai déng cirng (nghen tac) nhw
trén.

b- Ban tay:

Phl toan b ban tay lan Ién mét phan cang tay, phu to, clrng, c6 mau
do tia hoac tim, da tay lanh. Mach va huyét ap khong thay doi.

Pau nhirc toan bd ban tay, dau lién tuc ca ngay va dém.
Moéng tay tré nén mong, gion va dé gay.
Céc co ban tay teo ro rét, co lwc gidm, van dong bi han ché.

X quang chup thay mat chat voi rat nang & toan bo khoi xwong co tay,
ban tay va ngén tay, chup can quang khop vai thay bao khop teo va
co that.

2- Tién trién:

Bénh dién bién kéo dai tir 6 thang dén 2 nam, cac triéu chirng
giam dan, roi khoi, nhwng thudng dé lai di chirng teo co, giam co lwc
va han ché van déng cua ban tay. Sau khi khaoi, mét s c6 thé tai phat
(khoang 20%).

3- Nguyén nhan, co ché bénh sinh:

Ciing giong viém quanh khép vai thé déng cing, hoi chirng vai
tay c6 cac nguyén nhan tai ché va nguyén nhan & xa.

Chan thwong: & vai, & ban ngon tay. Nhieu khi chan thwong rat nhe,
rat kin dao.

Céc bénh cla léng nguce, phdi, tim, trung thét.
Cac bénh than kinh.
M6t sb khdng tim dwoc nguyén nhan.

Nhirng nguy&n nhan nay gay bénh théng qua con dwérng phén xa ngan,
tdc dong 1&n than kinh giao cdm, than kinh van mach (theo Leriche), cho
nén bénh nay con cé tén Ia “Hdi chirng dau rdi loan than kinh thuc vat,
lodng xwong do phan xa (héi chirng Sudeck)”.

D- Viém quanh khép vai thé gia liét.

La hau qua cua tbn thwong dit gan “chup cac co xoay” hay gan co nhi
dau.
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1- Sau mét déng tdc qua manh cla vai, bénh nhan thay dau nhoi
ving mat trwdc khép vai, sau dé giam dau dan nhwng bénh nhan
khéng thé chi déng lam cac dong tac gio tay I&n trén (nhung gio
tay thu ddng I1&n trén van dworc) gibng nhw tinh trang liét co, do dé
dworc goi la gia liét.

2- Xac dinh chan doan dwa vao hinh anh chup bao khép vai sau khi
bom thubc can quang va hinh anh chup siéu am sé thay vi tri gan
bi dut.

3- Diéu tri: Phau thuat ndi gan bi dit, bénh khéi hoan toan.
IV- CHAN DOAN:
A- Chan doan phén biét:
Viém quanh khép vai can phan biét véi cac bénh thuc sw ctia khép vai nhw:

1- Chéan thuong lam gay xwong va sai khop vai. dé chan doén vi triéu chirng
lam sang, X quang rat rd, hon nira con dwa vao diéu kién sinh bénh.

2- Viém khop vai:

- Viém do lao, do tu cau: dwa vao cac dau hiéu 1am sang nhat la cac dau
hiéu X quang, thay ton thwong dau xwong dién khép.

- Gac bénh thap khop: viem khop dang thap, viém cot sbng dinh khép, thap
gbc chi nguoi gia. Dwa vao cac biéu hién toan than va cac khép khac.

3- Thoai ,hoa khqp vai: dau va han ché van dong it, kéo dai nhiéu nam, X
quang thay cac dau hiéu thoai hoa.

B- Chan doan thé bénh va nguyén nhan:
1- Dwa vao |am sang, ta phan biét 4 thé bénh.

2- C6 gang tim cac nguyén nhan & ngodi khép nhw trén da trinh bay, dé
tranh bé qua cac ton thuwong nang (bénh tim, phoi, trung that, than kinh ...)

V- BIEU TRI:
A- Nguyén tic chung:
1- Giam dau.
2- Cat duit nguyén nhan kich thich.
3- Bao vé va phuc hdi chirc nang.
4- Piéu tri nguyén nhan.
B- Cdc phwong phap diéu tri:
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1- Phong bé va tiém thudc tai ché: Novocain, Hydrocortison.

2- Dung céc thubc gidm dau, chdng viém, chbéng co that: Aspirin,
Phenylbutazon, Mydocalm, Valium.

3- Cat dit phan xa bang phong bé giao cdm cb, phong bé hach sao,
cham cwru theo cac huyét.

4- Dung cac phwong phap vat ly: chwom néng, chay tia héng ngoai, sdng
ngan, kich thich dién.

5- Xoa bop, keo gian va luyén tap: c6 1é day la phwong phap quan trong
nhat dé diéu tri viém quanh khop vai.

6- Phau thuat: st dung cho thé gia liét, mé ndi lai phan gan dut.
C- Ap dung cho tirng thé:

1- Thé don thuan: phong bé tai chd, cham ctru (Novocain), giam dau
bang thudc, ly liéu, héng ngoai, séng ngan, luyén tap.

2- Thé nghen tic: phong bé Novocain, tiém Hydrocortison, kéo lién tuc,
kich thich dién, luyén tap, nwéc sudi ndng cé lwu huynh.

3- Thé vai — tay: phong bé giao cam, hach sao, chong dau, chong viém,
an than manh, ly liéu va luyén tap.

4- Trong ca 3 thé co chli y tim nguyén nhan dé diéu tri nguyén nhan,
tranh bd s6t nhirng bénh & ndi tang va cét sdng co6 bieu hién triéu chirng &
khop vai.

PAU VUNG THAT LUNG
I- DAl CUONG:

1- Dinh nghia: 1a mét triéu chirng thé hién bang hién twong dau & ving
duwoc gidi han tr ngang dét séng that lwng 1 & phia trén va ngang dia dém
dbt sdng thét lwng 5 va cung 1 & phia dudi, bao gdm: da, mé dudi da, co,
xwong va cac bd phan & sau. Pau c6 thé kém theo bién dang, han ché van
dong hodc khéng. Pau vung that lwng ¢ rat nhiéu nguyen nhan gay nén doi
héi phai xac dinh nguyén nhan thi diéu tri méi c6 két qua.

2- Pau vung that Iwng rat hay gap trong doi séng hang ngay va trén
lam sang: trong diéy tra tinh hinh bénh tat, dau ing thét,lu’ng,chiém 2%
trong nhan dan, chiém 17% nhirng ngwoi trén 60 tudi, 6% tong s6 cac bénh
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xwong khép. Pau that lwng gap & ca nam va ni, cac Ira tubi nhat 1a Ira
tudi lao dong, anh hwdng dén nang suat va ngay céng lao déng.

3- Dac diém vé giai phau cua vung that lwng:

- Pay 1a viung ganh chiu sirc nang cla co thé nén ciu tao cac co, day
chang khée va chac, doét song va dia dém cé kich thwédc Ién hon cac vung
khac, nhat 1a TL4 va TL5.

- L& doan cot séng c6 do hoat dong rat Ion voi cac dong tac cui, nglra,
nghiéng, quay voi bién do rong; dé dam bao chtrc nang nay, dia dém cot
song dong vai tro rat quan trong: voi céu tao cac vong xo sun, nhan nhay co
tinh chat chiu lwc, dan hdi va di chuyén, khién cho cét séng c6 kha nang
thwe hién dwoc cac hoat dong cla co thé.

- Céc dét song thét Iung cé lién quan truc tiép voi tuy song, dudi ngwa, cac
ré than kinh. O phan sau cla vung that lung 1a cac chubi than kinh giao
cam, ddng va tinh mach chid bung. Cac tang & trong bung va tiéu khung
cling cé nhirng quan hé vé than kinh véi ving nay.

Qua nhi*ng dac tinh vé cau tao gidi phau, cac mdi lién quan va s van
dong ta thay tinh chat phirc tap va phong phl cua cac nguyén nhan gay nén
dau cét sOng that Iwng.

4- Co ché dau & vung that lwng:

a- Co ché gay dau cha yéu & day la sy kich thich cac nhanh than kinh cdm
giac c6 nhiéu & mat sau than dét song va dia dém (mat trwdc cua tay va
dudi ngwa), trén day chang doc sau cta dét séng (viém, u, chan thuwong) va
cua dia dém (viém, thoat vj ..) khi chén ép vao vung nay déu gay dau.

b- Tw trong 6ng tdy cac ré than kinh di ra ngoai qua céc 16 lién hop cla dot
séng. Khi c6 cac tén thu’(yng chen ép hay kich thich vao cac ré nay trén
dwong di cling gay cadm giac dau va rdi loan van dong (cac ré than kinh hén
hop).

c- C6 mét méi lién quan gitra cac nhanh than kinh cdm giac cta ndi tang va
cac nhanh cua vung quanh cét song that lwng, dieu nay giai thich mot so
bénh ndi tang cé dau lan ra vung that lwng.

Il- THAM KHAM BENH NHAN DAU VUNG THAT LUNG:
A- Céc dau hiéu vé co’ nang:
1- Triéu ching dau:
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a- Vj tri: co gia tri giup cho dinh huwdng chan doan. Thuéng phan biét dau
& mot diem hay ca mot vung, & chinh gitva hay mot bén, phan trén hay
phan duwdi.

b- Tinh chat. dau am i, dau nhirc, dau méi, dau trng con, dau ngay hay
dém, Iuc van dong hay khi nghi.

c- Hwéng lan: lan ra phia truc’gc, lan I&n trén, lan xubng mat trwdc dui
(TL4), mat sau vung dui va cang chan (TL5 — C1).

d- Diéu kién xuat hién va dién bién cia dau: bat dau dot ngét sau mét van
dong qua murc, bat dau tw twr tang dan sau lao dong hoac thay doi thoi
tiet, bat dau sau mot tinh trang nhiém khuan. Sy dién bién tirng dot hay
kéo dai tang dan, hoac xuat hién trén cac triéu chirng khac.

2- Céac dau hiéu kém theo:

a- Dj cam: cam giac kién bo, gidm cam gidc, té, tang cam giac & phan chi
duai, thwong gap trong cac ton thwong co chen ép ré va day than kinh
vung that lwng.

b- Gidm co lirc: cadm thay yéu chan, di lai, dng lau chéng mai, xuat hién
khi c6 ton thwong cac ré va day than kinh.

c- Han ché van déng cdt séng: cli, ngtra kho khan, dang di léch, gu, wén.

d- Rbi loan co tron: khi tbn thwong & ving dudi ngua.

e- Céc rbi loan khéc tuy thubéc vao nguyén nhan gdy nén dau vung that
lrng: dau vung thwong vi kem o chua (da day, ta trang), dai budt, dai
duc, dai ra mau_(than), roi loan kinh nguyét (b6 phan sinh duc), tinh
trang nhiém khuan (viém c6t sdng do vi khuan).

B- Tham kham lam sang:

1- Sy thay dbi hinh thai cot séng: binh thuwong cot sbng thét lung hoi cong
ra tredc (nghiéng) va thang twr trén xubng (nhin phia sau). Cét séng that
lwng ¢ nhirng hinh théai bat thworng nhw:

a- Méat dwong cong sinh ly tré nén thang do.

b- Gu: gu cong hay gu nhon.

c- Veo sang mot bén, phan I&n veo a do hién twong co cirng khong déu
cua 2 khdi co canh cét song, do dé khi cui thi hét veo.

d- Qua wdn ra phia trwdc: thwong do hién twong truwot dét séng ra truwdc,
hay gap & doan TL4 — TL5.

2- Quan sat phan da, t6 chirc dwdi da va co ving that lwng:
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a- Nhirng thay dbéi ngoai da: cac 16 rd, hién twong swng dd, cac seo, khbi
u, nOi cuc, u mau ...

b- Tinh trang céac co canh cot sbng, miét tay doc tr dudi 1én trén dé tim
diém 10i ra sau cua cét song (lao), an canh c6t song dé tim diém dau
cuare.

3- Kham cac dong tac van déng:

a- Bong tac cui: binh thwong co thé ci (khop goi thang) ngdn tay sat dat.
Khi han ché cui, tay cach dat it hay nhieu (do bang cm). Khi cti con
danh gia do gian cét song bang nghiém phap Schober.

b- Nglra c: binh thwong nglra duwoc 25 — 30°.

c- Nghiéng sang bén binh thwong dwoc 25 — 30°.

d- Quay sang bén: binh thwong 30°.

4- Kham cac bd phan lién quan:

a- Kham céc doan cot séng khéac: lung, cd, cung cut va khép clng chau.

b- Kham than kinh: chli ¥ cac day than kinh c6 xuat phat & ving that lung:
day dui bi, day than kinh toa v&i cac dau hiéu Lasegue, Valleix, dau
hiéu giat day chudng, kham cam giac ndng va sau, cac phan xa binh
thwong va bénh ly ... lam nghiém phap Valsava (ran nin hoi) de phat
hién dau hiéu kich thich ré than kinh.

c- Kham cac bd phan trong 6 bung, chi y b mé}y tiéu hda, than, sinh duc
ni la nhirxng bd phan cé dau lan ra vung that lwng, kham déng mach
chu bung (s va nghe).

d- Kham toan than, cac bé phan khac...

C- Cédc dau hiéu X quang:

1- Cac phwong phap chup X quang:

a- Chup théng thuong: (standard) nén chup véi 3 tw the thang, nghiéng va
chéch. V&i phim chup thang nén lay rong ca phan than, khdp cung
chau. Thong thwong dau tién chyp thang va nghiéng, sau do néu thay
can chup thém tw thé chéch.

b- Chup cat lop: khi thay nghi ng& mét ton thwong nhe va kin ddo, chup
cat Iop sé cho thay r6 hon (lao, viém, u giai doan sém). Hién nay chup
cat lop vi tinh va cong hwéng tlr co thé cho thay nhirng ton thwong rat
s&dm cua xwong, dia dém, phan meém quanh cét song va tay — mang
nao tay.
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c- Chup can quang: dé phat hién cac ton thuvong cla dia dém, mang nao
tdy, dubi ngwa va tay, nguoi ta dung cac thuoc can quang dac biét
(Dimer X, Conray 60, Amipaque) bom vao dé chup.

- Chup bao ré than kinh (saccoradiographie).
- Chup ngoai mang cirng phia trwéc (antéro-épidurographie).
- Chup dia dém (discographie).
Ngoai ra con dung phuwong phéap chup hé tinh mach cda ving that lwng.

d- Ghi hinh phdng xa: dung strontium (Sr®®, Sr*”) va ghi nhap nhay xwong
vung cét song that lwng.

2- Nhirng hinh anh bat thwdng ciia X quang:
a- Nhirng thay déi vé hinh thai cét séng that lwng:
- M4t dworng cong sinh Iy, gu, veo, quéa cong ra truéc.

- Cac diu hiéu cda thodi héa: moc gai xwong, xo dac xwong & mam dbt
song, dia dém hep.

- Céc d4u hiéu cua viém cot sdng do lao: dbt séng hinh chém, nham nhé,
hinh anh abcés lanh.

- Nhirng thay ddi hinh thai than dét: hinh thau kinh 16m, hinh chém, hinh
lwdi (lodng xwong).

- Thay ddi hinh thai dia dém: xep, dinh, pha hay.

- Céc dau hiéu clia bénh viém cot song dinh khap: hinh anh cau xwong,
hinh anh cac dai xo chay doc cét song, viém khép cung chau ca 2 bén.

- Cac dau hiéu cta chan thuwong: nit, ran, v&, di léch dbt séng.

b- Nhirng df dang cta dot song: nhiing hinh anh nay rat hay gap nhung it
cb y nghia vé mat bénh ly:

- Hinh a&nh gai d6i (ntrt bt séng): thay & S1, TL5 va TL4.
- Hinh &nh cung héa that lwng 5 va thét lwng héa cung 1.
c- Nhirng thay déi vé dé thau quang cua xuong:

- Hinh mét véi, hinh héc va khuyét: loang xwong, cac bénh ndi tiét, di can
ung thw, viém, bénh mau.

- Hinh dac xwong: ung thw, di can ung thw, bénh Paget ...
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d- Nhirng dau hiéu thodt vi dia dém: phai dwa vao cac phwong phap chup
can quang hay chup cét I&p vi tinh, cong hwéng tr mdi phat hién duoc
(chup bao ré, ngoai mang ctrng, dia dém ...)

e- Nhing thay déi cia phdn mém quanh dét séng: hinh anh abcés lanh
(lao c6t sbéng), séi can quang vung than va niéu quan, véi héa déng mach
chu bung, vbi va xo héa co dai.

Tém lai, mot sb hinh anh X quang c6 gid tri quan trong dé gidp chan
doan nguyén nhan dau vung that lwng, nhung cé mét sd hinh anh thuwong
gap nhw cac dj dang (gai déi, cing héa TL5, that lwng hda S1), thoai hoa
(mé xwong) phan I&n khéng gay nén dau hiéu 1am sang, ngwoc lai khi
hinh anh X quang binh thwd'ng cling khéng loai trir dwg'c cac nguyén nhéan
thuwe thé coa dau that lung.

D- Xét nghiém cén thiét khéc:
Tuy theo hwéng chan doan nguyén nhan ma tién hanh 1am céc xét
nghiém:

1- Céc xét nghiém vé viém: Cong thirc mau, tbc d6 lang mau, soi huyét.

2- Cédc xét nghiém vé té bao va vi khuan: dwa vao choc hit ving quanh dot
song, choc hat dia dém, choc huat co ...

3- C4c xét nghiém vé lao: phan (rng Mantoux, tim BK.

4- Cac xét nghiém bénh toan than: huyét tiy do, phan tng Waaler-Rose,
Calci va Phospho mau, acid uric mau, nwéc tieu (albumin, té bao, truy,
dwdng, alcapton, albumose ...)

5- Dich ndo tay: c6 thay dbi vé té bao, sinh héa, ap lwc va nghiém phap
Queckenstedt-Stockey trong trwong hop c6 chen ép hoac kich thich
mang nao tay ...

6- Cac xét nghiém khac: xét nghiém vé da day, gan, sinh duc, ndi tiét ...
tuy theo hwéng chan doan cua lam sang.

- NGUYEN NHAN CUA BAU VUNG THAT LUNG:
A- Cac bénh néi tang:
~ Mgt s6 bénh ndi tang trong 6 bung hoac tiéu khung c6 thé dau & ving
that lwng, hoac dau tw phia trwéc lan ra vung that lwng.
1- Pac diém chung:

- Pau ca vung khong xac dinh dwoc vi tri rd rét, dau & hai bén hoac mot
bén cua dot song.
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Kham khéng thdy thay déi hinh thai cot séng, cac van déng cot sdng
binh thuwong (cui, nglra, nghiéng, quay), khdng cé phan trng co co canh
cot song ...

Céc dau hiéu kém theo cla céac bénh noi tang.

2- Nhirng bénh ndi tang cé thé gay dau vung that lung:
a- Tiéu hoa:

Loét da day hanh ta trang, ung thw da day: chi y hdi tién stv, cac dau
hiéu vé tiéu hda (¢ hcyil chua, nén, xuat huyét ...), néu can thiét soi da
day va chup X quang dé xac dinh.

Bénh tuy tang: séi tuy, viém tuy man va cap, cé thé dau & ving that
lwng, kém céc géu hiéu khac nhw roi loan tiéu héa, thay doi vé men &
mau va nuwdc tieu (amylase, lipase, phosphatase ...).

an mat: viém gan man, séi gan va dworng mat, bénh tdi mat ... déu co
thé dau & vung that lwng.

b- Than — Tiét niéu: dau thwong thanh con (dau quan), dau & mot bén

vung that lwng, dau thp. C6 céc rdi loan vé tiét niéu (dai ra mau, ma,
bubt, rat, dai ra séi, dai duwéng chép ...).

Saéi than, niéu quan.

Lao than, u than, than da nang.
DPai dwdng chap (giun chi).
Viém than bé than.

c- Sinh duc: dac biét 14 cac bénh cla tl& cung va phan phu, can chu y

khai thac dén cac diu hiéu vé phu khoa khi tham kham:
U nang buédng trirng.

U xo t&r cung, ung thw than t&r cung, bénh lac mang trong t&r cung
(endométriose), sa ttr cung.

Dau bung kinh, dau sau dat vong tranh thai.
Pau sau cac phau thuat san phu khoa: mé 13y thai, mé cat t&r cung ...

O nam gi&i mét s6 bénh clia tuyén tién liét cling c6 thé gay ra dau viing
that lwng.

d- Céc bénh néi tang khdc: hiém nhwng can biét.

Nhi*rng u & phan sau phic mac va ving chau héng (tiéu khung): u than
kinh, u mau (hémangiome), hach, tuyén thuwgng than ...
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- Nhirng ltén thwong & vlung lwng, viung canh chau ciing c6 thé cé lién
guan dén vung that lwng.

B- Nguyén nhén do viém, u, chan thuong, loan san:

Thuong dé chan doan vi cac dau hiéu tai chd, dau hiéu toan than, dieu
kién phat sinh va dac biét la cac dau hiéu X quang thuwdng thé hién som va
dé thay.

1- Chén thuong:

Phan I&n c6 diu hiéu X quang: gay, mé, 1un, di léch mét hodc nhiéu dét
séng. Trong tién str c6 chan thuwong. Néu tién trién 1au co6 thé c6 hdi chirng
Kumnell — Verneuil (cét sdng vung tén thwong dinh thanh mét khéi). C6
nhirng chan thwong chi gay tén thwong phan mang nao tay va tdy, khéng
thdy rd trén phim chup X quang théng thwéng ma phai chup cét Iop hoac
bom thubc cén quang maéi théy.

2- Viém dét séng:
a/ Viém do vi khuan:

- Viém do lao (bénh Pott) dirng hang diu cac loai viém dbt séng do Vi
khuan, & Viét Nam thwdng chan doan mudn nén cé nhiéu bién chirng
nang né. Poan thét lwng va lwng bi tdn thwong nhiéu nhat so vdi cac
doan khac (L10-12, TL1-2).

Chéan doan dwa vao dau cb dinh ngay cang tang, diu hiéu nhiém lao,
hinh anh X quang (hinh chém, hinh abcés lanh, hiy xwong va dia dém
...), Néu mudn co thé thay abcés lanh ndi ro.

- Viém do cac vi khuan khac: tu cau, thwong han, phé cau ..., chan doan
dwa vao diéu kién phat bénh (mun nhot, viém co, viém phdi ...), tinh
trang nhiém khuén, xét nghiém, X quang. Nadm déi khi cling gay viém
dbt séng.

Cha y phat hién viém co canh cét sbng, viém co dai cling gay dau va
han ché van dong vung that lwng.
b/ Viém do bénh khép:

- Viém c6t song dinh khop: & Viét Nam bénh chiém 1,4%. dan so, 90% la
nam gioi tuoi tré. Bau vung that lwng hay c6 phoi hop voi viém khop
hang va goi. Hinh anh X quang cé viém khép cung chau, hinh cau
xwong canh cét song.
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- Biéu hién viém c6t song trong mét s6 bénh khop: viém khap dang thap,
thap khép vay nén, viém kh&p man tinh thiéu nién, thap khép phan trng

3- Nguyén nhan do u (ung thw, di can, u lanh ...):

a/ Ung thw di can: nhiéu ung thw cda cac bd phan cd kha nang di can vao
dét sébng: ung thw phé quéan, va, tuyén giap, tuyén tién liét, than, kho chan
doan khi ung thw nguyén phat chwa r6. Hinh anh X quang thwong thay tinh
trang khuyét xwong gon hoac lun dét sbéng, c6 thé dung phwong phap ghi
hinh phéng xa dé chan doan céc vi tri di can.

b/ Cac khdi u lanh tinh cua xwong, mang nao tay, tay, dac biét la cac u
mau: & quanh dbt séng cé thé gay hiy xwong tang dan, dé nham véi khéi u
ac tinh.

¢/ Céc bénh loan san, réi loan chuyén hoa:

- Viém Xwong sun hay bénh gu Scheuermann, trén X quang co thoat vi
dia dém vao than dét séng. It khi thdy & doan that lwng.

- Bénh to dau chi: dau va veo vung thét lwng.

- Bénh loan san sun xwong Morquio, Hurler: than dét séng c6 hinh luéi,
lun va Iéng Iéo khop.

- Bénh Alcapton niéu va Paget: & Viét Nam chwa gap.
d/ Cac bénh mau gay tdn thuwong xwong:

- Bénh da u tly xwong (Kahler): xwong noi u, hinh anh X quang khuyét
xwong, choc do thay nhiéu plasmocyte, mau va nwoc tieu ¢é nhiéu loai
globulin dac biét.

- Bénh Leucemie céc loai, Hodgkin.
- Bénh thiéu mau huyét tan do huyét cau té (Thalassemie) ...
e/ Ung thw nguyén phat & than dét séng va cac thanh phan than kinh:
Hieém gap hon cac loai trén.
C- Cdc nguyén nhan do thay déi cau truc cta cét séng va dia dém:
1- Thoai hoa:
Thoai hdéa vung cot song that Iwng xuat hién som hon cac doan khac
cua cbt song, la nguyén nhan thuwdng gap cua dau vung that lwng.

a/ Hu khép dot song: biéu hién bang moc gai xwong canh than dot, hinh
dac xwong & mam sun, thay nhiéu & nguoi trén 40 tudi. Phan I6n khong ¢
biéu hién lam sang.
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b/ Hw dia dém co6t séng: 1a nguyén nhan quan trong cla tinh trang dau that
lwng cac loai. Trén hinh anh X quang chup binh thuwdng khéng danh gia
dwoc tinh trang hu dia dém, phai dwa vao chup can quang méi thay dwoc.
Hw dia dém co nhiéu mere do:

- Murc do som khi dia dém c6 kha nang céng phong nhiéu, gay nén
nhirng con dau that lwng cap (lumbago) sau nhirng dong tac manh, dét
ng6t va trai tw thé.

- Mtrc d0 trung binh gay dau tht lwng man tinh (lombalgie), trén X quang
thdy chiéu cao dia dém gidm va chup can quang thdy dia dém bién
dang, nut.

- Murc d6 nang: xuat hién 16i hoc thoat vi dia dém vao ong song. C6 dau
hiéu dau that lwng hong véi day da cac triéu ching clia dau that lwng,
c6 co clrng co canh song, dau than kinh toa ¢ teo co va loan cam chi
duadi.

2- Tinh trang mét véi ctia dét séng:
a/ Loang xwong: khi xwong mat trén 30% trong lwong, do loang xwong cd
tinh trang lUn dot song gay dau.

- Loang xwong tubi gia (nguyén phat)

- Loang xwong & phu ni sau tudi man kinh

- Loang xuwong thtr phat sau cac bénh ndi tiét (bénh Cushing, bénh u
tuyén can giap, dai thao dwong), thiéu vitamin B, do lam dung thubc
(Steroid), do nam lau, do tinh trang méat trong lwc kéo dai (du hanh vi
tru).

b/ M4t chét véi rai rac tao nén cac 6, hdc, khuyét: bénh Kahler, bénh u tuyén
can giap, di can ung thw ...
3- Cot séng dac xuwong: mot dét hodc nhiéu dbdt can quang hon binh
thwdong.

- Ung thu xwong thé tao xwong

- Ng6 déc Fluor

- U dang xwong (ostéome ostéoide).

4- Céc di dang badm sinh hay thir phét viing that lung:

Nhirng di dang nay rat hay gap khi chup phim c6t sbng, chiém 7 — 8%
nhirng ngwoi binh thwong. Hau hét khong co6 biéu hién lam sang, khéng
phai 12 bénh ly, mét sb rat it cd diu hiéu dau.



Bénh thap khdp 235

a- Chirng gai doi (ntt dbt sdng kin ddo — spina bifida occulta): trén
hinh &nh X quang thdy vong cung sau hé it hay nhiéu, thwong thdy & doan
TL4, TL5, cung 1. Thuc ra phan h& nay 1a té chirc sun, xo khéng duoc cét
héa nén khéng can quang. Gai déi chi coi la bénh ly khi cé thoai vi mang
n&o tay qua chd hé (méningocéle).

~b- Cung héa that lwng cung 5: khi dot song TL5 nam thap gan nhw
lien v&i cung 1. Doi khi c6 thé gay dau khi cac mém ngang L5 co sat vao
canh chau.

c- That lung cling hda 1: dot song cling 1 & cao, cach vai cling 2 boi
mot dia dém mong. Khi dém cac dot song, nguwoi ta thay hinh nhw ¢6 6 dot
song that lwng.

d- Truot dbt séng ra tredc (spondylolisthésis), do c6 hién tuong tiéu
xwong cua phan eo vong cung sau cta TL4 hay TL5, cac dbt song o phia
trén dét bi tiéu xwong sé trwot ra phia trwoc, phan 1&n khéng c6 dau hiéu
lam sang. Khi tinh trang truwot nhiéu (vwot trén V4 chiéu dai than dét séng
trén phim chup nghiéng) thi cé dau va bién dang.

e- Céac di dang khéac: cét sdng dinh 2 dét thanh 1 khdi, than dbt séng
teo mét bén ... thwdng gay veo, cirng do. Chi dau khi thoai hda thir phat.
D- Cac nguyén nhan khac:
1- Pau do tw thé nghé nghiép:
Mot sb nghe nghiép, tw thé cé thé gay dau that lwng: céng nhan bdc vac,

nghé s xiéc, uon deo, balé, lyc si cr ta ... nguyén nhan cha yéu 13 tinh
trang thodi h6a thir phat ctia cac dia dém cot song.

2- Pau that lung do tdm than:

M6t s6 trvong hop rdi loan tam than co thé dau va han ché van dong cét
song that lwng, hay gap nhat la bénh Hysteria, mét so thé tam than phan
liét. Khdm lam sang va X quang khong thay cé dau hiéu gi ro rét.

3- Pau trong héi chirng thap khép can ung thu

Mot s6 ung thw ndi tang c6 ,biéu hién dau xwong dai, cot séng va khop,
dau rat nhieu nhwng khong ¢6 ton thwong thyc the va dau hiéu di can trén X
quang. Go ché sinh bénh chwa ro. Cac ung thw hay gay hoi chirng nay la
phé quan, da day, tr cung, tuyén tién liét, va, vom ...

IV- CHAN DOAN NGUYEN NHAN DAU VUNG THAT LUNG:

Do tinh chat thwong gap clia dau ving that lwng trén lam sang va suw
phong phu vé nguyén nhan, nguwoi thay thudc mudn diéu trj dau that lwng cé
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két qua can phai xac dinh nguyén nhan. Trong qua trinh chan doan ta c6 thé
chia lam 3 bwéc dwa vao dau hiéu lam sang va X quang.

A- Pau vung that lwng don thuan khéng co thay doi vé hinh thai va van
déng: Cé cac dac diém sau:

1- Pau ¢ vung, khéng c6 diém dau cb dinh.

2- Khong anh hwéng dén hinh thai cot séng va van déng vung that lwng (cui,
ngtra, nghiéng, quay binh thwong).

3- Chu y khai thac cac dau hiéu kém theo: tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc, toan
than, diéu kién lao ddng.

Céc nguyén nhan gay dau that lwng don thuan hay gap la: bénh da day,
tuy tang, gan mat, tiet niéu, sinh duc nir, nghé nghiép, do tam than, hdi
chirng can ung thw ...

B- Pau vung that Iwng cé nhirng thay déi vé hinh thai cét séng va han
ché van déng:.

Ldc nay can thiét phai chup X quang va dwa vao dau hiéu X quang dé
chan doan.

Ta dwa vao nhivng diu hiéu X quang sau day:
1- Cé4c tbn thuong nit, 1Un, ran, di léch thuwéng do chan thwong.
2- Hién tuong moc thém xuwong:
- Gai xwong: thoai héa.
- Cau xwong: viém cdt sbng dinh khép, bénh da xam nau.
- Vbi héa day chang: bénh Forestier.
3- D4u hiéu cda viém dét séng do vi khuén:

- Hinh anh hdy dia dém, than dét hinh chém, hinh abceés lanh: lao cot
song.

- Hinh &nh viém ma: hay dia dém va than dét.
4- Hinh &nh tiéu xuong: khuyét, héc, thing, 16 ...

- Bénh Kahler, cwdng can giap: tiéu nhiéu dbt.

- Ung thw xwong hay di can ung thw: khu trd mét vai dét.
5- Hinh anh dac xuong:

- Bac nhiéu d6t: nhiém doc Fluor.

- Pac mot dét: khdi u.
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- Dac xen v&i mat voi va xo: bénh Paget.
6- Hinh &nh lodng xwong va lin dét séng kém theo:
- Loang xwong nguyén phat.
- Loang xwong thr phat (b4t déng, bénh nai tiét, lam dung thubc).

7- C4c hinh &nh dj dang: rat thwong thay nhwng hau hét khong gay dau. Chi
chan doan cac di dang nay gay nén dau that lwng sau khi da loai trtr tat ca
cac nguyén nhan khac.

8- Cédc bénh vé dia dém: can dwoc chup bang phwong phap dac biét moi
thdy dwoc: chup bao ré than kinh, chup dia dém, chup cat Iop vi tinh va
cbng huwdng tur.

9- Hoi chirng hep éng séng muon phat hién phai chup & nhiéu tw thé va do
cac dwong kinh ngang va dwong kinh tredc sau than dét sébng, dworng kinh
trwéc sau 6ng séng, hodc chup cat I&p vi tinh.

10- M6t sb hinh &nh déc biét trén X quang:
- Hinh &nh thoat vi vao than dét sdng: bénh Scheumann.
- Hinh &nh dét sbng det nhw lwdi: bénh Morquio.

C- Pau vung that lwng ma nhirng dau hiéu 1am sang va X quang khéng
xac dinh dwoc nguyén nhan:

Luc nay can lam thém cac xet nghiém khac tuy theo nhirng nguyén nhan
ma ta nghi ng& (huyét tay do, choc do nwéc nao tay, choc hut tim té bao, vi
khuan ...).

Trong thwe té 1am sang nhirng nguyén nhan thwong gap la:

1- Hw dia dém: tir mirc d6 nhe gdy dau that lwng cap dén mirc d nang co
héi chirng dau that lwng héong do thoat vi dia dém.

2- Cac nguyén nhan do nghé nghiép, théi quen.

3- Nguyén nhan lodng xwong va hu dét séng & ngudi Ion tubi.
4- Mot sb bénh viém: lao, viém cot sbng dinh khép.

5- Mét sb rét it do cac di dang bam sinh hodc thir phat.

V- DIEU TRI:

A- Nguyén tiac chung:

1- Nghi ngoi va bat dong khi dau nhiéu.

2- Dung céc thubc giam dau.
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3- Dung céc thube gian co khi cé co co.
4- Két hop diéu tri vat ly, chAm ctru, bAm huyét.

5- Str dung mot so bién phap dac biét khi can: tiém ngoai mang cirng, tiém
vao dia dém, kéo gian cét song ...

6- Phau thuat trong mot sé trworng hop.
7- Diéu tri nguyén nhan (khang sinh, chéng ung thw ...).
B- Diéu tri ndi khoa (Thubc va vat ly):
1- Thubc gidm dau: udng hoac tiém tuy mirc dd, dung cac thudc Aspirin,
Indomethacin, Voltaren, Phenylbutazon, Profénid, Brufen, Pyroxicam,,
Tgnoxiqam, Meloxicam ... v&i lieu vira phai va theo déi cac tac dung phu dé
doi thudce kip thoi.

Co6 thé dung cac thubc xoa hodc dan ngoai: thuéc m& c6 noc ran,
Salicylat, cao dan chong viém giam dau, con xoa bép ...

Khéng nén dung cac thubc co Steroid.
2- Thubc gidn co: Néu c6 co co canh cot sbng gay veo va dau nhiéu cho
Diazepam, Papaverin, Mydocalm, Eperisone, Coltramyl, Décontractyl,
Myonal ...
3- Cac phuong phap vét ly.
Chwdm ndng, xoa bop.

Dung dién: hdng ngoai, séng ngan, dién dan thudc.

Cham ctu, &n huyét.

Thao tac cét séng: chdng chi dinh khi nghi c6 viém, ung thw, lodng xwong
nang.

4- Cac phuong phap dac biét.

- Kéo gian cot sbng bang dung cu: chi dinh cho 16i hodc thoat vi dia dém.

- Tiém ngoai mang cwng v&i Novocain, Hydrocortison va Vitamin B12 voi
dau that lwng héng.

- Tiém thqéc lam tiéu dia dém (dung Chymopapain), tiém Steroid vao dia
dém dé dieu tri hw dia dém nang.

- Cb dinh bang bét, dai, nep, yém khi c6 nguy co’ lin va di léch cét séng (lao,
viém, ung thw ...).

- Thé duc liéu phép va boi: chi dinh cho viém cot sdng dinh khép, hw cét
sobng muc nhe.
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C- Phau thuat:
Puwoc chi dinh trong cac trudng hop:

1- Cac bénh gay di léch chén ép vao tay, dudi ngwa (lao, viém ma, chan
thwong, u

2- Phau thuat lam cirng, ¢ dinh khi c6 nguy co lun dét séng, gu veo nhiéu

3- Phau thuat diéu trj thoat vi dia dém: md cat cung sau, md lay nhan thoat
Vi.

CHUONG 7
CAC PHU'ONG PHAP DPIEU TR| NOI KHOA

Diéu tri bénh khép, nhat 1a nhivng bénh khép méan tinh doi hdi sy phdi
hop rat chat ché va hop ly gitra ndi khoa, vat ly va ngoai khoa. Hon nira
nhirng bénh nhan nay con can c6 mot qua trinh theo doi lau dai subt ca
cudc doi nguoi bénh vé cac mat phuc héi chire nang, tai giao duc va sap
xep lao dong, nghé nghiép, cham séc trang thai tam than, tinh cdm ... Do d6
qua trinh diéu tri bao gébm:

1- Diéu tri néi khoa:
Thudc gidm dau.

Thubc chbéng viém Non-steroid.
Steroid.
Thuéc diéu tri theo nguyén nhan, co dia, co ché sinh bénh.

Diéu tri bang tiém thudc tai chd.
Thubc y hoc cb truyén dan toc.

2- Diéu tri vat ly:
- Cb dinh va van dong.

Diéu tri bang tay.
Diéu tri bang nhiét va séng.

Diéu tri bang nwoc.

Nwéc khoang va bun.
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- Tia xa.

- Lao déng va phuc héi chirc nang.

3- Diéu tri ngoai khoa:

- PhAu thuat diéu tri bénh.

- Phau thuat hinh hinh, phuc hdi chire nang.

4- Phoi hop cdc phwong phap: DBanh gia két qua va theo dbi bénh
nhan. Quan ly bénh nhan, sap xép nghé nghiép. Cham soc va diéu tri
cac roi loan tam than.

CAC THUOC GIAM PAU SI¥ DUNG TRONG BENH KHOP

Hau hét cac bénh khap déu co triéu chirng dau, do dé ngoai cac thudc
chong viém, chira nguyén nhan, cac thuoc giam dau thwong dugc dung
phoi hop.

Cac thubc gidm dau gébm 2 nhém:

- Gidm dau trung wong: gém céc thudc gay ngd va co thé gay nghién
nhw Morphine, Codein, Phenazon, Dolosal, Antalvic ...

- Giam dau ngoai bién nhw Aspirin, Amiodopyrin ....
Trong cac bénh khép chi str dung nhém giam dau ngoai bién.
I- ASPIRIN VA DAN CHAT SALICYLATE KHAC:

Aspirin (acid acetyl salicylate) va cac dan chat Salicylate c6 tac dung giam
dau, ha nhiét voi Ileu trung binh va tac dung chong viém vai liéu rat cao (4-5
g/ngay). Hién nay van duwoc coi la thugc chinh de,gla‘m dau trong cac bénh
xwong khép vi téc,dun,g manh, it tai bién va kinh té, gan déy ch dugc dung
dé dw phong tai bién tac mach (do tac dung chong ngwng két tieu cau).

1- Tén va dang thuéc:

- Aspirin vién 100mg, 300mg, 500mg; thuéc dan 50mg, 100mg.

- Mubi Natri: Catalgin géi 500mg, 1.000mg.

- Mudi Lysin: Aspégic lo 1g, tiém bap hodc TM. Aspégic bot 100mg,
200mg, 500mg udng chia nhiéu lan trong ngay.

- Ivépirine, Salipran, Rhonal, Aspirine pH8, Aspranan, Benortan,
Enterosalicyl, Aspro, Solucétyl ...
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Phéi hop véi Nhém dé gidm tac dung kich thich niém mac da day:
Hypirin, Palaprin, Superpyrin, Pirinal, Rumasal.

2- Tdc dung diéu tri va cdch ding:

- Chong dau trong cac bénh khép va xwong véi liéu luvgng tir 0,5 — 3g
(1-6 vién) chia nhieu lan vi thudc chi tac dung trong thi gian 3 gio.

- Chéng viém: va&i liéu rat cao tlr 3 — 6g/24 gi&> mai ¢6 tac dung chbng
viém, nén it dwoc st dung.

- Chodng tac mach: dé dv phong tai bién mach mau néo va vanh, nguoi
ta dung moi ngay 3 lan, moi lan uong 1 vién 0,5g (Aspirin hay dan
chat) uéng kéo dai.

3- Céc tdac dung phu, tai bién va chéng chi dinh:

- Aspirin va dan chat c6 tac dung phu vé da day (Ién con dau, xuat
huyét), vé xuat huyeét, vé tai (tai U, chong mat), than kinh (choang
vang, nhin mé...), Ilén con hen phé quan.

- Chdng chi dinh: c6 tién st hodc hién tai loét da day hanh ta trang, hoi
chirng xuat huyét, hen phé quan, di i'ng véi nhém Salicylate...

- Chu y sy twong hgp v&i cac thude khac: thude lam tang tac dung cla
cac thu6c chong dong, thudc lam tang kha nang xuat huyét tiéu héa
khi phdi hgp véi Indomethacin, Phenylbutazon ...

II- CAC THUOC GIAM BAU KHAC:

1- Nhém amino 4-quinolein: it c6 tai bién vé tiéu héa, gidm dau manh.
Floctafenin (Idarac), Antrafeni (Stakane).

2- Nhém Indol- Giam dau trung binh, c6 thé gay viém gan.

- Clometacin (Duperan)

- Fenoprofen Ca.

3- Nhém Para-amino-phenol: Giam dau t6t nhwng dung kéo dai c6 thé
gay tai bién vé mau va than.

- Phenacetin

- Paracetamol: Efferalgan, Idarac, Dafangan, Alaxan

- Pyramidon (Amidopyrine).
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CAC THUOC CHONG VIEM NON-STEROID (NSAID)

~ La mét nhém thude quan trong gom nhiéu loai, dwoc st dung nhiéu
de diéu tri cac bénh co biéu hién viém, dac biét la cac bénh khop. Nhém
thude nay hién dugc quan tam nghién clru va san xuat nén danh sach
moi ngay mot tang thém.
I- CO' CHE TAC DUNG CUA NHOM THUOC:
1- Co ché sinh bénh cda qua trinh viém trong cac bénh khop rat phirc
tap, c6 sy tham gia qu r)hiéu yéu to: thé; dich, té bao, chat trung gian hda
hoc ... nhung c6 2 yéu t6 quan trong nhat la:

- Cé&c men tiéu thé: muramidase, colagenase, cathepsin, ,hydrolase acid,

mucopolysacaridase, myeloperoxydase ... do cac tiéu thé cua thyc bao

giai phong ra. Cac men nay la nhirng yeu t0 gay phan &ng viém rat
manh.

- Céc prostaglandin (PGE2, PGF2, PGD2) duoc tao ra bdi sy chuyén

hoa cac phospholipid mang (t€ bao), loai nay la san pham tong hgp cua

cac té bao viém. Cac prostaglandin ké trén c6 tac dung gay viém cap va
man (gay xung huyét, gidn mach, tiéu xwong, tiéu chat collagen ...).

2- Hau hét cac thudc chdng viém déu c6 2 tac dung sau:

- Lam bén virng mang tiéu thé khéng cho giai phdng cac men tiéu thé.

- Uc ché qua trinh tdng hop prostaglandin tir cac phospholipid mang

théng qua qua trinh trc ché men cyclooxygenase (COX).

Ngoai ra mét s6 thudc con cé thém cac tac dung nhw trc ché sy di
chuyén bach cau da nhan, ngan can qua trinh két hgp khang nguyén va
khang thé...

- XEP LOAI NHOM THUOC:

‘Nguoi ta xép loai nhém thudc chong viém khong c6 Steroid theo cac
goc héa hoc, gom 5 nhém chinh sau day:

1- Nhom Pyrazoleé: dwvoc st dung tlr 1949, tac dung chéng viém manh
nhuwng rat nhiéu tac dung phuy, hién nay dwoc dung han ché trong mot
sO bénh.

a- Tén, dang thuéc va liéu luvong:

- Phenylbutazon: Butazolidin é6ng 600mg, vién 100mg

- Pyrazinobutazon: Carudol 600 — 900 mg/ngay
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Clofezon: Percluson 400 — 800 mg/ngay
Oxyphenylbutazon: Tanderil 400 — 600 mg/ngay
Kebuzon: Katezon 750 — 1000mg/ngay
Pipebuzon: Elarzon 600 — 900 mg/ngay
Bumadizon: Eumotol 300 — 600 mg/ngay
Megazon 600 — 1600 mg/ngay
Oxyphenbutazon: Kymalzon 200 — 400 mg/ngay
Sulfilpirozon: Anturan 200 — 500 mg/ngay

b- Chi dinh va cach dung:

Chi dinh: dling tot nhat véi bénh nhan viém cot song dinh khép, bénh
goutte cap tinh, cd thé dung diéu tri thap khop phan trng, dau day than
kinh toa thé dau nhiéu.

V&i cac thé bénh dang tién trién viém va dau nhiéu, tiém bap sau
600mg Butazolidin, méi ngay 1 éng tlr 3 — 5 ngay, sau d6 chuyén sang
uéng. Thubc ¢ tac dung kéo dai tr 48 dén 72 gid nén c6 thé tiém
cach ngay, ubng 1 Ian trong ngay.

Céc tac dung phu va tai bién:

Dij trng thudc: co6 khi rat nang cé thé t& vong.

Tai bién tiéu hoa: dau da day, xuat huyét cé khi thing.

Gitr mubi va nwée gay phu

Giam cac dong huyét cau: gidm BC, TC, cé thé gay suy tay.
Viém gan nhiém doc.

Tiém bap co thé gay abcés tai ché.

Vi nhirng tai bién ké trén, hién nay thudc dwoc chi dinh rat han ché, can
theo ddi chat ché khi dung.

2-

Nhom Indol: dwoc dung tv gan 30 nam nay, hién la nhém con dwoc
dung réng rai vi it tdc dung phu, tac dung tot va kinh te.

Dang, tén va liéu luvong:
Indomethacin vién 25mg, 50mg/2-6 vién/ngay.

Cac loai khac: Boutycin, Confortid, Imbrilon, Indocid, Indometin,
Indosmos.



Bénh thap khdp

244

- Chi dinh: tac dung chéng viém khé, dwoc chi dinh cho cac bénh khdp

c6 viém va dau.

- Téc dung phu va chdng chi dinh: cung gay con dau hodc xuét huyet
da day, phat dong con hen phé quan, gay xuét huyét, nhirc dau,
chéng mat, u tai, dai it va phu. Do d6 khéng dung khi co loét da day ta
trang, hen phé quan, hoi chirng tién dinh.

3- Nhoém Anthranilic: gdm 3 loai déu & dang ubng:

- Acid flufenamic

0,4 — 0,8 g/ngay

- Acid mefenamic (Ponstyl) 1 —1,5g/ngay

- Acid niflumic

0,5 -1 g/ngay

C6 tac dung chdng viém va gidm dau kha tét, khdng dung cho nguoi
cé loét da day va ta trang.

4- Nhom Phenyl propionic: Tac dung chong viém, giam dau kha tot, it
tai bién, dé sfrl dung. C6 thé duwoc dung de diéu tri cac bénh khép co
viém va dau cap va man.

- Ibuprofen (Brufen) vién 200mg — 400mg, uéng 600 — 2400 mg/24gi®
Cac biét dwoc: Brufanic, Emodin, Focus, Lamidon, Motrin, Nobfen,

Rebugen

- Ketoprofen (Profénid) vién nang 50mg, lo tiém 100mg, liéu dung méi
ngay tr 50 — 100mg.

- Céac loai khac:

5- Cac loai khac:

Tiaprofenic (Surgam) 0,3 — 0,6 g/ngay
Fenoprofen (Nalgesic) 1,2 — 3 g/ngay
Flurbiprofen (Cebutil) 0,1 — 0,3 g/ngay
Naproxen (Naprosyn) 500 — 1000 g/ngay
Pirprofen (Rengasil) 800 — 1200 mg
Fenbufen (Cinopal) 600 — 900 mg

Apranax 300 — 600 mg/ngay.

- Phenylacetic: Diclofenac (Voltaren) éng 75mg, vién 50mg.
Liéu lwong 50 — 100 mg/ngay
- Phenothiazin: Métiazinic 1,0 — 1,5 g/ngay
Protizinic (Pirocrid) 0,8 — 1,2 g/ngay
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- Oxicam: Piroxicam (Felden) vién 10 — 20 mg x 1-2 vién/ngay
Tilcotil (Tenoxicam) 10 mg x 1-2 vién/ngay

- Gan day nguoi ta tbng hop tr nhém “xicam” mét dang thube it gay tai
bién tiéu hoa do né rc ché chon loc men cyclooxygenase & ngoai bo
may tiéu héa (COX2), véi biét dwoc Mobic (Meloxicam) 7,5 — 15
mg/ngay.

Ngay nay do sb lwong loai thudc chbéng viem khong co Steroid ngay
cang nhiéu, rat khé chon lwa khi st dung, mét sé tac gia dé nghi xép céc
thubc nay thanh 4 nhém:

Nhém I: Phenylbutazon, loai rat nhiéu tac dung phu va tai bién, dwoc
chi dinh rat han ché.

_Nhém II: Gém cac thudc dugce xép vao thube doc bang A, chi danh dé
dieu tri nhirng bénh nh&n nang, man tinh va & cac giai doan mudn.

Nhém Il Cac thubc dwgc dung rong rai cho bénh nhan khép va
quanh khép, it tac dung phu, gom cac thuoc bang C.

Nhém IV: Gém Aspirin va nhirng thubc gidm dau dwoc st dung rong
rai.
lI- MOT SO NGUYEN TAC CHUNG S DUNG THUOC KHANG VIEM:

1- Luc bat dau diéu tri nén dung loai thudc it tAc dung phu nhat va voi
lieu lwgng tham do tw thap 1én cao, tham do cho dén khi dat dwoce tac
dung.

2- Néu dung liéu cao dé tan cong chi nén kéo dai tr 5 — 7 ngay, nén st
dung dang tiém.

3- Véi dang thude uodng: nén udng ngay trwéc Itc an dé tranh kich thich
niém mac da day. Trong khi dang dung thudc, néu c6 dau hiéu kich
thich da day thi nén dung thém thudc bao vé niém mac (udng vao sau
blra an).

4- Ngoai dwong tiém va udng, nén ding thudc dang dan dat hau mon
hay béi ngoai, it gay cac tai bién.

5- Dung thudc chong viém nén than trong khi bénh nhan c6 tién st dau
vung thwong vi, tién st di ring, c6 viém than va suy gan, voi nguoi gia
yéu, phu nir co thai.

6- Nhirng tai bién hay xay ra khi dung thudc can cha y theo dai la:

- Tai bién da day: con dau da day, day bung kho tiéu, xuat huyét tiéu
hda (cé khi ri ra it, can xét nghiém mai thay), thing da day.
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- Than: viém than, dai it va phu, mét sb cé thé gay ra dai mau va nang
cé khi gay suy than.

- Phan (rng ngoai da va di ing: tr mirc d6 nhe nglra man dén viém da
nhiém ddc nang. Di irng gay con hen phé quan.

- Tai bién mau: gidm bach céau, xuét huyét, suy ty (nhém Pyrazolé)
- Gan: mét vai thir thudc c6 thé gay viém gan va suy gan.

7- Chu y céc tac dung twong hé khi cung dung véi cac thube khac: co
thé lam tang tac dung cha mét sbé thudc chéng déng mau, Insulin,
Sulfamid ..., c6 thé 1am gidm tac dung ctia mét sé thudc khac nhw
Digitalis, Meprobamat Androgen ... N6i chung khéng nén phdi hop
nhiéu loai chéng viém cung mét IGc vi sé tang thém nguy co tai bién
(tiéu hda, di trng, than ...).

DUNG STEROID TRONG DPIEU TRl KHOP

Cortison dwoc dung dé diéu tri bénh khép tir 1948 (Hench).

Ngay nay nguwdi ta da hiéu biét nhiéu mat trong viéc sl dung céc
Steroid. Thuéc dwoc dung dé chira rat nhiéu bénh, trong nhiéu chuyén
khoa. Déi v&i cac bénh khép, Steroid c6 tac dung trén nhiéu mat: e ché
san xuat khang thé, rc ché kha nang di chuyén va tap trung bach céu,
can tré thuc bao, han ché viéc giai phéng va phat huy tac dung cda céc
men tiéu thé, c ché qua trinh tdbng hop Prostaglandin tlr céc
phospholipid mang (trc ché men phospholipase A2). Cac tac dung ké trén
chi l1a nhat thoi khong kéo dai, khéng bén visng. Do d6 ma tac dung
chdng viém cla thudc rat nhanh chéng va rd rang, nhwng bénh ciing tai
phat ngay sau khi ngirng thubéc. Hon niva cang ngay nguoi ta cang thay
thudc c6 nhiéu tac dung phu, céc tai nan va tai bién, nhat 1a khi dung v&i
liéu cao va kéo dai.

Hién nay Steroid dwoc chi dinh diéu tri trong cac trwdng hop viém
khép man tinh sau khi da st dung céc thubc khac ma khéng c6 tac dung
(Aspirin, chdng viem, gidm dau ...) va mot sb bénh cu thé nhw: thip khop
cap co xu thé viém tim, cac benh tao keo ... rat han ché ddi voi cac bénh
khac.

C6 2 dwong st dung thudc: dwong toan thé (uong, tiém) va dwong tai
cho (tiém tai cho).
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CAC LOAI THUOC VA HAM LUONG:

1- Cdc thuéc tiém: thwong dung truyén nhd giot tinh mach (véi dung
dich Glucose dang trwong) dé diéu tri nhirng dot tién trién nang, cap tinh,
thworng chi diéu tri tv 3 — 5 ngdy, sau dé chuyén sang udng. It st dung
loai thubc tiém bép thit trong cac bénh khép. Duwdi day 1a mét sé dang
thudc tiém:

2-

Il-
1-

Hydrocortison (Cortelan soluble, Cortef, Sopolcort) éng 25 — 30 mg
Prednisolon (Mazipredon, Depersolon) 1 ml/30 mg

Prednisolon Natri sucinat (Soludecotin H, Prednisolut) 25 - 50 - 250 mg
Methyl Prednisolon (Solu Medrol) 20 — 40 — 125 mg

Dexamethason (Soludecadron) 4 —20 mg.

Thuéc vién:

Prednison (Cortancyl, Deltacortison, Dehydrocortison) vién 5 mg.
Prednisolon (Hydrocortancyl, Delta hydrocortison) vién 5 mg.
Methyl prednisolon (Medrol, Urbason) vién 4 mg (= 5 mg Prednisolon)
Triamcinolon vién 4 mg (= 5 mg Prednisolon)

Betamethason (Betnesol, Celesten) 0,5 mg (= 4 mg Prednisolon)
Dexamethason (Decadron) 0,5 mg (= 4 mg Prednisolon)
Paramethason (Dilar) 2 mg (= 5 mg Prednisolon)
Cortivasol (Diaster, Altim) 0,4 mg (= 5 mg Prednisolon).

NHO’NG NGUYEN TAC SUY DUNG STEROID:

Liéu st dung (lay Prednisolon lam chuén):

Liéu thdp 5 — 10 mg/24gi®
Trung binh 20 — 30 mg/24gi® (0,5 mg/kg/ngay)

Liéucao 60— 120 mg/24gid (1 — 2 mg/kg/ngay)

2- Nén udng mét 1an vao budi sang lic 8 gi®, khong chia nhiéu lan. Co

thé udng cach nhat v&i liéu cao hon (1 ngay uong, 1 ngay nghi). C6
thé dung thubc loai cham tan, tiém bap 6 — 15 ngay 1 lan.

3- Dung liéu cao tr 5 — 7 ngay réi giam dan liéu mbi ngay tv 1 — 5 mg.

Liéu duy tri v&i 5 mg/ngay it gay tai bién.

4- Khoéng bao gi& nén cat thudc dot ngdt khi dang dung liéu cao va trung

binh, phai gidm dan rbi ngrng.
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5-

1-

Theo déi chat ché trong khi dung thubc vi c6 rat nhiéu tai bién.
NHO’NG TAI BIEN (TAC DUNG PHU) KHI DUNG STEROID:

Tai bién vé tiéu héa: co thé gay viém niém mac da day, Ién con dau,
xuat huyét va thung da day do vét loét da day hanh ta trang cé tw
trwdc hay do Steroid gay nén hién chwa dwoc xac dinh.

Réi loan chuyén hoa:

Gitr nwéc va mudi gay phu.

Mat kali: mét mai, liét nhe, rbi loan nhijp tim

Tang dwdng huyét: lam xuét hién cac thé dai thao duwong tiém tang

Tang qué trinh di héa Protein trong co thé biéu hién bang loang
xwong, teo cac co & goc chi, teo da va ran da, seo lau lién.

Bién chirng xwong: hoai t&r v khudn dau xwong dui, réi loan phat trién
xwong ¢ tré con.

Ho6i chirng Cushing: mat tron do, than béo, ran da, ram Iéng ...

Tai bién nhiém khuan: nhiém khuén cép do kha nang mién dich giam
(viém phoi, Zona, nhiem khuan huyét), bénh lao nhat la lao phoi tién
trién.

Tai bién than kinh, tam than:

Trang théi kich thich mat nga, run, &n nhiéu

Tang nhan ap cé thé l1én con thién dau théng

Xuét hién tinh trang hoang twéng, trdm cam

Tai bién do ngteng thuéc:

Con suy thweng than cap do ngirng thuoc dot ngét ma khong giam
lieu tir ter.

Con bénh bt phat trd lai sau khi ngirng thudc (tinh trang 18 thudc vao
thudc: Cortico — dépendante).
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NH’NG THUOC BIEU TRl THEO NGUYEN NHAN, CO DIA,

CO CHE BENH SINH
I- NHIPNG THUOC DPIEU TRI NGUYEN NHAN.

1/ St dung khang sinh: mét s6 bénh khdp do nguyén nhan nhiém khuan
can dung khang sinh dé diéu tri, vi mang hoat dich ctia khép ngdm thubc réat
t6t, nén chi can dung dwdng toan than Ia da, khéng can tiém khang sinh vao
6 khop. Céc bénh khép dwoc chi dinh dung khang sinh 1a lao khéop va cét
sbng, viém khép do vi khuén (tu cau, lau ciu, xodn khuan, Chlamydia), thap
khép clp (dung Penicilline nhanh va cham).

S& dung khang sinh & day ciing theo céc cong thirc va nguyén téc dung
khang sinh nhw trong cac bénh khac.

2/ Nhirng thudc diéu tri bénh gut: (xem bai bénh gut)

lI- CAC THUOC VA PHUONG PHAP DIEU TRl THEO CO DIA, THEO CO
CHE BENH SINH,.

Céc bién phdp diéu tri nay trong bénh viém khdp dang thap duoc goi la
“diéu tri co ban” (traltement de fond), nhitng thudc va phuwong phap diéu tri
nay chi thay két qua tr 3 — 6 thang sau (tac dung xuat hién mudn), mot sb
duwoc tim thdy co ché tac dung (thube te ché mién dich, Chloroquin ...), mét
sb kha I&n maéi chi 1a nhivng gia thuyét. Ngay nay nhém thudc nay duwoc tap
hop thanh mét nhém dwoc dat tén 1a nhém thube “chdng thap tac dung
cham” (SAARD: Slow Anti Rheumatic Drugs).

1/ Thudc chéng sét rét tong hop (Hydroxychloroquin), dung dwéi dang
vién: Delagyl, Nivaquin, Plaquenil ubng méi ngay t» 200-400 mg (1-2 vién).
Thubc c6 cac tac dung phu: rdi loan tiéu héa, duc giac mac, viém véng mac,
xam da (can kiém tra mat 3 thang mét lan). Thudc dwoc dung trong viém
khép dang thap, viém khép man tinh thiéu nién, bénh tao keo.

2/ Mudi vang: duoc st dung diéu tri bénh viém khop dang thap tir 1929,
sau do6 bé vi nhiéu tai bien, nay dung tré lai. Chwa rd co ché tac dung.

Thubc c6 2 dang tiém va uéng:

- Alochrysin (aurothiopropanosulfonat Na) dung dich nuwéc 30% déng éng
2ml v&i cac ham lwgng 0,025 - 0,050 - 0,100 - 0,200g. MGi tuan tiém mét 1an
vao bap thit vai liéu tang dan, tuan dau 25mg tuan sau tang 25mg (50mg),
tiép theo 75mg ... cho dén liéu 200mg, duy tri tiém cho dén khi tdng liéu tir
1,59 - 2,09 (20 mg/kg) Sau d6 duy tri v&i liéu mbi thang mét 1an 50mg, tiém
kéo dai tuy theo kha ndng chiu dwng cGa bénh nhan. Cac thubc khéc:
aurothioglyconat Na (Myoran: 64%), aurothioglucose (Sonagal B: 50%),
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aurothiomalat Na (Myocrysin 46%) va sulfur Au (aurol sulfit 86%), cach st
dung va lieu lvgng tvong tw nhw Alochrysin.
- Auranofil (Ridauran, Ridaura) vién 3mg, ubng mdi ngay 2 vién, chia lam 2

b
A

lan.

Mudi vang cé nhiéu tac dung phu, co toi 30% phai ngirng d|eu tri vi tai
bién. Nhirng tai bién thworng gap 1a di bng, man ngra, viém da, rdi loan tiéu
héa, dai it, phu khi c6 viém than, viém gan, thiéu mau, chady méau, giam bach
cAu. Trong qué trinh cho thudc can theo déi nwéc tiéu, coéng thirc mau va
chrc nang gan.

3/ Cac dan chat caaSulfhyfryl: co ché tac dung ctia nhém thubc nay duoc
gidi thich bang gia thuyét thudc c6 tac dung cat duwérng ndi disulfur ctia cac
globulin mién dich (IgM), 1am gidm kha ndng tw mién dich. C6 3 loai thubc
dwoc dung:

- D Penicilamin_(dimethylcystein): Trolovol) vién déng 300mg, uéng liéu
tang dan, thang dau méi ngay 150mg, thang thr hai 300mg/ngay, tang dan
cho dén khi méi ngay 600mg. Thudc ¢ tac dung phu nhw di trng ngoai da,
rbi loan tiéu hda (chan an, viém miéng), phu va protein niéu, thiéu méu, chay
mau, suy tdy, viém gan. Mét sé truéng hop thudc cé thé gay nén bénh luput
ban doé.

- Pyrithoxin (encephabol) vién 300mg, udng méi ngay 2 vién trong nhiéu
thang, tac dung kém D.penicilamin nhwng tai bién it hon.

- Thiopronin (acadion) vién 250mg, ubng méi ngay 2 vién trong nhleu thang,
tang dan liéu co6 thé téi 1g/ngay. Tac dung va tai bién gan gidng
D.penicilamin.

4/ Salazopyrin: (salazosulfapyrldln sulfasalazin, salicylazosulfapyridin,
salisulf, azulfidin) vién 0,5g. La sulfamid két hop véi mét dan chét acid
sallcyllc dung lam thuéc chéng viém, trwéc day la thube dung ch*ra bénh
viém loét rudt két va bénh Crohn. Gan day dwoc dung diéu tri thir trong
bénh viém co6t séng dinh khdp va viém khép dang thap thay cé két quéa (co
sw khac biét rd rét so voi placebo), hién dwoc dung dé diéu tri 1au dai.

- Cach dung: hoac dung liéu tang dan, tudn dau mdi ngay udng 1 vién
(0,509), tuadn sau tang 1 vién (1g), c&r tdng dan cho dén liéu t6i da mdi ngay
6 vién (3g), duy tri nhiéu thang. Hodc dung liéu cao rbi gidm dan, ltc dau
mdi ngay 2 — 3g (4 — 6g), sau duy tri & liéu 2 vién/ngay.

- Can theo dbdi cac tac dung phu nhw: di tng ngoai da, trc ché sy sinh san
cda tly xwong, viém gan, nwdc tiéu c6 mau nau, dd, dai ra mau .
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5/ Methotrexat: m¢&i dwoc dung gan day dé diéu tri bénh viém khép dang
thdp, co ché tac dung chuwa duoc biét rd, nhwng két qua thay xuat hién kha
som (thwong sau moét thang rwdi, cd so sanh véi placebo), chi cé 9% phai
ngirng thudc vi tac dung phu, liéu lwong dung méi tudn mét 1an 5 — 15mg
(udng hay tiém bap).

Nhirng tai bién c6 thé gap la suy than, viém gan, gidm cac dong mau, nang
nhat 12 tai bién quéa man & phdi gay kho thé, c6 thé dan dén t&r vong (4%).
Do d6 thudc dwoc chi dinh cho viém khép dang thap nang, khéng ¢ céc tén
thwong ndi tang vé than, gan, mau, loét da day, bénh phdi man tinh, viém
nhiém va khdng qué gia (trén 70 tudi). Nén két hop voi dung thude gidm dau
(Aspirin) va khang sinh.

6/ e ché mién dich: dwoc dung diéu tri bénh viém khép dang thép, bénh
tao keo thé nang ma cac tht thudc khac khéng mang lai két qua. Thudc
duoc dung la mot trong 3 loai: Cyclophosphamid (Endoxan) uong lién tuc
moi ngay tr 100 — 150mg, Chlorambucil (Chloramlnophen) udng moi ngay
tr 4 — 12mg, lién tuc, Azathioprin (Imuran). Cac thudc nay co nhiéu tac dung
phu: suy giam tay, nhi&m khuan, cé thé gay ung thw. Can theo dbi chat ché
khi duing thubc.

7/ Phwong phap dung Steroid lidu téi cao trong thoi gian ngan (pulse,
bolus): Nguwoi ta truyén nhd giot tinh mach mét liéu thudc Steroid cwe cao
trong thoi gian tv 1 dén 3 ngay, thuéc dwoc dung la Methylprednisolon
(Medrol, Solu-Medrol, Urbason) moi ngay ttr 800mg dén 1200mg. DBwoc chi
dinh trong bénh Luput, ban dé hé thong, viém khé&p dang ’ghép, bénh
Chauffard-Still ... thé rat nang ma dung cac phwong phap diéu tri khac
khéng co két qua.

8/ Cac thuéc va phwong phap khac:

- Loc huyét twong: nham loai trir cac phirc hop mién dich Iwu hanh trong
mau. Dung v&i viém khép dang thap, lupdt ban dé hé thong cé ton thwong
néi tang va mach mau.

- CiclosporinA (Sandimmun) c6 tac dung trc ché mién dich manh, chon loc
trén lympho bao T CD,* yé sy san xuat interleukjn 2, thuéc thr nghiém trén
bénh viém kh&p dang thap va luput ban dé hé thong thay c6 tac dung:

- Chiéu xa hé théng bach huyét toan than.

- Diéu tri bang ché do an dac biét: thirc an cé chira nhiéu acid béo, acid
eicosa-pentanoic (co trong dau ca), thay cé tac dung tot doi véi viém khép
dang thap.
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- Khang thé don dong chéng lympho bao T CD,* dang dwgc nghién ciru dé
tri cac bénh cé qua trinh tw mién dich

- Phuwong phép cat béd mang hoat dich qua 6ng néi soi.

PIEU TRI BANG TIEM THUOC TAI CHO
I- TIEM THUOC VAO O KHOP

La mét trong nhung bién phap quan trong trong diéu tri bénh khép, nhiéu
khi mang lai két qua rét tét.

1/ Chi dinh va chéng chi dinh:

- Tiém thubc vao 6 khép thwong dung loai Steroid cham tan va moét sb
thuéc khac nhadm diéu trj tai chd, nén dwoc dung dé diéu tri cac bénh khép
man tinh, dac biét la bénh khéop cd viém khéng cé nhiém khuan: viém khép
dang thap, viém khép vay nén, viém khép man tinh thiéu nién, viém mang
hoat dich, tran dich khép hay tai phat, viém khdp sau chan thwong, thodi
khédp & mirc dd nhe ... Nhitng bénh nay sau khi dwoc diéu tri toan than
bang cac thubc dac hiéu, bénh chi con khu trd & mét vai khép thi dwoc chi
dinh tiém, ho&c bénh chi thé hién & mét vai khép (thé bénh mét khép hoac
vai khép).

- Tuyét doi khong str dung trong viém khép do vi khuan (do lao, tu cau ...),
do nam. Nén can nhac v&i viém khép do virus (h0| ching Reiter). Khong
nén tiém va&i thodi khédp tinh trang ndng. Khéng c6 chéng chi dinh gibng nhw
str dung Steroid dwdng toan than (loét da day ta trang ...). Khéng tiém qua
3 1an trong mot khép va khong tiém qué 3 khép trong mét 1an (vi cang tiém
nhiéu 1an thi cang c6 nguy co' nhiém khuan tai chd).

2/ Cac thudc tiém vao 6 khép va liéu lwong:

a- Steroid. dung qéc Io,ai dung dich treo, cham tan dé co tac dung kéo dai,
dwéi day la mét s6 thudc:

Hydrocortison acetat 1ml = 25 mg twong dwong voéi
Hydrocortancyl TAB 5 mg

Triamcinolon (Kenacort, K-cort) 4 mg

Betamethason (Chronodose) 0,75 mg

Paramethason (Dilar) 2 mg

Cortivason (Altim) 0,30 mg

Methylpreddaisolon (Depomedrol) 40 mg
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(Nhirng lidu lwong trén tinh twong duwong véi 25 mg Hydrocortison).

Hién nay nguoi ta thwong dong san thudc vao bom tiém nhwa va khi
khuan dé tiém mot 1an roi bo (tranh dwgc cac nguy co nhiem khuan, viém
gan, AIDS).

Lay Hydrocortison acetat lam chuan thi liéu lwgng tiém dwec tinh nhu
sau: kh&ép nho (ngén tay) 1/3 — 1/2 ml; khép nh& (co tay) 1ml, khép 1&n (goi)
1,5 —2ml.

Riéng Hydrocortison phai tiém 3 lan céch nhau 3 ngay. V&i cac loai khac
(Kenacort, Altim, Dilar ...) chi can tiém mot Ién,‘ néu tiém thém mot 1an niva
phai sau 10 ngay. N6i chung khéng tiém qua 3 lan.

b- Céc thubc khac: ngwdi ta dung mét sb chéat cé tac dung pha hiy cac md
cua mang hoat dich, sau mét thoi gian mang hoat dich tai tao lai tré nén
binh thuwdng, dwoc goi la tai tao mang hoat dich (synoviorthése).

- Dung acid osmic 1% ttr 1 — 10ml tiém vao khop sau khi da choc thao dich,
moi thang tiém mat lan, c6 the tiém nhiéu lan. acid osmic chi pha hiy phan
mang hoat dich, khéng déc, khéng ngam vao mau, khéng pha hdy xwong,
sun.

- Dung cac ddng vi phong xa, dung céc loai c6 doi sbng ban hay ngan phat
chdi yéu tia béta. Ba thir hay dung 1a Au™®, Y*, Er'®. Tiém vao méi khop tir
1-6 mCi, tiém dung vao trong & khédp, co thé tiém vai lan, téng liéu mét 1an
khéng qua 10 mCi. C6 thé c6 phan (rng ngoai da ché tiém, & ngudi tré tranh
tiém ving khép hang (s anh hwéng co quan sinh duc). Két qua tét trong
60% trudng hop.

- Dung men alpha chymotrypsin: tiém trong trwong hop dau, bat dau X0
dinh sau chan thwong, sau chay mau O khop, lieu dung 25 dv mét lan,
khéng qua 3 lan.

3/ Cac vi tri tiém khoép:

- Khép ham: trwde 16 tai 1,5cm, sat bo dwdi xwong gd ma, kim cham 16i ciu
xwong ham dudi sé di dong khi ha miéng.

- Khop vai: dwdi va trong cach 1cm mém cung xwong ba, hoac dwdi khdp
don ba, hoac trén ranh gan co nhj dau.

- Khuyu: tay dé gap 90°, choc vao khe gitba mém khuyu va rong roc vé phia
ngoai (tranh day than kinh tru).

- Cb tay: phia mu tay, ngay trén khdi xwong ca cb tay.
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- Ban ngon: tiém vao khop ban ngon va khép ngon gan phia mu tay, di tw
phia canh dé tranh tiém vao gan.

- Khép hang: bénh nhan nam nglra, diém choc kim nam trén diém gap
nhau cua hai dwong thang géc: mét nam ngang phia trén khép mu, mét ké
doc cach gai chau trwédc trén 2 cm, choc sau cho kim cham chém xwong
dui.

- Khép gbi: bénh nhan nam hay ngdi, chan co 45°. Choc kim dwdi ngoai
hay trong cua xwong banh ché (phia ngoai gan banh ché) choc sau 2 - 3
cm.

4/ Ky thuat va dé phong tai bién:

- Thu thuat choc khép dwoc tién hanh trong méot phong vé khuén (tiéu tha
thuat ngoai khoa).

- Thay thudc chuan bi giéng nhw tién hanh mét tiéu phau (4o, md, khau
trang, rira tay), nén dung gang cao su hap.

- Bom va kim tiém hap kho (trén 150°) t6i thiéu la 60 phdt, tot nhat 1a dung
bom tiém va kim nhwa mét 1an roi bo.

- Bénh nhan phai rira sach trudc cho tiém, sat khuan bang con idt, trai khan
cé 16 (da hap). Sau khi tiém, sat khuan lai bang con i6t, dan bang dinh, bat
dong 4 gi¢, khéng rira nwéc 12 gidr sau.

- Tai bién: tai bién hay gap nhat trong tiém thudc vao 6 khép la nhiém
khu@n gay viém k,hé’p, mu, nhiéu Khi rat nang, rjguyén nhan khc")ng‘do ‘v()
khuén,vé khtr khuan tot, tiém qua lieu lwvong, thudc qua han, tiém nhiéu lan.
Mét so trwdng hop cd con dau tréialén sau khi tiém 12 — 24 giq, do phan
(rng cua mang hoat dich \(é’i tinh thé thuoc (viérr] khg’rp vi tinh thé),ﬁthu’(‘)’ng
khoi sau 1 ngély,~ khéng can can thiép. Tiém nhieu lan vao mét cho cé thé
gay teo da tai ché tiém ...

II- TIEM THUOC VAO PHAN MEM QUANH KHOP VA TIEM COT SONG.

1/ Tiém phan mém quanh khép: bao gdm cac 16i cau dau xuwong, bao gan,
cho bam tan cua gan, t6 chirc dudi da ... tiém Sterqid dwoc chi dinh diéu tri
cac yiém gén (tepdinite), bao gan (ténosyno‘vite), dau xuwong (épicondylite),
cac Ong co tay, co chan (hdi chirng duwdng ham). Dwéi day la 1 so vi tri:

- Ho&i chirng De Quervain (viém bao gan dai giang va ngan dudi ngdn tay
cai): tiém vao phan mém trén mom cham xwong quay 0,70 — 1,0 ml thudc.

- Hoi chirng ngon tay 10 xo: tiém vao phan goc ngén tay phia gan tay 0,5 -
0,7 ml thudc.
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- Héi chirng dwdng ham cb tay: tiém vao cb tay cach nép gap cb tay 1cm
(phia gan tay) gilra 2 gan gantay [lbnvabé 1 — 1,2 ml.

- L6i cau dudi trong xwong dui chd bam vao co ban gan, ban mang, chan
ngong.

- L6i cau dwéi ngoai xwong canh tay.
- Mat dwdi u ngdi, mat dwédi xwong gét, phan sun swon ... déu 1a nhivng vi
tri tiém.
2/ Tiém thubc vao vung cét séng:
Thuéng dung diéu tri dau day than kinh toa.

- Tiém ngoai mang ctrng (épidurale) ¢ 3 cach tiém: tiém qua 16 cung 1 , qua
16 cung cut, qua khe gitra that lwng 5 va cung 1. Dé diéu tri dau day than
kinh toa, tiém vao mét lwong tr 10 — 20 ml dung dich gom Vitamin By,
500mcg, Novocain 0,5% 5ml, 25 mg Hydrocortison acetat, tiém 2 — 3 lan
cach nhau 5 ngay.

- Tiém vao dia dém: nham diéu tri thoat vi dia dém (hernie discale). Choc
kim vao dia dém tir phia sau ngoai cta cot sdng (dwdi sy hwdng dan cua X
quang), bom vao dia dé@m chét men tiéu protein (chymopapain) dé lam tiéu
nhan dia dém (nucléolyse) hodc bom vao 1 ml Triamcinolon (Kénacort) dé
téi tao lai nhan dia dém (nucléorthése), phwong phéap diéu tri sau nay don
gian, két qua 80%, it gay tai bién.
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PIEU TRI BANG CO TRUYEN DAN TOC

Theo Y hoc cb truyén, cac bénh khép Ia do vé khi khdng vieng khién cho
phong, han, thdp xam nhap vao co thé, lwu tri & kinh lac va cac khop, dan
dén khi huyét khéng van hanh duwoc, khéng thoat, 1am cho swng dau, té,
mai, do d6 dwoc goi chung 1a chirng ty (tdc khong théng). Nguwdi xwa chia
cac bénh khép 1am 4 loai: phong ty (hanh ty), han ty (théng ty), thap ty
(trwde ty), nhiét ty.

Diéu tri cac bénh khép theo y hoc ¢ truyén dan téc gdm cé: cham ciu
va bam huyét ké ca thudc dan, dép, xoa ngoai, cac bai thudc nam theo kinh
nghiém gia truyén, dung cac don thubc gia gidm dwa vao bién ching luan
tri.

l- CHAM CUU, BAM HUYET, THUOC DUNG NGOAI.

1/ Cham clru: dwa vao céc triéu chirng cu thé dé chon huyét vi va bb ta. Noi
chung cham clru dwoc st dung dé diéu tri hd tro trong nhirng bénh khép c6
viém, diéu tri chd yéu véi bénh khép 6n dinh chi con di chieng ... BAm huyét
co tac dung ré rét lam gidn cac co co cing phan tng trong mot sd bénh cét
song va than kinh (viem cot song dinh khop, dau than kinh lién swon, than
kinh toa, ving c¢b - gay - vai). Cac thubc dap va x0a ngoai dung trong cac
trwong hop dau sau chan thwong, swng dau phan mém quanh khép khéng
do nhiém khuén.

2/ M6t s6 ap dung cu thé:
- Viém khép dang thap: phong thap nhiét ty.
Cham céc huyét: Phong mén, Ngoai quan, Tuc tam ly, Hop cbéc, Huyét
hai.
Gia giam thém: Tam am giao, Am lang tuyén, Luwong khau.
- Pau nhrc xwong khop (khdng cd swng): hanh ty.

Cham céc huyét: Can du (binh), Phong mén (td), Huyét hai (td) két hop
véi cac huyét cua tirng vung cua khép.

Thi du: Khép gbi: A thi, Huyét hai, Dwong lang tuyén, Dac ty.
Séng lwng: A thi, Than tru, Dwong quan, Dai chuy, Ménh man.
- M6t bai thubc xoa ngoai (cd phuong):

binh hwong 20g, Long nao 30g, Thién nién kién 30g, Qué chi 309, Hoi
hwong 50g, Xuyén 6 dau 20g, Xwong truat 30g, Huyét giac 50g, con 90°
vira da 1300ml.
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Dung dé xoa ngoai cac phan co, xwong, khép dau.
II- CAC BAI THUOC NAM CO TRUYEN.

M6t sb cay thubc nam dwoc dung diéu tri theo kinh nghiém c¢b truyén Ia:
Cay xau ho, Hy thiém, Day gam, La I6t, Voi voi, Ca gai leo. Mot so cao
xwong, dong vat ndu cao hoac ngam ruvou dwoc dung trong cac bénh
xwong khop: cao hd cdt, khi, tran, dé, gau, gac hwou nai, rwou ran .

Hy dan 1a tén mét thir thube chiva khép ctia XNDP tinh Thanh Hoa, dwa
vao cac bai thudc cd truyén gbm cé Hy thiém, Ngii gia bi, Ma tién ché. Qua
thlr nghiém 1am sang, thubc cé tac dung “diéu tri co ban” cac bénh viém
khép man tinh da qua giai doan cap tinh.

l1l- CAC BON THUOC GIA GIAM.

Dwéi day 1a nhirng don thudc cta Vién Y hoc dan toc cb truyén trung
wong:
- Bai thudc “Qué chi thuge dwoc tri mau” gém: Qué chi, Ma hoang, Cam
thao, Tri mau, Phong phong, Hac phu t&, Thwong truat.
- Bai thuoc “Doc hoat tang ky sinh” gom: Doc hoat, Tang ky sinh, Cam
thao, Tan giao, Té tan, Phong phong, Qué chi, Nguwu tat, Xuyén khung,
Thuc dia, Bach thwoc, BDang sam, Tuc doan, Bach thwoc, Xuyén quy.

- Bai thubc thap khop (Viéen YHDT xay dwng):

Poc hoat 129 Ké huyét dang 129
Hy thiém 129 Thuc dia 129
Thé phuc linh  12g Xuyén khung 89

Cbt toai 12g Xuyén quy 12¢
Qué chi 89 Phong sam 12¢
Ngwu tat 89 Ha tha 6 12g
Do trong 129 Cam thao B 49

Ngén hoa 129 Can khwong 4q.

~ Hai bai trén dung diéu tri bénh khop dang tién trién, bai dwéi ding
diéu tri cang co. Theo giao sw Hoang Bao Chau, cac bai thudc trén ¢ tac
dung tot trén 80% va&i bénh viém khép dang thap./.



