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LOI NOI DAU

Thoat vi dia dém la hau qua ctia bénh thoai hoa xuong sun
¢t song (osteachondrosis). Bénh ¢6 thé xay ra g ¢d, ngue nhung
chu yéu 8 cét s6ng that lung.

Thoat vi dis dém cOt séng thit lung gip 6 moi lda tudi,
nhung c6 té hen 70% gap 6 lida tudi tu 30-50.

Khoang 80% trudng hgp dau day thin kinh toa 1a do
nguyén nhan thoat vi dia dém gAy nén. Diéu tri bénh dau than
kinh toa chi y&u bang ndi khoa, khoang hon 20% la phai can
thiép bang phiu thuat.

Tiu 1998-2003 Khoa Phau thuat than kinh Bénh vién 103 da
diéu tri phau thuat cho 2450 trudng hdp thoit vi dia dém cot
sdng, trong &6 thoat vi dia dém cd chi€m 3,51%, thoat vi dia
d&m ngue 1a 0,21% va thoat vi dia dém thit lung 13 96,28%.

Duc rut t kinh nghiém diéu tri va phiu thuat cho 2450
trusng hgp thoat vi dia dém, cuén sich Phau thuat thoat vi dia
dém cot sdng duge xuat ban lan dau tién vao thang 4/2007 da
thu hut duge sy chi ¥ ciia ban doe, dac biét 1 ngudi bénh, sinh
vién, nghién ciu sinh va cao hoc chuyén nganh Phau thuat
than kinh. Tac gia da giéi thiéu nhing hiéu bi&t chung vé bénh
thoai hoa dia dém c¢dt s6ng, nhiing kién thic cap nhat vé chan
doAn va diéu tri 461 vdi loai bénh ly nay.

Pé dap ang yéu cau thue t&, chung t6i cho tai ban 14n thd
nhat nham 2 muc dich sau:

- Givp cho ngudi bénh hidu biét mét cach day di hon nita
vé loai bénh ly nay; biét cach cham séc sau mé va biét cach tap
luyén dé dé phong thoai hoa dia dém cdt séng cd va thit lung.
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- B6 sung nhiing g ma néi dung cudn sach xuat ban lan
d4u con chua dé cap dén.

Cudn sach sé la tai lidu tham khao giup cho viéc nghién citu
va hoc tip cua sinh vién, nghién cifu sinh, cho cac bac si néi -
ngoai than kinh va chuyén khoa sau da1 hoc; ngoai ra cusn sach
con ¢6 ¥ nghia dé voi cong dang.

Rat mong dude su déng gop chan thanh caa ban doc, dac
biét 14 cac ban déng nghiép. Xin cam dn.

PGS.TS. BUI QUANG TUYEN
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Chuong 1

GIAI PHAU, CHUC NANG SINH LY,
BENHK CAN VA CO CHE BENH SINH
CUA THOAT Vi DIA BEM

e —™

Cat song duge tao nén bsi 32 dén 34 Aot séng, Lrong dé c6 7
dot séng cd, 12 dot séng nguc, 5 dat séng thiat lung, 5 ddt song
cung va 3 ¢én 4 dot sang cut. Cac doL sdng cung-cut dinh lién
v4i nhau thanh mét khai khong thé tach rdi twng dét riéng biét.

Cac dot sdng cb. nguc va that lung duge 1ién két véi nhau
qua 24 dia dém gian dot song (discus Intervertebralis).

|. GIAI PHAU DIA DEM

Luschka (1858) la ngusi diu tién mo ta cd ban giat phau dia
dém. Dia dém gém 3 phan: nhin nhay, vong sg va hai tAm sun.

1. Nhan nhay dia dém (nucleus pulposus)

Nhin nhéy c6 hinh thau kinh hai mait 151 (biconvex), d6 1a
mot khol gelatin gom cac t& bao lién két (collagen) dude bén la
vd1 nhau.

Nhan nhay chiia chi véu 1a nude. Khi mdi sinh, nhan nhay
chita 90% la nude; 6 ngudi tré, nude trong nhan nhay giam chi
con 80% va & tudl 60-70 thi nude trong nhan nhay chi con

Phau thud! TVBB cdt séng 9
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65-70%. Do vay, khi vé gia, chiéu cao dia dém giam di va ngudi
ta thap hon so véi thai eon tré 5-7em.

O tré em nhan nhiy mau tring va dai, nhung & nguoi 1én
tudl nhan nhay thoai hoa tré nén mau vang va min.

Chiéu cao va vi tri nhan nhay d cac doan ¢t song ciing khac
nhau: ¢ doan c6t song ¢4, nhan nhiy chi cao 3-5mm vA nam 3
trung tdm gitta hai dét song; 6 doan cdt séng nguc, nhan nhay
cao 4-6 mm va nam dich vé phia trudc ctia than dét séng; con
doan cot séng thit lung, nhian nhiy cao 8-10mm va nim & phin
sau than d6t séng.

Téng chidu cao cua cac dia dém 8 ngudi 16n biang 1/4 chiéu
cao cha cdt sdng (cot séng dai ti 60-70cm). O tré em khi mdi
sinh, tdng chidu cao cac dia dém bang 1/2 chiéu cao cha cot
séng. Khi nam thi ngusi dai ra 2-3cm so véi khi ding.

2. Yong sgi (annulus fibrosus)

Annulus fibrosus la nhitng bé sg¢i collagen bao boe quanh
nhin nhay. Cé khodng 90 1dp vong trén déng tim la cac sdi
collagen rat chac va ¢6 tinh dan héi cao, chiing bén lai vdi nhau
va om chit 1y nhan nhay dia dém.

Vong sdi 1a chd rong nhit cua dia dém. O viang ngoai vi cua
vong sgi cac b collagen xép khit nhau hon, con 8 phan trung
tdm cic b6 sci mong, mém mai hon va ddn dan chuyén thanh
nhan nhay.

Vong sdi cé tinh dan héi cao nén dia dém khéng bi anh
hudng khi eui, khi udn hoic khi nghiéng ngusi sang hai bén. Do
vay, vong sgi dude vi nhu cai tui cao su chita nude d bén trong,
khi ép ¢ bén nay thi cing phong 6 phia bén kia.

Véng sdi khéng chi git cho nhan nhay luén g trung tam cot
séng khéong bi ddy ra ngoai ma con giit cho hal d6t séng dinh
chac véi nhau,

10 Phau thuat TVDD cit séng
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Vong sgi ¢ phia trude nhan nhay thi rong va chac khoe, trai
lai vong s¢i é phia sau nhan nhay hep han, manh mai va yéu
han. Do vay dia dém hay bi thoat vi ra sau.

3. Tam sun (cartilage plates)

Cé hai tdm sun: mot tAm dinh sat mat dud cia dét séng
trén va mét tAm dinh sat vao mat trén cua dét song dudi. Hai
tdm sun 6m chéc ldy nhan nhdy, n6i cach khéace la nhan nhiy
nam gida hai tAim sun (hinh 1.1).

Hinh 1.1. Giai phau dia dém
1. R& than kinh; 2: Nhan nhay dia
dém; 3: Td&m sun; 4: Ving vién
(limbus); 5: Vong sdi; 6: Day
chang doc trudc; 7: L& ghép;
8: Khdp cot séng; 9: Day chang
lién gai sau

O mép cua tAm sun, xuong dét séng nhoé 1én tao thanh mot
duong go goi la viing vién (limbus), ¢6 tac dung git cho tAm sun
chac chan hon.

Tdm sun c6 tac dung bao vé phan xuong xép cua than dét
song khoi bi nhan nhay ép 16m vao va bao vé cho dia dém khoi
bi nhiém tring ti xudng xép cua than dot song dua téi. Tuy
nhién, thyc t& vin gap mot sé trudng hdp nhan nhay chui qua
tAm sun vao phan x6p cua than dét song va duge goi 1a thoat vi
Schmorl.

Nguoi ta xép hai tAm sun thude vé dét séng vi ching tao nén
su phat trién chiéu cao cua co thé. Do vay, khi néi thoat vi dia
dém c6t sdng ta hiéu thuc chat dé 1a thoat vi nhan nhay dia dém.

Phéu thuat TVDD cot séng 11
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4. Mach mau, than kinh ciia dia dém

O tré nho, su nudi dudng dia dém 1a nhd huyét quan tir than
dot song di xuyén qua tam sun. Nhung 6 nguoi truong thanh (tu
18 tudi trg di), cac huyét quan nay khong con nia, chung teo di
va bién mat, nén su nuol dudng dia dém bang con dudng khuéch
tan va tham thau tir cac huyét quan than dét séng.

Chinh vi dia dém duge nuél dudng kém nén thoai hoa dia
dém xuat hién sdm la khong thé tranh khoi. Ngudi ta cho rang
thoai hoa dia dém bat dau ¢ tuér 21 dén 25 trd di.

Trong dia dém khéng c6 tan cung than kinh. Jung va
Brugschwig cho rang cam gidc dau la do dia dém deé ép vao day
chiang doc sau (c6 phan bd nhanh than kinh cam giae dau), dé
ép vao mang cing tuy, ré than kinh, mach mau ngoai mang
cltng va do phan {ng viém thoai hoa cua day chiang khdp cot
sOng gay nén.

5. Vi cau tric dia dém

Dia dém bao gém 70-80% la nude, cac hgp chat hiu cd
chiém 20-30% va mét s6 nguyén té vi lugng.

- Cac hdp chat hitu cd (organic): cac hdp chat hdu co la
nhing chit cd ban tao nén dia dém va dude goi 1a chat khuén
miu (matrice). Cac hgp chidt hilu co gom collagen,
mucopolysacchard, polysaccharid va glycoprotein.

+  Collagen (chat tao keo): collagen la t8 chitc lién két tao
keo, chiém téi 50% hop chit hitu cd. Collagen chu yéu ¢6 o vong
sgi cua dia dém, c6 kha nang chiu dude sttc cing phéng rit 16n.

+  Mucopolysaccharid: 12 chat hitu co rit quan trong tham
gia vao cau tric vong sgi cua dia dém. Trong dia dém,
mucopolysaccharid c¢é6 ¥ nghia dac biét quan trong la c6 kha
ndang hit nude cao, cé6 kha niang ciang phong (turgor) va chiu
dude e ép rat lon.

12 Phé&u thuét TVDD c6t séng
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Polysaccharid: gir’jng nhu muwpoiybauhd] id, day la
chat hitu co tham gia vao ciu trac cac mo lién két trong co theé.
O thue vat, polysaccharid tao nén chat cellulose. Trong dia dém,
chung tao cho dia dém ¢6 tinh dan hoi, tinh cang phong va chiu
duge luc ép ldn.

+  Glycoprotein: dude tao nén do su két né1 gitia protein v
duong mannose hoac duong galactose. Glycoprotein trong dia
dém dugc co1 la cac enzym (cac men) c6 tac dung thuc diy qua
trinh chuyén hoa & trong dia dém. Ngudi ta cho rang, khi dia
dém thoai hoa thi chinh g]vmprotem la chat pha huy nhéan
nhay va pha huy mat sun gian dot séng.

- Cac nguyén té vi ludng (microelement): khoa hoe da xéac
dinh d cd thé nguoi c6 trén 70 nguyén té vi luong cin thiét cho
su song. Su phan bé cac nguyén té vi lugng trong cac co quan la
rat khac nhau. Trong dia dém cing c6 mot s0 nguyén td vi
lugng nhu déng, mangan, sat, crom, kém, selen, kali, calci.

IIl. DOAN VAN DONG COT SONG

Junghanns va Schmorl da dua ra khai niém “doan van
dong ¢ot sdong” (vertebral motoric segment). Doan van dong ¢6t
song bao gom:

- Nita than dot song trén va nita than dét séng dudi tao
nén va duge chia ra 3 tang (hinh 1.2).

Hinh 1.2: Boan van dong cét séng
1: Tang dia dém; 2: Tang 15 ghép cb ré than kinh (4); 3: Tang cudng séng

Phéu thuat TVOD cot séng 13
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Tang ) ¢ gta har nla than déot séng ¢6 chda dia dém, tang
214 )6 ghép ¢6 ré than kinh di ra va tang 3 1a cudng séng. Ngoai
ra doan van déng cdt séng con c6 diy chang doc trude, day
chang doe san, diy chang vang, 16 ghép va khdp cit séng.

- Day chang doc trude (lig. longitudinal anterius): day nay
chay doc mat trude cac than dét sdng, dinh chic vao mép trude
va mép bén cta than d6t séng vdi nhau. Day chang doc trude rat
chie via khoé hon day chang doc sau nén rat it khi thoat vi dia
dém vé phia truée cot sdng.

- Day ching doc sau (lig. longitudinal posterius): diy nay
nam & mat sau than dét séng, dinh chac cac mép sau cua thin
dot song trén va duéi véi nhau.

Day ching doc sau mong va yéu hon day chang doc trude,
nén nhan nhay dia dém hay thic vé phia sau va lam cho day
ching doc sau suy yéu dan va gdy nén thoat vi dia dém ra sau.

—  Day chang vang (lig. flavum): diy ching vang dinh chéc
via bd xudng cung sau (lamina) cia dét séng trén va &6t séng
dudi, chiing 6m 14y phan sau ctia mang cling tuy. Gilta mang
citng tuy va day chang vang 1a 18p t8 chic md léng 1éo ¢6 tac
dung bao vé khong cho mang cing dinh véi diy ching vang.

DAy chiang vang viing cat séng that lung la day nhat. Binh
thudng diy chiang nay day 3-5mm, ching ¢6 mau vang nén goi
12 day ching vang. Trong bénh 1§ thoat vi dia dém (TVDD), day
ching vang cd thé diay 5-6mm hoic hon thé. O ngusi gia, day
ching vang ¢6 thé day tdi 7-8mm, ching phéat trién ca ra 16 ghép
va mit trude-bén cla dng sdong va gay nén hep ng séng.

- Lé ghép (foramen): 16 ghép con duge goi 1a 16 gian dat
séng (foramen intervertebrale) do nita khuyét dudi caa cudng
song trén va nita khuyét trén cua cudng song dudi tao nén. Dira
tir 16 ghép co ré than kinh va mach mau.

L4 ghép cé kich thude réng gip 5-6 1an kich thuéc cua ré
thin kinh chay qua. Khi cit séng chuyén dong (cii, udn hoac

14 Phiu thust TVOP cbt sbng



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

nghiéng sang hai bén) sé lam thay d6i kich thudc 16 ghép nhung
khong anh hudng dén ré than kinh. Nhung khi c¢6 thoat vi dia
dém thi cac dong tac cua cot séng noi trén sé kich thich ré than
kinh va giy dau.

L4 ghép ¢6 thé bi hep do nhiéu nguyén nhan nhu gai xueng
phat trién tit bd mép ctia than d6t séng; do dia dém thoat ra sau
hoic do phi dai day ching vang.

- Khdp cot sOng: cac dot séng duge lién két vdi nhau bdi
hai khdp va day chiang, d6 la:

+ Khép ban déng (ampharthrosis): dé6 chinh la khoang
gian dot lién ké&t hai dét séng lai véi nhau. Dién khép chinh 14
hai tAim sun ém 14y méit trén va mat duéi cua than dét sdng.

N&i gita hai dién khép nay véi nhau chinh 1a dia dém cta
cot séng.

+ Khdp dong (arthrosis): 13 khdp néi cac mém khép cua
dét song phia trén vdi cac mom khdp cua dot song phia dudi.

Cing gidong nhu cac khép cua chi thé, ciac khdp dong ciing ¢b
dién khdp, bao hoat dich, dich khdp va day ching bao quanh
khép. Day chang bao quanh khép dude ciu tao bdi nhitng sdi
lién két (sdi collagen) ¢6 kha niang dan héi cao.

Mobi dét séng e6 4 moém khdp: hai mém khdp trén va hai
mém khép dudi. Cac mém khép dén e6 cac dién khép dé cho dét
song trén tiép khdp dude vdi dét séng dudi. Dién khdép cia mom
khép trén hudng vé sau dé thich tng véi dién khdp cha mdm
khép dudi huéng vé trude.

O tu thé ding thang thi khdp d6t séng tao thanh mot goc ti
15-20 ° 50 v6i than dét séng. Cac khép nay dude tang cudng bai
cdc diy ching quanh khdp, dam bdo cho cot séng dude viing
chéc hon.

Nhin chung sy van déng cla ¢t sdng 1a rit rong rai, cé thé
gip, udn, nghiéng va xoay tron quanh truc cét séng. Nhiing vian
dong vién mém déo, dién vién xiéc v nhiing ngudi thudng xuyén
luyén tap thé thao thi dong tac udn déo cot sdng la rat tét.

Phéu thuat TVDD c6t séng 15
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Trong bénh thoai hoa cdét séng (spondviosis) thi khdp ebt
sOng ciing bl anh hudng. dac bigt 14 doan cbt song that lung bi
anh huong nhiéu nhat.

HI. CHUC NANG SINH LY CUA PIA bEM
1. Chic nang giam xoc

Pia dém duge coi nhu chiée “1d x0 sinh hoc" ¢6 tac dung
“giam x6¢” (shock absorption), nghia 1a lam giam bét luc chan
déng phat sinh khi chay, nhay hodc mang vac nang.

Do dia dém c¢6 tinh ua nudc (hydrophilia) rat cao. ¢é tinh
dadn hoi va kha nang cang phdng (turgor) rat 16n nén khi dia
dém chiu mét lge chan dong manh (nhu nhayv xa, nhay cao, khi
nga) hodc khi mang vic mét vat ning, dia dém sé bi ép lai, e
chin thuong khi d6 sé phat tan va bi hap thu, lam cho lgc chan
thuong giam bét riat nhiéu. Nho viav ma xuong cbt séng, tuy
séng va niao bd dude bao vé.

Khi dia dém bi dé ép & tu thé ding thing, nhan nhdy sé bj
ha th&p chiéu cao, bi ép bé ra cac hudng. Khi tai trong dé ép
mat di thi nhan nhay dia dém lai cang phdng tro lai nhu hinh
dang ban dau. Do vay, khi bi dé ép manh, nhan nhay khang
thay doi vé thé tich ma chi thay dai vé hinh dang.

Vi du: khi g&p ngutt vé phia trude, phan trude cua nhan
nhay bi ép va xep lai, nhung phan sau cua nhian nhay thi rong
ra va chuyén dich vi tri ra sau hon.

Hirsch (1963) da nghién ciu thuc nghiém va thay ring
nang 1 vat nang cé trong lugng dud 100kg thi chiéu cao dia
dém giam xuéng khoang 1,4mm, trong khi d6 chiéu réong dia
dém tang 0,75mm. Mt trong ludng 500kg ép theo truc cot séong
mdi di lam vd mot dia dém binh thuong. Véi bénh 1y hu xuong
sun (osteochondloatg) thi chi cAn mat luc 200kg cing gay tén
thuong tram trong dia dém.

16 Phéu thuat TVDP cot sdng
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2. Chiuc nang lam tryc cot sany

Cot sony e dong duge la nho dia dém va cac khdp udn cac
dot song vé nhau, Su dan ho eta dia dém dam bao cho ¢ot sang
quay dudge xung quanh 3 truc:

- Truc ngang (axaal): cdt song gap, all ve trude va udn ra sau.

—  Truc doc (sagiltal): cot song nghiéng sang trai va sang phai.

—  Trye ding (vertical): c6t séng quay quanh truc, tdc la
xoay-nghiéng sang hai bén.

Sy linh hoat cua ting doan cdt song la khac nhau: doan eot
séng co ci dong gAp, udn, xoay sang hai bén dé dang hon ca.
Doan cot s6ng nguc rat han ché vi cac gai sau cot song dac,
thang; do dia d¢m mdng va han ché basi khép sun sudn. Doan cét
séng that lung thi gap. udn va nghiéng hai bén rat linh hoat
nhung xoay quanh truc thi han ché han so véi cdt sdng 6.

3. Chic nang tao hinh dang cé1 sdng

8] ngddx truong thanh, nhin nghiéng cot séng co6 4 doan:
doan cot séng cb cong 16m ra sau; doan cdt séhg nguc cong 16m
ra trude; doan cét séng that lung lai cong 16m ra sau va doan
cung-cut lal cong 18m ra trudc.

Poan cing-cut dinh thanh mét khéi nén dia dém khéng cd
tac dung giam xéc.

Chinh chiéu cao va vi tri dia dém di gép phan tao nén hinh
déing c6t sOng.

Khi vé gia, do dia dém thoai hoa, mit nude nén chiéu cao
dia dém giam, co va dav ching cdt s6ng y&u di do mat tinh dan
hoi va khdng edn kha nang gilt vilng cot séng. Két hgp véi ching
lodng xuong nén cit séng ngudi gia thuong bi gi. Dé tranh gu
khi vé gia can phai thudng xuyén tap Juyén cot séng.

Phéau thuat TVDD cét séng 17



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

IV. BENH CAN VA CO CHE BENH SINH CUA TVBD
1. Bénh can

Co nhiéu gia thuvér néi vé nguyén nhan gayv thoat vi dia
dém (c6n gol la bénh can cua TVDD).

1.1. Thuyét nhiém khuan (infection theory)

Nhing nam dau tién cia thé ky XX nguoi ta cho rang
nhiing biéu hién cia viém ré than kinh 1a do qua trinh viém
nhiém do virus, vi khuan, do lav hoidc do giang maj,

Sicard (1924) lan dau tién cho rang viém ré than kinh
(radiculis) ¢6 lién quan 161 tén thuong dia dém cot séng. Phau
thuat TVDD dugc tién hanh vio nhitng nam 30 cia thé ky XX
va két qua phau thuat cho thay thoat vi dia dém 13 can nguyén
ch y&u giy nén hoi ching dau than kinh thit lung héng.

T& “viém ré& than kinh” dé& lam cho ngudi ta hidu sai vé
nguyén nhin gay bénh va dan tdi sai 1am trong diéu tri, chang
han nguai ta cho !ang viém ré than kinh 1a do vi khuan nén da
dung khang sinh dé diéu tri, diéu nay la khéng dung.

Ngay nay ching ta hiéu r6 rdng viém ré thin kinh thét
lung-cung ¢6 thé do TVDD hoac khong do TVDD. Song hau hét
cac nha lam sang déu khang dinh rang 80% cac trudng hgp dau
ré than kinh thit lung-ciing 1a do tan thuong dia dém gav nén,

1.2. Thuyét vé bénh thép (rheumatoid theory)

Leri (1926), Voinya (1964) va mdt s tac gia khéac cho rang
bénh thap (rheumatism) 1a mét trong nhitng nguyén nhan cha
yéu gay nén thoai hoa 8 trong dia dém, nhung khéng nha khoa
hoc nio ¢4 di bing chitng dé khing dinh gia thuyét nay.

Nhitng ngudi ung hé thuyét vé bénh thap déu cho rang qua
trinh viém khdp dang thap (rtheumatoid arthritis) déu dién ra ¢
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khop gian dét song (bao gom ca dia dém va khap ¢ot song) va eo
the dian td viem cot séng bién dang (deforming spondvlarthritis).

Trong thue t& lJam sing v hénh viém da khdap dang thap va
bénh thap khdp ¢ot song (rheumatoid spondylitis) nhung khong
¢6 tai liéu nao cho rang TVH) 14 do bénh thap gayv nén

Bénh thdp 1a béoh hay gap ¢ tré em va 50-70% gap & d6 tudi
7-20. Hién nay trén thé gidi bénh thidp da giam di rat nhiéu
nhung nguge lai hénh TVDD lai ngay cang gia tang.

1.3. Thuyét chdn thuong (traumatic theory)

Nhitng truong hdp TVDD ma trong tién sd cé6 bi chin
thudng cét song, theo thang ké cua cac tace gia gip khong nhiéu,
¢hi khoang 20-25%. Trong s6 2359 trudng hop TVDD cét séng
that jung dude phau thuat tai Bénh vién 103 tir 1998-2003 thi
tién su ¢o chdn thuong cét song chi gap 18%.

(6 nhiéu y kién khac nhau vé chan thuong ¢t sdng gdy nén
TVDD, xin néu nhiing y kién sau day:

- Véi lde chdn thuong manh: trang chan thuong, giia ton
thuong dia dém va ton thuong cot séng khong phai lic nao cing
déng thdi xay ra. Chiang han luc chin thuong cot séng manh
(nhu ngd cao hoac nga do tai nan giao thong) ¢6 thé gay va va di
léch dét séng ra sau nhung dia dém khong bi ton thuong. Nhan
xét nay duge Friberg va Hirsch (1949) cung mdt sé tac gia khae
da neu len nhu vay trong cac céng trinh nghién ¢du cua minh.

Ngay nay nhd ¢6 chup céng hucng i ¢ot séng cho thay
nhéu trudng hgp chan thuong xep, vd va di léch than dét séng
nhung trén anh céng huong ti dia dém khong by 16n thuong.
Diéu nay ching 10 rang dia dém c¢6 kha nang cang phéng va
chiu duge Iue ép theo truc eol song 1a rat 1on.

- V&i lde chan thuong khéng manh: luc chan thuang tuy

khang manh nhung cé thé gay TVDD cap tinh, diéu nay con tuy
thude vao tu thé cot séng khi bi chan thudng. Néu luc ép theo
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truc ¢ot song ¢ tu thé ding thang thi dia dém it khi bi ton
thusng ma cdL séng hay bi ton thusng hon. Nguge lai khi cot
séng 0 tu thé cii va nghiéng thi nhan nhay dia dém bi ép va
thic manh vao diy chang doc sau, ¢6 thé gay rach day chang
doc sau va dia dém thoat vao 6ng song gay chén ép ¢ap tinh céc
ré than kinh.

— Thoat vi dia dém cap tinh xay ra khi ning vat néng:
TVDD co6 thé xay ra khi nang vat nang ddt ngdt hoac bdi nhiing
dong tac ging site qua miic.

Khi nang vat nang, ap luc dé lén dia dém vong that lung 1a
rat 1on. Khi d6 ap luc noi dia dém tang cao, nhan nhdy bi ép
manh va dot ngdt chuvén dich manh ra sau. ¢6 thé lam rach day
chang doc sau va gay TVDD cdp tinh. TVDD cap tinh noi trén
hay xay ra d61 véi nhiing thanh nién khoé manh, vam v4g. thich
lam nhiing viéc ning nhung khéng khoi dong cot séng trudc
hoac hang ngay khéng chiu tap luyén cdt song.

TVDD cip tinh néi trén ¢6 thé xay ra véi ngudi béo béu, it van
ddéng, nhing ngudi khéng quen vdi cdng viée ning bao gid nén khi
ot sdng chiu tai trong khéng 16n lam (nhu khiéng hoac nang mijt
vat nang) ciing c6 thé gay anh hudng ning né dén dia dém.

Do vay, dé duy phong TVDD moi ngudi cin phai luyén tap
thé duc thé thao déu dan, dac biét tap luyén cho cot séng mém
mai va luén nhd cho mét diéu la trude kb 1Am mét cong viée
nang bao gid ciing phai khai ddéng ¢6t séng trude.

—-  TVDD ¢6 thé xay ra khi van déng cot sdng sai tu thé:
mébt s& trudng hgp van dong sa tu thé cot séng nhuy cbd kidng
chan dé véi madt vat gi 3 trén cao hodc xa tAm tay voi. Hodc ¢8
kéo mét vat nang hoic xoay ngusi dt ngdt dan téi dau chéi cot
séng va c6 thé giy TVDD. Wahren (1946) dd din ching mét
chau géi 12 tudi bi TVDD L4-L5 cap tinh chi vi thuc hién mét
déng tac xoay ngudi dot ngot.
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Dubrov (1967) cho rang TVDD c¢6 thé xav ra ¢ nguoi khéng
hé c¢6 biéu hién thoai héa cot séng trudc do. Dieu nay dung véi
mot sd truong hdp noéi trén.

Tuyét dai da sb cac tac gia cho rang TVDD xav ra khi da ¢6
thoal hoa ¢t séng trude dé, tdc 1a TVDD 13 hau qua cua qua
trinh thoai hoa cot séng. Nhan nhay dia dém Ja té chic bi thoai
hod dau tién, ching mit nude va dan dan bi kho kiét, vong sdi
dia dém lao hoa, mat tinh dan hdi, mat kha nang cang phdng va
kha nang giam xéc¢ khong con. DAy chang doc sau cing b suy
yéu, dé bi rach. Khi 4p luc néi dia dém tang cao do nang vat ning
hoac sai tu thé cong lam cho nhan nhdy dia dém tén thuong.

Ngua ta cho rang chidn thudng khéng phai la nguyén nhan
dau tién trong bénh 1y thoai hoa c6t séng ma chan thudng chi la
mét trong nhiing nguyén nhin thiic ddy cho qué trinh thoai hoa
cot song nhanh hon va tram trong hon ma thé.

- Mbt s6 nghé nghiép dnh hudng dén thoai hoi cdt song
vad dia dém: nhiéu bénh nhin nhan thay rang ho khéng hé bi
mot chan thudng nghiém trong nido gdy dau 6t séng, nhung
céng viée ¢nia ho thudng xuyén bi chan thuong nhe lip di lap lai.
Nhitng ct giit eye (Jerks) cua ngudi 1ai 6 td, nhiing nguoi lam
viéc khuin vic, thd ham 10 s& giy thoal hoa cbt séng sém va
nang. Greenberg (1962) nhan thiy 100% céong nhin khuén vac ¢
bén cang bi thoal hod c¢6t sdbng. Theo Kellgren va Lawrence
(1962) nhan thdy thoai hoa ¢ft séng 8 mot 86 bénh nghé nghiép
nhu sau (bang 1.1).

Bang 1.1: Nghé nghiép va thoai hoa cot séng

anéngnisy | ToesinescB [Thod v
Thg mé 92% 54%
Tha lao dong chan tay 58% 41%
Nhan vién van phong 33% 38%
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Hirsch va Nachemsan (1954) da thi nghiém trén dong vat
bang cach kich thich xung dién lam cho con vat lap di lap lai
déng tac He lae e6. Sau mdt that gian thav thoai hoa nhan nhay
va vong sdi, suy véu day ching doc sau, phat trién gai xuong o
than dot song. K&t qua nay phu hyp vé1 nghién ciiu cua Shtera
va Nazarov vé can nguyén thoai hoa ot séng la do rung déng
(vibration) gav nén.

Do vay nhiing ngudi lam céng viée nhu ganh gdng ning,
nhing ngudi tha khuan vac. 1ai xe c6 ty 1é thoar hoa it séng cao
hdn cie nghé khae.

1.4. Phat trién di thuong & cot song va dia dém

Su phat trién di thudng (anomalies) ¢d thé xay ra & ot séng
va dia dém nhu sau:

— Sy phat tnén di thudng cta cot séng: hav gap nhing di
thuong (con goi la di tat) ca cot séng nhu that lung hoa cing
S1 (lumbarization); cung hoa dét séng that lung L5
(sacralization); dét séng hinh con buém (butterfly vertebra); qua
phat gai ngang L5 hoac gai ddi edt séng (spina bifida).

Ngudi ta cho ring nhing di thudng cot séng néi trén lam ro
loan can bang tinh (static disturbances) cia cét séng, nghia la
trong ludng co thé dé khong déu lén dia dém, lam giam kha
nang chiu dyng tinh ctia dia dém va vi thé 1am cho qua trinh
thoai hoa dia dém dién ra nhanh han.

Triéu chiing dau trong di thudng cot séng tuyét dai da sd
xuat hién & tudi 35-45. Song can nhd ring ¢6 nhing truong hap
di thudng d ¢ot séng nhung cé ngud sudt ca cude d¢t khong hé
dau va viée phat hién di thuong cot séng 14 hoan toan tinh co vi
mbt ly do nao day.

Trong s6 2359 trudng hgp thoat vi dia dém c¢ot song that

Iung duge phau thuat tai Bénh vién 103 tir 1992-2003 nhin
thay nhing di thusng cdt séng két hdp véi TVDD nhu sau: gai
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déy 16 (0.67°0), trugt dot shng 28 (1,18%), cung hoa dat song L5
[a R {D.33%), qua phat ga1 ngang 1.5 1a 136 (5,76%). that lung
hoa dét séng S1 13 6 (0,25%).

Trong thye té can phai x4c dinh xem dau la do nguyén nhan
nao vi da co khéng it trusng hap dude chan doan va phau thuat .
cat bo qua phat gai ngang L5 nhung khéng hét dau. Bénh nhin
sau d6 dude chup eéng hudng tit va phau thuat cat bé dia dém
mdi hét dau.

- Su phat trién di thudng cua dia dém: dé 12 hién tudng
khéng ed dia dém bam sinh hoac cac thanh phan tao nén dia dém
rat yéu, khéng day dn. Hién tugng nay hay gap J ot sdng nguc.

Mot s6 tac gia cho rang hién tugng “gi & tré vi thanh nién”
(uvenile kvphose) hay con gol 14 bénh Scheuerman-May la
khuvét tat vé dia dém (hoac khong cé dia dém) hoac nhan nhay
va vong soi rat kém phat trién, khong c6 tinh dan hai, khéng ca
kha ning cang phing va khéng c6 kha nang gidm x6c nhu cac
dia dém khiac.

Khi trong lugng co thé dé 1én nhiing dia dém nay, do ching
khong ¢6 kha nang cang phong va khéng ¢6 kha nang chiu duge
tai trong nén nhan nhay bi “lao ho4” (premature aging) sdm.
Cung véi qua trinh loing xuong dién ra nén dét séng xep 6 phan
trude va phan ung co cing co dé giam dau da lam cho dia tré gu
va léch veo cot sdng.,

Nhs c6 chup cong hudng tir cot song, ching téi dd gip
nhing dia dém gian dat song rat nho, tham chi nhan nhay dia
dém bi teo di trong bénh viém ¢ét sdng dinh khép, trong bénh
trugt dét séng hd eo hoac trugt do thoai hoa.

1.5. Thuyét di truyén (hereditary theory)

M6t s6 tac gia cho ring c6 yéu té di truyén trong bénh cin
thoai hoa ¢t séng. Schmidt (1970) nghién cviu 170 bénh nhan bj
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TVDD nhan thay mét nua cac truong hgp thoar hoa cét séng co
véu td gia dinh, dong ho va xuat hén ¢ tudr 30 (familv
character).

Chuing té1 cang cho rang thoi) hoa cdit song 1a ¢6 tinh chat
ga dinh. Trong s6 2359 trudng hgp phau thuat TVDD cat séng
that Iung thi cé 14 trudng hop, bao gdm 7 cap. me va con (3 cap),
bé va con (2 cap) va anh em rudt (2 cap) dude mé TVDD.

2. Co ché benh sinh cia TVDD

Cho dén nay nguo ta déu théng nhat y kién cho rang TVDD

13 k&t qua c¢da bénh thodi hoi xuong - sun cdt séng
(osteochondrosis).

Nhan nhay dia dém 13 té6 chic dia dém bj thodi hoa dau
tidn, sau dé dén vong soi caa dia dém, roi tiép theo 1a cac day
chang cbt sdng, khdp cdt sdéng va cudi cung la than d6t séng ké
lién nhau,

Do vay thuat ngit “osteochondrosis” duge dua ra dé chi st
thoai hoi xuong-sun cot séng.

Co ché caa bénh sinh TVDD duge hiéu nhu sau:

2.1. Nhdn nhdy dia dém Iuén chiu tai trong cda co thé

Do cot s6ng ngudi ludn § tu thé ding thing nén dia dém ludn
chiu téi trong tinh cling nhu tai trong dong ca co thé, nghia la dia
dém luén bi d& ép ngav ca lic nghi ngoi va khi di lai.

- Tai trong tinh (static load): theo nghién citu cua Naylor
(1951), Hirsch va Nachemson (1963), khi do dp luc noi dia dém
cta dia dém that lung L4-L5 luc nghi ngoi 8 ngudi khoe manh
nhan thay tai trong nang nhit roi vao phan sau cila nhan nhay
vdi ap lue la 60-80 kg/em? . Néu ngbdi khong tua lung thi ap luc
tac dong lén dia dém 13 140KP (kilogam luc); néu ngai cé tua
lung, ap lue tac déng 1én dia dém la 80kg lyc; néu ngdi ngua
thoAi mai thi 4p lyc d6 1a 15kg. Néu ding thang. ap lue tie dong
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lén dia dém 1a 100 kg lue. Khi ho, hit hot, ap lue néi dia dém
tang lén 50kg luc. Didng thang khdng mang tai trong va hdi cudi
vé trude, ap Iue ndi dia dém 1én 61 140ke luc.

- Tai trong dong (dvnamic load): khi & lar, chay nhay,
mang vac hodc xach nang sé lam cho ap luc noi dia dém tang
lén rat cao. Nachemson (1963) nghién ciiu ap lue ndi dia dém
khi mang ta trong nhan thay nhu sau:

+ Ne&u ngusi dan éng nang 70kg ma ning mdt vat nang
15kg trén tay va nga ngudi vé trude mét goc 20° thi trong lugng
dé 1én dia dém L4-L5 13 200kg lue. Né&u ciii xudng mét goc 70°
thi trong ludng dé 1én dia dém la 300kg luc.

+ Néu nang vat nang 50kg, nghiéng mot goe 20°, ap luc
tic déng 1én dia dém 12 300kg lue. Néu nang 1én cao vat ning
50kg va than ngudi nga vé trude mdt géc 70° thi luc tae ddng 1én
dia dém la 489kg lyc.

Theo Hirsch (1963) thi vdi tai trong 500kg mdi lam vd mét
dia dém binh thudng. Nhung trong thoai hoa dia dém thi chi
can 200kg ép theo tryc c6t sang ciing du gay vd dia dém. Do vay.
ngudi bi TVDD viéc di lai khong tai trong cing da khé khin chi
chuta noi gi dén kha nang mang vac thém tai trong trén co thé.

2.2. Thodi hoa dia dém

- Thoai hoa tién phat (thoai hoa sinh ly): do dia dém luén
chiu tai trong tinh ciing nhu tai trong dong cia cs thé nén theo
thal gian nhian nhay dia dém dan dan bi thoai hoa. day 1a qua
trinh thoai hoa sinh ly mét cach tu nhién giéng nhu cac co quan
khac ctia ¢ thé b lao hod tu nhién theo tuéi tac. Qua trinh thoai
ho4 tién phat xay ra trude hét 8 nhan nhay dia dém (hinh 1.3).
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Hinh 1.3: A, Dia dém binh thudng; B. Dia dém thoai hoa

Ngudi ta cho riang thoai hoa dia dém bat diu & tudi 21
nhung ciing ¢6 mot sé tac gia cho riang thoai hoa dia dém bat
dau tir tudi 25 trd di.

Qua trinh thoai hoa nhan nhay dia dém nhu sau: dau tién
nhéan nhay mat nude va kho lai. Tinh dan hdi va kha nang cang
phong cua dia dém din dan bi mat, tré nén gion va dé bj giy
(fragile). Vong sdi mat dan hbi, mém nhio ra, xuit hién ké nit
ran va tao nén cac khe hd ¢ cac hudng khac nhau. Luc ddu sy
ran nit mdi xay ra 6 16p trong vong sdi, la chd gan sat véi nhan
nhiy dia dém. Khi manh nhan nhdy vé, duéi trong lugng cua co
thé dé 1én dia dém bi thoai hoa lam cho manh vd ctia nhéan
nhay lach vio khe ran niit cua vong s¢i § phia sau dét séng roi
thic ép vao day chang doc sau lam cho day ching doc sau suy
yéu khéng c6 kha nang git néi nhan nhiy dia dém va din téi
nhan nhay dia dém 161 vao éng song.

Khi gap diéu kién thuin lgi nhu: gdp ngudi vé phia trude
mot cach dét ngot, gang siic bé hoac kéo mot vat ning, cd kiéng
cao chan dé véi mét vat & trén cao hodc 6 xa tAm tay... thi ap
luc néi dia dém tiang cao dot ngot, nhan nhay bi ép va thic
manh vao day chiang doc sau gay nén TVDD. Mét s6 trudng hop
day chiang doc sau dit va nhan nhay dia dém thoat hoan toan
vao trong ong song, gay nén TVDD cép tinh.
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Do vay, Sicard va Leca (1956). Schmorl va Junghanns
(1957): Kosinskava (1961) va Giuliani khang dinh rang TVDD
(prolapse) chi la hau qua cna bénh thoai hoa xuong sun cot song
ma thoi.

-~ Thoai hoa thia phat (thoai hoa bénh ly): thoai hoa thu
phat xay ra ¢ cac khdp ¢t séng, day chang vang va d hai than
dét song ké lién nhau. Thoai hoa nhan nhay dia dém sé kéo theo
mét loat thoai hoa cua t6 chiic xung quanh va su thoai hoa thi
phat ¢ cot song sé tao nén mot loat cac thay doi sau:

+  Tao nén cac gai xudng (osteophyte): cae gai xudng phat
trién & ria mép than dét séng. Néu gai xuong phat trién ¢ mep
trude than dét séng, ngudi bénh khéng c6 bidu hién dau ré thin
kinh. Nhung néu gai xudng phat trién ¢ mép sau-bén cua than
dot song vao phia 6ng séng sé dé ép vao mang clng tuy. ré than
kinh va gay dau (hinh 1.4).

Hinh 1.4: Hinh anh dia dém thoat vi (anh trai) va hinh anh gai xuong
(osteophyte) than dét séng (mai tén, anh phai)

+  Phi dai day chiang vang (hypertrophy): theo Irger (1971)
trong s6 140 bénh nhan phau thuat TVDD thi ¢6 téi 120 trudng
hop (85,7%) phi dai day ching vang. Trong 6 2359 trudng hop
TVDD cot séng thit lung duge md tai Bénh vién 103 thi 65% cac
trudng hop c6 phi dai day chang vang.
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Nhiéu truang hdp day chang vang khong nhiing chi day lén
ma ching con phat trién ca ra 16 ghép gay hep 16 ghép va chén
ép ré than kinh.

. Kha nang giy truot dét sdéng (spondylolisthesis): trugt dét
song do thoal hoa ¢6 thé xay ra 1a do mét s6 nguyén nhan sau:

Do dia dém thoai hoa, mit nude lJam cho chiéu cao dia
dém giam xudng vi thé hé théng diy ching bao khdp
cdt song it nhiéu cing bi chung lai, suy yéu, mat kha
nang g1 viang khdp ¢ét séng.

Do tinh cang phéong va kha ning giam xéc cua dia dém
bi suy giam nén khdp ¢t séng phai ganh chiu tai trong
cna co thé nhiéu han va dan dan lam cho khép 6t séng
suy véu.

Ban than mat sun ema dién khdp ¢ot sdng cang bi thoai
hoa. dé bai tron cia dich khép mat do dich khdp giam.
day chang quanh khdép suy yéu.

Theo thoi gian dan dan m4t khép bi bao mon, khdng da kha
nang gilt cho cdt séng thang truc va din dén trugt 4ot séng ra
trude. Dot song L4 va L5 1a hai dét séng hay bj trugt do thoai
hoa va thudng hay gap 6 nhiing bénh nhén ¢6 tudi.

— (ot hoa day chang doc sau va tdm sun: nghién ciu yéu
to vi luong nguoi ta nhan thiy & dia dém thoai hoa thi lugng
calei xudt hién nhiéu d ria ngoai clia vong sdi, cangz vao gan sat
nhin nhayv lugng calci cang gmam. Do vay nhiéu trusng hgp
phan ngoai vi cla vong sdi bi cdt hod cung véi mép sun ena bg
sau thian dét séng c6t hoa phat trién vao 6ng séng nhu méot u
xuong sun. Trang s6 2359 truong hdp TVDD ¢t song that lung,
guan sat trong khi mé ching té1 thay 58 trudng hap ¢dt hoa tim
sun va day chang doc sau (chiém 2,4%). Khi mé phai duc bé sun
va dAy chang doc sau bi cot hoa mdi giai phéng duge ré than
kinh bi dé ép. Mot 8 trudng hdp sun ¢t hoa ran nhu xudng,
duc bo kha vat va. A
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Dudr day 1a so d6 thoai héa dia dém cot song

Pia dém binh thudng

: !
Pia dém thoai hoa Dia dém thoat hoa
sinh ly (do tai trong bénh ly (chén thudng
tinh, tai trong dong) nhe, viém nhiem)
| | |
l CTCS (tai
i, ar nan GT,
Hu xudng sun cot séng LD. thd
(osteachondrosis) ‘ th;ao)

:

Thoatvidiadém | |
(TVDD)

I

Dau than kinh toa

$d dd 1: So d6 thoai hoa dia dém
(ghi chi: CTCS: chén thuong cét séng,
GT: giao théng, LD: lao déng)
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Chuong 2

PHAN LOAI VA CHAN DOAN
CAN LAM SANG THOAT V| DIA BEM

I. PHAN LOAI THOAT Vi DIA BEM
1. Phan leai theo dinh khu

Dua vao dinh khu giai phau nguoi ta chia thoat vi dia dém
lam ba loai: thoat vi dia dém «6, thoat vi dia dém ngue va thoat
vi dia dém that lyng-cung.

2. Phan loai theo hudng phat frién cua nhan nhay dia dém

-~ TVDD ra trude: nhan nhay dia dém phat trén ra trude
than dét séng. it gap va thuong khéng ¢6 bidu hién dau ré thin
kinh. Chin doén nhd viao hinh anh cat 1dp vi tinh (CLVT) hoac
chup cong hudng tiw (CHT). Chup tuy can quanyg khéong phat
hién dudc loai thoat vi nay.

-  TVDD ra sau: nhan nhayv dia dém thoat ra sau vé phia
éng song, dé ép vao mang ciing va ré than kinh. TVDD ra sau
¢dn dude chia ra (hinh 2.1).

+  Thoat vi dudng gitta (medial disc herniation): nhan nhay
dia dém cheén chinh gida mat trude tuy (thoat vi ¢d va nguc) hoic
chén ép chinh gitia bao eung (thoit vi doan cit song that lung).
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Hinh 2.1: Vi tri dia dém thoat vi
1 va D: Thoat vi 16 ghép; 2.7 va A: Thoat vi dudng gilra;
4 6 va B. Thoat vi léch bén: 5: Thoat vi canh 16 ghép

Thoat vi bén (lateral disc herniation): nhan nhay dia
dém thoat ra sau-bén gay chén ép ré than kinh mét bén, bénh
nhén biéu hién chi dau mét chan. Thoat vi bén con duge chia ra:

Thoat vi 16 ghép (foraminal disc herniation).

Thoat vi ngoai 16 ghép (extraforaminal disc herniation):
nhan nhay dia dém nam ngoai 6ng séng, ngoai 16 ghép.
Chi ¢6 thé xac dinh chan doan nha chup CHT hoac CLVT.

+  Thoat vi trung tam (central disc herniation), con goi la
thoat vi Schmorl: nhan nhay dia dém xuyén qua tdm sun roi
chui vao phan xép clia than dét séng. Thé thoat vi nay khong c6
biéu hién lam sang do dia dém khong chén ép vao ré than kinh.
Chup X quang cét séng quy ude hoac chup CHT sé phat hién
thoat vi loal nay,
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3. Phan loai thoat vi theo tinh chat dau va rdi loan van dong

— 'Thé dau qua muc: nguoi bénh dau dit doy, khong thé di
la1, cac thude giam dau khong dd hoac thoi gan tae dung giam
dau rat ngin. Cé nhiéu truong hgp bénh nhan chi ¢4 thé ngu ¢
tu thé phu phuc.

- Thé dau luin phién (alternating): hic thi bénh nhan dau
chin (hodc dau tay) trai, luc thi dau chin (hoac dau tay) phai do
nhan nhay dia dém dich chuyén lic sang tras hic sang phat

~  Thé hét van dong: mic dd nhe thi chi lidt mét vai nhém
¢d nhung néu mitc dd nang thi biéu hién liét t chi (néu thoait vi
dia dém ¢6) hodc biéu hién hdi ching duéi ngua (cauda equina)
néu TVDD cébt song that lung.

&. Phan loai theo vj tri dia dém sa vdi day chang doc sau

- Thoat vi con chida nhan nhiy dia dém (contained disc
herniations): diy ching doc san ¢én nguyén ven nhung nhan
nhiy dia dém 141 vao dng song, con goi la 161 dia dém (disc
protrusian).

Thoat vi ¢dn chita nhin nhiy dia dém coén dude chia ra:

+ Thoat vi mém (soft disc): chi ¢c6 nhan nhay dia dém chén
ép ré than kinh.

+ Thoat vi citng (hard disc): khéng nhing chi do nhan
nhiy dia dém ma con do gai xuong, sun c6t hoa va phi dai day
chang vang chén ép ré than kinh.

— Thoat vi khéng cdon chita nhan nhay dia dém
(noncontained disc herniation): nhan nhay dia dém da lam rach
vong sci va rach day chang doc sau (transligamentuous extrusion).
Trong trudng hdp nay manh dia dém ¢6 thé ndm tu do trong ong
sOng, di tri 1én trén hoic xudng duét. Tham chi nhan nhéy dia
dém c6 thé xuyén thing mang cing vi nim tu do gida céc ré
than kinh.
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Hién nay phan loai né1 trén duge ap dung rdng rai va phan
loai nay rat c6 y nghia dé lya chon phuang phap diéu tri. Vi dy:
thoat vi mém va con chia dia dém thi diéu tri giam ap dia dém
bang tia Jaser cho két qua cao; con thoat vi cing, thoat vi khong
¢dn chia dia dém thi giam ap dia dém bang laser khong co két
qua ma chi ¢6 mdé méi cho hidu qua cao.

L. TIEN TRIEN CUA BENH LY BIA DEM

Tién trién cha bénh ly dia dém né chung duge chia 1am 4
gial doan.

1. Gial doan | (glai doan bénh Iy)

Diy 1a giai doan nhan nhdy dia dém bat dau thoai hoé,
Theo y kién cua cac tac gia thi giai doan nay thudng xuit hién &
lda tudi tir 21 dén 25.

Lam sang: dau moi cbt sgng la triéu ching dau tién cua
bénh. Dau chi khu tra d cot s0ng, vi thé nguoi ta goi mal doan
nay la gial doan dau c¢ot séng (lumbago). Dau & £m cot sdng
thudng xuat hién sau lao déng.

V& giai phau bénh ly (GPBL): nhan nhay dia dém ¢ giai
doqn nay da ¢6 nhing thay ddi nhu hrcsng nude trong nhan nhay
giam d1. bat ddu xudt hién ran nut 8 nhan nhiy va vong sdi.

Diéu tri: nghi ngdi, vat 1y tri lidu, tap thé duc cot song két
hop véi thude giam dau. chéng viém loal non-steroid.

2, Giai doan 11 (giai doan tac nghén cot song)

Lam sang: giai doan nay xuat hién dau di dau lai d cit sdng
that lung nhiéu 1an. Pau budt cét séng, lan xuéng moéng va
xuéng chan got 14 dau budt than kinh (lumbalgie).

Dau c6 thé xuat hién bat thinh finh sau van déng bat
thuong cua ¢t song nhu gap hoac uén qua mic. Dau xuit hién
sau khi bé mot vat nang hoac lam viéc gi d6 4 tu thé& khong
* thoar mai nhu ¢& kiéng chan d& voi mét vat & trén cao, hoac ¢§
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choai ngudl dé 1ldy mot vat gi do xa tam tay, khi d6 nguoi bénh
cam thay c6 “tiéng Khuc” va dau chéi 6 ¢t séng. Do chinh la két
qua cua su chén ép cdp tinh do dia dém thiic ép manh vao day
chaneg doc sau cdt séng.

Sau “tiéng khuce” o cdt séng, c6 bérnh nhan khong thé di lai
phai ndm bat ddng trén givdng vai ngay hoic phai di bénh vién
d1éu tri mot thoi gian. Nhiéu bénh nhan dau tai di tai lai nhiéu
lan vt tinh chdt dau gidng nhu noi trén, nhung ¢4 bénh nhan
khot dau vai nam, sau do mdi dau la1.

Dau hiéu dau bugt ¢dt séng lan xuéng méng va theo doc
dav thin kinh hong to xuéng bap chan hoac dau xudng got
chan. Do vay moi ngud thudng goi véi cai tén 1a dau “than kinh
toa” hav eon goi 1a “hoi ching that lung-héng”.

Khi kham thay vian dong cdt séng han ché, dau hiéu
Schéberg (+), dAu hidu Laségue (+).

Vé CPBL: nhan nhiy xuit hién nhiing khe ran n@t rs,
manh dia dém di lam rach vong soi va dich chuyén ra sau thuc
ép vao mang cing va ré than kinh. Trén anh cdng hudng i
thav dia dém 161 vao ong séng.

Diéu tri: ndm nghi ngai, bat dong, han ché i lai trong thai
ky dau cap tinh. Vat Iy tri iéu nhu chi€u dén hong ngoai, séng
ngan, dién xung, dién phan, dap paraphin néng. Dung thudc
chong viém, giam dau loai non-steroid, thudc chéng ¢o citng co.

Sau diéu tri, mét sd bénh nhan hét hoic dg dau nhicu va tro
lai 1am viée binh thudng. Cé mét s6 bénh nhin tai dau nhiéu
lan anh hudng dén cong viée hang ngay.

3. Gial doan (Il (giai doan thin Kinh)

Lam sang: da s6 bénh nhan dau nhu giai doan II va kéo dai1
c6 khi val thang hoac hang nam nhung triéu ching ngay mét
dau tang lén, dau c¢d dinh va thudng xuyén hon.
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Ho, hat hoi dau tang lan xuéng mong vi chan theo ré than
kinh (gap td1 80-85%). Pay la triéu ching ¢hu quan nhung kha
dac trung trong bénh thoat vi dia dém c6t séng thit lung. Co
cting cd, léch veo cdt séng. Bt dAu ¢6 bidu hién teo chan hoac
bal v&u stc cd ban chan va cic ngén chan., Giai doan nay, theo
Arseni chia ra:

Giai doan 3a: biéu hién lam sang nhu giai doan II.

Giai doan 3b: dau lan xudng mong va chan, dau cd dinh va
thuong xuyén hon, han ché di lai do dau, diéu tri khéng kho
hodc dd dau it.

Giai doan 3c: dau thudng xuveén, lién tuc, diéu tri khong hét
dau, ¢t séng léch veo, teo cd, nang hon ¢6 biéu hién liét mot vai
nhém co.

Vé GPBL: nhin nhay mat nude, rach dit vong soi1 tham chi
rach diy chang doc sau vi manh dia dém c6 thé nam ty do
trong dng séng.

Diéu tri: giai doan 3a va 3b c¢6 thé duge difu tri bao ton.
(iai doan 3c diéu tri bang phAu thuat méi cho két qua.

4. Giai daan IV (giai doan hif xuong sun ¢ot séng)

Lam sang: bénh tién trién cé tinh chit man tinh, dau tai di
tai lai nhiéu lan nhu ¢ giai doan 3b va 3¢. Di dau va ¢6 dau
hiéu th cach hdl (claudication). Tea cd, cé thé thay liét mot vai
nhém co, nang han hét tu chi hoae liét hai chian véi hédl ching
duéi ngua trong TVDD doan cét séng that lung.

Giai phau bénh ly: nhan nhay mat nudce, kho keo lai va vd
thanh tifng manh nho. Rach vang sdi. rach day ching doc sau
va dia dém nam tu do trong dng sing. Thoai hoa th@ phat nhu
phi dai day chang vang, gai xuagng than dét séng, c6t hoa sun,
hep 16 ghép va hep éng séng.
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Chup X quang cbt séng quv udc: biéu hién thoai hoa cot
séng voi cac gal xugng 6 bd mép than dét song, hep khoang gian
d6t song, ot sdng cong veo, cd thé thay dot song bi trugt do
thoai hoa.

Diéu tri: diéu tri bang phau thuat cho hidu qua cao.

IIl, CHAN DOAN CAN LAM SANG TVDD
1. Chup X gquang quy udc

Khi bénh nhan ¢6 bién hién héi ching ¢d vai canh tay hosc
héi chiing that lung héng thi trude hét can dude chup X quang
quy udc dé tim nguyén nhin gay dau ré than kiph.

Nhitng nguyén nhan t cot song giay dau ré than kinh cé
thé gap nhu: lao ¢6t séng; u xudng cdt séng lanh tinh hoac ac
tinh; héi chiing suon ¢6 VII hodc qua phat gai ngang L5; gai d6i
cOt song; trudt dot séng: cung hoa d6t song 1.5 hodc that lung
hoa S1. Can kham xét k¥ 1am sang dé chan doan phan biét dau
than kinh do dia dém véi cac céin nguyén khac.

~Hinh anh gian tiép trén phim X quang quy ude sau diy co
thé nghi téi TVDD:

- Cot sdng mat duong cong sinh 1y, léch veo.

— Hep khoang gian a6t séng.

- Vb1 hoa day chang doc sau.

- Trugt nhe than dét séng ra trude do thoai hoa cdt séng.

- D& véi cot sdng thit lung co thé thay tam chiing Barr,
trén phim thang cé 2 ddu hiéu: cot séng léch veo va hep khoang
gian dot séng; trén phim nghiéng ¢4t séng mat dudng cong sinh
ly. Tam chiing Barr duge coi 12 dau hidu cé gia tri nhat trén
phim X quang quy udc dé chan doan TVDD thit lung.
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- C6 thé thiy hinh anh thoat vi Schmorl: d6 1a hinh 4nh nhan
nhay dia dém chui vao phan xdp cua thin d6t song. Biéu hién trén
X quang la nhiing nét xo hoa va lom sau vao than dét séng.

2. Chup tuy can quang

Chup tuy can quang (myelographv) bang thudc ¢é iod tan
trong dau (lipiodol) duge Sicard va Forestier )am diu tién vao
nam 1922. Thudc c6 nhuge diém la tén tai trong khoang dudi
nhén cua tuy rit Jau, cé trudng hop sau thang sau chup lai cot
sbng van thay con lipiodol. Su ton tai lipiodol trong dich nio tuy
dé gay viém mang nhén tuy, do vay loai can quang cé iod tan
trong dau khéng duge diung trong 1Am sang hon 30 ndm nay.

Theo Lehnmann (1965) thi Arnell va Lidstrom ti ndm 1931
da dé xuat phuona phap chup tuy bang cach tiém vao khoang
dudi nhén dng sdng that lung chit can quang tan trong nudc
loai hén hgp iod (iodine compounds), nhung loai hén hgp nay cé
rat nhiéu bién chitng nhu phan ting di @ng, truy tim mach va
¢6 thé chét ngudi nén khéng duge ap dung.

Waren SP (1942) da dua ra céng trinh nghién citu chup tuy
can quang bang chit Myodil. Myodil 13 chdt can quang tan
trong nude. it giy bién chiing va di duge ap dung khé phd bién
thoi ky ti 1950-1965. Epstein va Davidoff (1951), Campbell va
Phillips (1960). Shifrin (1965) va nhiéu tac gia khic da tién
hanh chup tuy c¢d can quang béng myodi] (tiém 9-12ml myodil
vao khoang duéi nhén caa ong sdng thit lung réi dé diu bénh
nhan nam déac cho thuée tréy vé cot séng co).

Baker (1965) chup tuy nguc bang mvodil cho 36 bénh
nhan va phat hién 33 trudng hop 161 dia dém nguc trung tAm
va léch bén.

Tit ndm 1970 tré di thudc can quang tan trong nudc loai méi
nhu Conray 600 va Dimer-X ra doi va da dude s dung chup tuy
can quang. Darbeidze N.Sh (1968); Dusmaratov M (1970);
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Yumashev GS (1973) da dung Conray Godtalmin) va Kosary J2
(1973) 33 dung Dimer-X chup tuy ngue. Hai thuée trén gay
phdn ng 6l cao va co gial tuy nén khong duge ap dung dé
chup tuy hoac chup bao ré can quang. Hién nay Dimer-X van
dugce ditng dé chup mach mau, chup hé tiét niéu.

Thudc can quang loai metrizamid: A loai thude can quang
tan trong nudc, duge ap dung dé chup tuy réng rdi nhat hién
nay. Déy 1a thuac can quang ¢6 3 nguyén tit 1o0d, it doc, khéng
ion hoa, khéng gay kich thich tuy séng va ndo, ¢6 thé chup kiém
tra toan bo tuy séng ngyc, tuy séng b, hé thdng nao that ma
khong gdy mdt bién ching gi dac biét.

Thudce can quang hay dung d6 la omnipaque (iohexol) cua
Phép. ijopamiron (iopamidol) caa My va Pamiray cua Dic,

- Chup tiy can quang doan c¢dt séng ¢d: chup tuy can
quang dé chan doan TVDD cét séng ¢6 1a khé khan vi khi bénh
nhdan nam dau dée. thuéce can quang khéng tap trung o doan tuy
cd ma chay tudt 1én nao. Do vay, chan doan TVDD ¢6 tht nhit 1a
chup ¢dt 16p vi tinh hoac chup edng hudng tir.

O nudc ta viée chiin doan va phau thuat TVDD ¢d méi duge
phat trién rong rai ké tit khi ¢6 may chup cong hudng tir 1996
la1 day.

—  Chup tuy can quang doan ¢6t séng nguc: duge 4p dung
rong rai va cho chan doan chinh xac d6i véi u tuy séng, nhung
ddi vdi TVDD ¢6 nhidu khé khan vi thude can quang dé chay
tudt vé phia tuy ¢d khi cho bénh nhan nam dau dée.

Truée khi ¢6 may chup cdng hudng tir, chiing to1 chua phat
hién dudge truong hgp nao TVDD nguce bang chup tuy ¢in quang.
Tu khi ¢c6 may chup cédng hudng tu, TVDD nguc mai dude phat
hién va phiu thuat ¢6 hiéu qua.

- Chup tuy can quang doan cgt s6ng that lung: chup tuz
can quang doan cdt séng that hing con dude goi 1a chup bao ré

can quang (:'uco radlculography) duge ap dung réng rii trong
chan doan u tuy va TVDD.
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- Ky thuat duge tién hanh nhu sau: choe dng song that
lung ¢ khe lién gai sau L4-L5, 1ay 5ml dich nao tuy dé xét
nghiém réi tiém vao khoang duai nhen 2-10ml ommpaque (loax
300mg/1), rat kim roi diéu chinh ban doe 30°-40°, diu & trén cao.
Tién hanh chup 3-4 phim (phim thang, phim nghiéng va phim
chéch 3/4 trai hoac phai).

Hinh anh TVDD trén phim chup bao ré can quang cé thé
thay nhu sau (hinh 2.2).

+ Tac hoan toan cot thude can quang: trén phim thang va
phim nghleng cho thay cot thude can quang bi tic hoan toan d
ngang véi khoang gian dét snng. do nhan nhay dia dém thoat
kha ldn vao ong song gay chén ép manh cac re than kinh lam
cho thudc can quang khéng xuéng dudge phia dudi.

TVDD thé gia u la can cd vao hinh tdc hoan toan cit thude
va albumin dich ndo tuy tang nhe khoang 60-70mg% (binh
thuong albumin khoang 40mg%).

+ Trén phlm chup nghiéng, hinh anh chén day cot thuée

can quang ¢ cac muc dé khac nhau: néu da) nhe la tinh trang
161 dia dém, néu diy nhiéu chiing té thoat vi muc do 16n.

Hinh 2.2: Hinh anh chup bao ré can quang
A. TAc hoan toan; B. Cét thudc can quang hinh dong hé cat (B).

+  Trong trudng hgp thoat vi léch bén, canh 16 ghép khong
thay chen day cot thuée trén phim thang va nghiéng nhung
phat hién dude chén ddy ré than kinh trén phim chéch 3/4.
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Thoat vi trong 16 ghép va ngoil 16 ghép (thodt vi ngoal dng sdng)
khoéng thay trén phim bao ré can quang.

Do1 chiéu hinh anh bao ré can quang véi phau thuat TVDD
edl séng that lung. By Quang Tuyén va Thai Khac Chau nhan
thayv rang 86-90% cho chiin doan ding va pha hap giita hinh
anh bao ré can quang va phau thuat.

Chup tuv ean quang dé chan doan TVDD van con ¢6 gia tr va
hién nay nhiéu noi van con ap dung phuong phap chan doan nay.

3. Chup cdtldp vitinh (CLVY)

May chup CLVT duge Hounsfield nha vat 1y ngudi Anh phat
minh nim 1973 va nhan giai thudng Nobel 1979. Chup CLVT
dac biét c6 gia tr] trong chdn doan cac thuong tén so nio sau
ch&n thuong va nhiing bénh 1y ndi so nhu u nia, 4p xe nio, tai
bién mach mau nio, san nao, tran dich ndo va mat sé bénh 1y so
nio khac. Chup CLVT dé1 véi cot séng-tuy séng it c6 gia tri, vi
thé ngudi ta it dung CLVT dé chan doan bénh 1y 6 tuy song va
dia dém.

Trude khi c¢ may chup ¢éng huong ti thi chup CLVT duge
ap dung dé chan doan TVDD c¢d, nguc va thit lung, nhung chu
yéu d6i vai edt song cb.

Dia dém nao can phai chup cit 16p? D6 Ja chi dinh caa cae
nha 1am sang, nhung théng thudng bao gid ciing phai khao sat 4
dia dém cing mét lic dé tranh bd sét tdn thuong, (vi du: dé
chan doan TVDD ¢4, can phai cit 16p qua 4 dia dém 6 C3-CA4.
C4-C5, C5-C6 va (6-C7). D61 véi cot sdng nguc xac dinh chup
cat [6p dia dém nao la ¢iéu khé khan, do vay can phai kham ky
lam sang, két hop véi hinh anh X quang quy udc dé ¢oé chi dinh
cu thé chup cit ldp nhitng dia dém nao.

D6 day caa mdi 1dp cdt cing con tuy thuéc vao tling dia
dém, D61 véi dia dém 16n nhu L4-L5 thi 1dp cit c6 thé day 5 mm
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cach quang 4mm chong nhau. Con déy val dia dém hep hon nhu
[.5-51 hodc cae dia dém co thi 16p cat day 2mu sat nhau.

Hién nay véi mav chup cat 1dp xoan Oc. sau khi khao sat
bing nhiing 1dp cat ngang (axial), cé thé dung lai anh theo mat
phang ding doc (sagittal) vd mat phang ding ngang (coronal)
dé danh gia mét cach chinh xdc han vi tri dia dém thoat vi.

Cé6 can phai titm thude can quang tinh mach (hoac tiém can
quang vio ong sdng) khong?

Binh thudng thi 90% cac trudng hop chup CLVT dé chan
doan TVDD cét song khong can t1iém can quang. Chi tiém khi
nghi ngs nhiing bénh 1y nhu u xudng cét song lanh tinh hoac ac
tinh; u mau than dét séng; u tuy; viém dia dém nghi do lao hoac
ap xe; viém ngoal mang cing.

Ty trong binh thudng ciia xudng 14 +1000 HU; nhan nhay
dia dém la +60 HU, co 1a +30 HU; dich nao tuy (DNT) la +14
HU; tuy séng la +38 dén +40 HU va 16p md long léo 0 ngoai
mang cing la - 50 HU.

Hinh anh CLVT cho biét kha day du va chi tiét vé xueng cot
song, thay ré mo xuong than dét séng.

C6 thé nhin thay thoat vi ra 16 ghép hoac thoat vi ngoai 14
ghép.

Nhan nhdy dia dém ddy 16p md ngoai mang cing (1dp ma c6
ty trong thap hon nhan nhay dia dém). Mdc dé day cang ldn
ching to thoat vi nang, day it ching té dia dém chi 161 nhe.

_Co thé thay hinh anh éng séng bi chit hep do phi dai day
chang vang va sun d bd sau than dat séng.

Chup CLVT dé chan dodn thoat vi dia dém nhiéu khi khong
cho chan doan chac chian vi anh gia (artifact) gay nén bai
xuong cdt séng. Chung téi da bi nham gita u ré than kinh véi
thoat vi dia dém, Khi nghi ngd nén cho chup céng hudng tir.

Phau thuat TVDD cét séng 41



PGS TS. Bii Quang Tuyén

4. Chup cdng hudng tir (CHT)

May chup c¢ong hudng tit dude Lautenbur P. phat minh va
dua vao su dung trong 1Am sang nam 1983 va nhan giar thuong
Nabel 2003.

- Chi dinh chup CHT: cong hudng tir 1a ky thuat hinh anh
hoan thién nhat hién nay, cho phép chian doan dugc nhing bénh
d nao va tuy séng ma chup CLVT khong chin doan dude.

Cong hudng i dic biét ¢6 gia tri d& chan doan cac bénh Iy
cdt sdng, tuy sdng, dia dém cot séng. Chi dinh chup CHT twong
A6l rong ral.

- Chong chi dinh chup CHT: ngLiEﬁ bénh mang may tao
nhip, ng\wl c6 manh kim khi 3 cot song do v&t thuong cd hode
sau m6 tuy sdng con dé lai nhing clip cAm mau.

Bénh nhan c¢én phudng tién nep vit kim loai d ¢dt soéng.
Bénh nhan loan than phan dng, kich thich, sg hai. Néu
chup can phai cho bénh nhan ngi sau.

NhL'Ing bénh nhan duge thay chom xudng dai hoac thay
khdp g61 bang kim loai thi van cé thé chup CHT so nao, ¢t song
¢6, nguc va thit lung cao.

-~ Uu diém cia chup CHT 12 ca thé khio sat cac 18p cét
theo miat phang _ding doc (sagttal), mat phing nim ngang
(axial) va mat phang ding ngang (coronal).

Déi véi chup CHT eét séng thi chi ¢an chup & tu thé sagittal
va axial 12 du, hi€m khi chup theo mat phang ding ngang
{coronal).

Dé chan doan TVDD chi cAn khao sat anh TYW va T2W,
khong can tiém thude can quang tit (GADO).

— Hinh anh binh thudng caa cot séng, tuy séng trén anh CHT:

+  Tuy séng, than dét sdng, ré& than kinh va ¢d canh ¢dt song
c6 eting cuong do tin hiéu (isointensity) trén anh T1W va T2W.
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Dich nao tuy (DNT) ¢4 cuang dd tin hiéu thap hon so véi
tuy song, do vay trén anh TIW dich ndo tuy cho hinh té1 nhung
Ja1 cho cuong do tin hiéu caa trén anh T2W va biéu hién trén
anh CHT )a hinh sang trang, ddng nbat.

- Vi xuong cing, td chuc dong voi va khong khi khéng cho
tin hiéu trén anh T1W va T2W.

+ Nhan nhay dia dém binh thudng, chua bi thoai hoa con
chda nhiéu nuée cho cuang do tin hiéu cao (hyperintensity) trén
anh T2W va nhin sang trang.

+ Ldp md ngoai mang cing, md sau nhan cau cang nhu
mé dudi da cho cudng dd tin hiéu cao trén anh T1W va T2W,
nhin trén anh CHT thdy hinh sang trang.

—  Hinh anh CHT cat doc (sagittal): cho biét nhiing théng
tin sau day vé cot song, tuy séng va nhan nhay dia dém:

+  Muc @6 thoai hoa dia dém: nhan nhay dia dém bi thoad
ho4, mét nude cho cusng d6 tin hiéu thap trén anh T2W va nhin
t61 hoac den sam trén anh CHT. Cé thé thay nhiéu dia dém
thoai hoa nhung chi ¢6 mét hodc hai dia thoat vi (hav gap trong
thoat vi dia dém cot song cb).

+ Vi tri v cac tAng thoat vi: thoat vi mét dia (imgt tang)
hay thoat vi nhiéu dia dém (thoat vi da tang), thoat vi nhiéu dia
ké lién nhau hay cach tang, (vi du: thoat vi L1-L2 va L4-L5 la
thoat vi cach tang, thoat vi L4-L5 va L5-S1 1a thoat vi hai ting
ké lién nhau).

+ Cho bi&t méi lién quan gida nhan nhiy dia dém véi day
ching doc sau, cu thé: thoat vi duéi dayv chang hay thoat vi da
xuyén rach day chang doc sau.

+ Tinh trang dia dém thodt vi: thoat vi con hay khéng con
chita nhan nhay dia dém. Co manh rdi dia dém di tru tu do
trong ong song khong?

+  Hudng dia dém thoat vi: ra trude, ra sau hay thoat vi
vao phan x6p coua than dat séng (thoat vi Schmorl).

Phau thuat TVDO cot séng 43



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

+ €6 hinh anh hep 6ng song theo chiéu trude sau khong?
Co thodi hoa cot sdng tao thanh cac gai xuong thian d6t song
khéng?

+ Tuy séng cé bi phlu va tang tin hiéu tuy trén anh T2W
khéng (hay gap trong TVDD cd)?

+ D6t séng c6 bi trugt khong? Trugt do thoai hoa hav truot
A6t séng cé ha eo. Cé thé phat hién nang tdi eiing hodc nang ré
than kinh (nang Tarlov) 8 doan that lung-ciing.

+ Hinh anh phi dai va c6t hoa day ching vang giy chén ép
tuy, hay gap 14 doan ¢dt séng nguc. Trén anh CHT. hinh anh
phi dai va c6t hoa diy ching vang cho cudng dé tin hiéu thip
trén ca anh T1W va T2W, nhin rd trén anh sagittal va axial.

—  Trén anh axial (anh cat ngang): cho biét nhiing thong
tin sau:

+ Huéng thoat vi: thoat vi duong gida, thoat vi bén, thoat
vi 16 ghép hay ngoai 16 ghép.

+ Cho biét muc d6 chén ép tuy va bao ré than kinh.
+  Cho biét tinh trang 16 ghép bi hep.

Chup CHT doan cbt séng that lung khéng cho biét bénh
nhan ¢6 bi thit lung hoa dét séng S1, cung hoa dét séng L5 hoic
bénh nhén cé6 bi gai dé1 c6t séng hay khéng? Do vay, néu khong
thay r6 hinh anh TVDD, nén chup phim X quang dé xem ¢6 bat
thudng vé c¢ot song hay khong.

Mét $6 cac phuong phap chan doan TVDD khac nhu chup
dia dém (discography), chup tinh mach gai séng, chup ngoai bao
cing hién nay khong con duge 4p dung trong 1am sang.
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Chuwong 3

CAC PHUONG PHAP
PIEU TRI THOAT V| DIA DEM

. DIEU TRI NOI KHOA

T4t ca cac bénh nhan ¢6 bidu hién hoi ching cé vai canh tay
(bénh 1y dia dém vung o) hoac héi ching thit lung héng (bénh
ly dia dém ving thit lung) trude hét phai duge diéu tri ndi khoa
bing thudc, nghi ngoi va két hap véi vat 1y tr héu.

1. Diéu tri bing thudc
1.1. Coché gay viém va gay dau

Prostaglandin 1a chit chi yéu gdy viém, gay dau va gay
thodi hoa khdp noéi chung va thoai hoa khép cot séng né riéng.
Vay su hinh thanh chat prostaglandin nhu thé nao?

Nhu ta da biét cac chit ngoai lai nhu vi khuidn, virus, dac
t&, hoa hoc khi vao ¢o thé sé kich thich gay réi loan ming té bao
lam cho chat phospholipid @ mang t& bao. dac biét 13 mang t&
bao bach ciu sé sinh ra chat acid arachidonic. Duéi tac dung
cha men cyclooxygenase ching chuyén acid arachidonic thanh
chat prostaglandin (PG), va su xuat hién chat PG sé giy dan,
gay nén phan vng viém, gy sét va gay ngung tap tiéu ciu trong
long mach.
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Céc thuée khang viém non-steroid khi vao cd thé sé e ché
cyclooxygenase lam cho men nay khéng hoat déng, nhe vay ma
acid arachidonic khéng chuyén thanh PG. Con thude chéng
viédm loai steroid sé dc ché men phospholipase A2 khéng cho
men nay hoat déng (xem sd do 2).

Phospholipides
(cha mang té bao)

(+) Men
Phospholipase A, Nhém
< steroid
) —— Uc ché (-)
Acid arachidonic
Men
cyclooxydasse (+)
>
Uc ché ()
> v
j Prostaglandin Leucotrien
Nhom ) (chat gay dau, (gay hen suyén do
non-steroid viém, sét, ngung co that cd phé
két tidu cau trong quan; kich thich
lobng mach) nhu déng ruot)

Sa do 2: Co ché giam dau, chéng viém loai non-steroid va steroid
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Cac thuée chong viém non-steroid deu c6 chung tae dung 1a
giam dau, chéng viém, ha sht, chong thoai hoa khép va chong
ddng vén tiéu can trong long mach

Nhu da biét thoai hoda nhin nhay dia dém tién phat sé dan
t61 thoal hoa thi phat g ¢ot sdng. Hai qua trinh thodi hoa nay
dan téi 3 hién tugng co ban sau:

- Lam hu hong mit sun cédc dot song.

Viém déy chiang quanh khdp va bao hoat dich.
—  Phat trién cie gai xuong (osteophytes) 8 than dét song.

Cac thuoc khang viém non-steroid gidp cho cée khép khong
bi sung huyét, bao toan dudc mat sun khong bi thoii hoa nang
né, trén ¢d s6 d6 co6 tac dung giam dau, chong viem. Mot sé bénh
nhan quan niém sai 1JAm cho rang thudc chi 6 tac dung giam
dau. Thudc khong chi c6 tac dung giam dau ma con dé phong
thodl hoa céc dia dém khae, ]Jam cham lai qua trinh thoai hoa
nhan nhay dia dém va cét séng, han ché dude qua trinh thoai
hoa thi phit & cot song dé khong phat trién cac gai xuong.
khéng dan dén trugt dot séng hoac phi dai day chang vang.

1.2. Thuéc chéng viém, giam dau

Cé hai Joai thude duge dung trong 1am sang {2 loai khéng ¢6
nhin steroidd (ron-steroid) va loai ¢6 nhén steroid
(corticosteroid).

+ Thude chong viém loai non-steroid: ca nhiéu loai thuée
giam dau chdng viém loal nay. C6 bénh nhan giam dau dé vé
thudc nay nhung lai khéng mam dau véi thuée khac, cho nén
khéng thé néi thude nay tét hon thude kia. Hiéu qua tac dung
cuia thudce phy thude timg ngudi, phu thude vao tiing giai doan
cua bénh.

Kinh nghiém cua chuang téi thi nhém diclofenac ¢6 tac dung
giam dau chéng viédm, chong thoai hoa kha t6t. Tac dung giam
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dau manh sau phiu thuat vao ¢dt séng, giam dau sau sang chan
phAn mém cing nhu gy xudng chi thé. Nhiang ngay sau phiu
thuat nén dung thuéc tiem. Nhilng ngay 1:ép theo c6 thé dung
thuoc udng.

Voltaren (diclofenac) 75mg x 1 dng, tiém bap ngay 1 ong:
hodc profenid 100mg x 1 lo, tiém bap/ngav.

Vi thudc ¢6 thé gav viém va chav mau da day nén bao gid
ciing phai dung két hdp véi thude bao vé niém mac da day nhu:
maalox, phosphalugel, omeprazole (udng) hoac cimetidin 0,2g x
1 6ng, tiém tinh mach cham.

+ Thubde chang viém steroid: corticosteroid 1la hormone vg
thugng than; hav duge dung trong lAm sang la prednisolon,
methylprednisolon (loai 40mg hoac 125mg), dexamethason va
ACTH (hvdrocortison 125mg/io).

Chi dinh dang corticosteroid déi vdi cac bénh vé thap khip;
bénh lupus ban do hé théng, bénh so ciing c6t bén lan toa, bénh
di d4ng, bénh than hu nhiém md, bénh viém thanh mach di ung,
viém mang nhén tuy.

Khong nén lam dung thude nay dé diéu tri d6i véi bénh
nhan cé hai chidng that lung - héng do thoat vi dia dém vi thude
¢6 nhiing tac dung phu nhu gay viém loét da day ta trang; anh
hudng dén gan, than, gay loing xudng.

Thude ¢6 thé tiém hoae udng, c6 thé phong bé tai chd hoac
tiém ngoai mang cing, phong bé& vio ré than kinh 4 16 ghép cot
séng co hodc that lung.

2. Bat dong cdt sdny (Immobilization)

Cét séng ¢b hoac cdt song thit lung cin duge bat dang
(xmmobilization) & giai doan dau c¢ap tinh, bénh nhan ¢an phai
dugc nghi ngdi hoan toan va deo nep dd ¢6 hoac nep dd cot song
that Jung.
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+ Nep ¢6 dinh ¢o1 song c6: trude day dung loar nep “nita
cing c6 dédm mém” (semi-ngid "wadded” collar), loal nep nay ¢6
tac dung bat dong tét nhung thao tac khd va khéng tién lgi.
Hién nay ¢6 rit nhiéu nep c6 mém dam bao bat déng tét va
thuan tién khi st dung. Tac dung deo nep lam giam co cing co
8, ré than kinh va khoang gian dét séng gidn rong va nhg d6
bénh nhan da dau.

+ Nep ot song thit lung: cat sdng thit lung phai chiu tai
trong ldn cia cd thé nén cidn phai deo nep cing. Nén do cy thé
cho phu hgp véi kich ¢d cia tiung ngudi. Nén deo trong giai doan
dau cap hodc deo sau phau thuat mét thoi gian.

3. Diéu tri bang keéo gian cét sdng (spine traction)

Muc dich cta kéo gifin cot song ¢d cong nhu cot sdng thit
lung la lam cho co canh séng khéng bi co ciing, day chang doc
truée cing nhu diy chang doc sau va khoang gian dat cda cot
séng gian ra, tao didu kién cho nhan nhay dia dém dang bi 163
ra sau chén ép vio ré than kinh c¢6 thé dude day trd vé vi tri.

- Chi dinh: d8) véi bénh nhin ¢6 héi ching c¢4-vai-canh
tay (TVDD ¢d6) va bénh nhan cé hdi ching that lung-héng
(TVDD that lung).

- Chéng chi dinh: chdng chi dinh kéo gidn d61 vdi cac trudng
hop bi lao cdt sdng, u ¢it sdng, gay xuong cdt song do chan thuong,
thoit vi dia dém da gay liét, gdy hoi ching duél ngua; thoat vi kém
theo cé hep dng sdng, seo dinh san mé dia dém, trugt dét séng bam
sinh hodc trugt dét séng sau chan thuong.

Do vay trudc khi kéo gian cbt séng ¢ ciing nhu cot sdng
that lung, bénh nhan phai dude chup X quang ¢t séng va kham
xét k¥ cang dé loai trit nhitng trudng hop bénh 1y néi trén.

—  Phuong phap don gian nhat 1a c6 thé ta kéo gidn cét
song bang tha 16ng ngusi dudi nude. hai tay bam viao thanh sat
roi tha 16ng ngusi dué muc nude sau; hoac baAm hai tay vio
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thanh xa don réi tha long ngudi dé cho cd, dav chang cét sdug,
khoang gian ddt gian ra dé nhan nhay dia dém c6 thé dugc day
vé vi tr{ giai phau binh thudng cua né.

- Kéo gian ¢t sdng ¢ cing nhu ¢ot séhg thit lung phai
duge thuc hién bing dung cu kéo gidn chuyén bidt, luc kéo gifin
phai dugc do bang may. Theo Yumashev GS (1973) thi lue kéo
d6i véi thoat vi ¢ot sdng ¢d cao tii C4 trd 1én t6i da 12 6 kg, con
dai véi thoat vi ¢d thap tit C6 dén ngue cao thi trong lugng kéo
gian toi da tir 12-14kg.

Quy trinh kéo gian cdt séng ¢ nhu sau: ngay diu tién Juc
kéo gian la 2kg, tiép sau d6 ci mdi ngay tang 1kg cho dé&n khi
dat dudge luc kéo t51 da.

Mot dot kéo gidn 12 12 ngay, thdi gian mdi mét 1an kéo gidn
cing tang dan tir 3 phut cho téi t61 da 1a 10 phut.

Tu thé kéo gian dbi véi ot sdng ¢b tot nhat 1a ngdi trén chiée
ghé& chuyén biét. Cdm va diu bénh nhin dudge deo vao diy kéo.
Hudng kéo thing ding déi vdi thoat vi trung tim hoac dau ¢6 thé
nghiéng vé bén khong dau mét goc 30° néu thoat vi 1&ch bén.

- Kéo gidn cdt sébng that lung: bénh nhan dude nim ngia
trén giuong kéo chuyén biét. Trong ludng kéo cao nhat ¢6 thé tai
40kg roi giam d4n xuéng. Thai gian mbi 1lan kéo 10-15 phiit va
kéo trong 15 ngay. Néu két qua khéng dd thi nén chuyén
phudng phap diéu tri khac.

Kéo giin cot song phai ding chi dinh va ding phuong phap
thi sé mang lai hidu qua diéu tri. Tuy nhién hién nay phudng
phap nay cing it dude st dung vi phan 16n bénh nhan chi da
chir khang hét dau, ngudi bénh phai mat nhiéu thoi gian vao
diéu tri ma hiéu qua khéng cao, hay tai phat dau.

4. Phong bé gldm dau

- Phong bé canh cbt séng: phong bé& bang lidocain c6 tac
dung cét dit cung phan xa dau mot cach nhanh chéng dé giai
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quyét mot sd tinh trang khan cap khi dau sé gay co that mach
lam giam oxy, thiéu mau va nhiing ré1 loan khéc. Do vay ngan
chan con dau khong chi 1a diéu tri triéu ching ma con la bién
phéap sinh hoc (pathogenctic treatment).

Phong b& ¢6 thé 4p dung dai véi dau ¢8, nguc va thit lung
do cin nguyén dia dém giy nén.

Co thé chi phong bé giam dau bing lidocain hodc két hop
cung vdi corticoid (hydrocortison).

+  Phong b& trong dau ¢8: hidéu qua nhat 14 phong bé& vao cd
thang trudc (anterior trapezius muscle) hoic phong b& quanh
khdp vai néu bénh nhin c¢6 héi ching dau quanh khdp vai
(scapulohumeral pain syndrome), phong bé lidocain cling vé)
hydrocortison vao cd canh cét sdng c6.

+ Phong b& 361 véi dau cot sobng nguc va that lung: phong
bé canh cét séng nguc hodc thit lung 10-15ml lidocain cing véi
125mg hydrocortison vio mét hoac hai bén cot sing.

(6 thé phong bé vao ré than kinh & 16 ghép d4i véi dau cot
song that lung. Xac dinh chac chin vi tri dinh choc, gay té
lidocain 2% x 1-2ml sau d6 t1ém 8-10ml hydrocortison 125 mg.

~ Phong bé ngoai mang cling: chi ap dung déi véi dau cot
séng that Jung do cin nguyén dia dém.

Fregnani L (196%) 12 ngudi c¢6 bao cio vé tiém prednisolon
vao quanh méang cing trong diéu tri ching dau than kinh thit
lung hong (lumboscialgia). T d6 phuong phap tiém
hydrocortizon cang vdi lidocain vao khoang ngoii mang cing
ngay cang dudc (ng dung trong diéu tri chitng dav than kinh
héng to. Mot dgt diéu tri khoang 4-5 l1an; cach 2 ngay phong bé
mot 14n.

Chu y:

+ Cothé gay nhiém tring va giy ap xe ving tiém.

+ Khéng nén tiém nhiéu hydrocortison sé giy nén hdi
ching Cushing.
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5. Tiém hydrocontison vao dia dém

Feifer HL (1956) 14 nguai dau t1én tién hanh tiém 25mg
hydrocortison vao dia dém trong bénh dau that lung do thoa
hoa dia dém cho 18 bénh nhin trong lic chup dia dém
(discography) va nhan thay két qua 16t 1a 14 bénh nhan hét va
dd dau nhiéu.

Yumashev GS (1973) d3a ap dung tiém hvdrocortison vio
trong dia dém trong khi chup dia dém c6 va tac gid nhan thay
hol ehing dau giam & tat ca bénh nhin,

Phuong phap nay hién nay khéng ap dung vi khong giai
quyét dudc can nguvén giy dau, thao tac khé, nhiéu bién chiing
(trong d6 sg nhat bién chiing nhiém tring lam mu o dia dém).

6. Cac phuong phap vat Iy tri liéu (physiotherapy)

Phuong phap vat 1y tri lidu hay duge ap dung la dung site
nhiét nhu: chudm néng, dip paraphin néng, chidu dén héng
ngoai, song ngin hodc dién xung, dién phan (electrophoresis);
kich thich bing séng siéu Am (ultrasonic vibrations), nhiét cam
ing (inductor-thermia).

Site nhiét néng cé tac dung giam dau, chéng co citng cg, lam
gian mach mau dé tang kha nang nudi dudng.

Phuong phap ddn gian la dung td chudm. néng: dé nudc
néng 50-60°C vao tui chuom, day nut kin, 16t boc mdt tam khan
roi dit phan cot séng dau nam lén tdi chudm cho tdi khi nude
ngudi thi théi. G nong thén c6 thé dang eam rang néng hoic
mudi rang néng véi 1a ngai citu dé chudm dau ving cé-vai-canh
tay hodc ving cot séng thit lung. Khéng nén dé néng qua co thé
gay bong viing chugm.

Bénh nhan cian duge kham va ¢6 chi dinh cu thé cta thiy
thudc chuyén khoa vat 1y tri liéu.
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7. Biéu tri bang cham cuu, bAm huyét

- Dijéu tri bang cham aitu: chy dinh d6) vé bénh nhan ¢6
hé1 ching ¢b-vai-canh tay hoac hoi ching that lung-héng. Co
thé cham e bang tay, baing dién hoac hao cham. Tac dung cda
cham ciu lam giam dau, chdng co cing co, diév tri nhing ré
loan than kinh thue vat, dinh dudng. Tuy nhién can chi y
nhing bién ching sau cham eitu ¢6 thé gay viém nhiém 6 sau do
vd trang khéng dam bao va mét sé trudng hop da gay ap xe
canh cot song. Co truong hop do kim choc phai ré than kinh gay
dau nang hon.

- Diéu tri bang xoa bép, baAm huyét:

Xoa bop (massage) va bam huyét d4 vél nhiung bénh nhan
dau c0 gay, dau cot séng that lung-hong ¢6 tac dung giam dau rd
rét, chong co cing co, taAng tuan hoan dinh dudng tai chd va cé
tac dung chong thoa hoa cot séng.

Bim huyét ¢6 thé lam cho nhan nhay dia dém thoat vi duge
dav vé vi tri va hét chén ép ré than kinh nhung bam huyét ciing
¢6 thé gav nguy hiém cho bénh nhan hoic giy thoat vi dia dém
nang hon. Do vay, cAn phai chup phim cét séng truéc va phai
loai trir bénh nhan khéng ¢6 tén thuong cdt song do lao, do u 4c
tinh c6t song hoac nhiung bénh 1y 6t séng khac.

Il. CAC PHUONG PRAP BIEU TRI CAN THIEP TOI THIBU (minimal

Invasive treatment)

1. Lidu phép 13m mat nudc bing dung dich wu truong

Theo Knoll M. va Fritsch G (2001, Pc) thi lidu phap lam
mat nudc bang dung dich uu truong (the hyperosmolar
dehydration therapy) dé diéu tri dau thit lung thdp do cin
nguvén 14i dia dém da duge Racz mé ta vao nim 1982 va da ¢d
nhiéu ngudi ing hd phuong phap nay.
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Knoll va eong su da tién hanh nhu sau: gy té xudng cung,
choe kim vao khoang xuong cung roi luén catheter silicon vao
khoang ngoai mang cing, sau dé dua dung dich muédi vu truong
cing v6i bupivacain va dexamethason vao d6. Dé catheter tai
ché va cit 2 ngay mét 1lan dua thuée vao khoang ngoai mang
ciing. Dé dé phong nhiém khuén tac gia da cho truvén khang
sinh tinh mach ¢hinh 3.1).

Hinh 3.1: Choc kim vao khoang xugng cung
1: Xuong cut; 2: Mang xuong cing-cut;
3 va 4: Hudng mii kim

Bing phuong phap trén tac gia da tién hanh cho 80 bénh
nhan tudi tir 18-73 bi dau théan kinh toa kém theo réi loan van
déng mic dd nhe; két qua: 25% bénh nhan hét dau hoan toan,
78% bénh nhan c6 biéu hién gidm dau r6 rét va chi c6 2% khéng
giam dau. Kiém tra sau 6 tudn thdy 15% hét hoan toan dau;
50% cai thién dau rd rét, 31% bénh nhin cam thay triéu ching
nhu ban ddu va c6 4% dau tang hon. C6 25 bénh nhan (31%)
phai tién hanh vi phiu sau 2 thang diéu tri. Tac gia két luan la
liéu phap lam mAat nuée bing dung dich tang thAm thdu la liéu
phap xdm nhap t&i thiduy, it bién chitng, tiét kiém.

Phudng phap duge chi dinh déi véi bénh nhan dau théan

kinh toa mic dé nhe. Chi diéu tri phau thuat khi phuong phap
nay khong da.
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Mac du vay, phuong phap nay hién nay cang rat it duge ap
dung vi ¢6 nhiéu nguy co nhiém trang, bénh nhan can phai theo
da1 chat ché va diéu quan trong la két qua khong duge lau dai,
chi giai quyét tridu chiing ma khong giai quyét dude cian nguyén.

2. Phuong phap hoa tiéu nhan (chemonucleolysis)

Phudng phap héa tiéu nhan la phuong phap tiém men tiéu
protein vao trong dia dém dé diéu tri bénh thoai hoa dia dém
cot séng co va that lung. Parkinson D va Shields C (1973) va
mot sd tac gia khac cho ring men nay chi tiéu huy nhan nhiy
cua dia dém ma khéong lam anh hudng dén vong sgi, day chang
doc sau.

Phuong phap nay duge ap dung kha phd bién vao nhiing
nam 70-80 cua thé ky trudc. Men hay duge dung la
chymopapain, chat nay dudc lay ra tit nhua qua du du.

Khi choc kim vao dia dém, bao gid ciing phai chup dia dém
dé xem kim da chéc chdn nidm trong dia dém chua, rdi méi bom
thude chymopapain vi néu thuée ra ngoai ¢ thé gay hoai ti t8
chitc xung quanh.

Phudng phéap hoa tiéu nhén c6 nhiéu bién ching: ¢6 thé giy
s6c phan vé chét nguoi (fatal), viém dia dém, tén thuong thén
kinh, tén thuong mach mau; hiém gip nhu viém tuy ngang
(transverse myelitis), viém tic mach mau, hoai ti td chic xung
quanh. Do vay, phuong phap hoa tiéu nhdn hau nhu da bi lang
quén moét thoi gian dai.

Héi nghi Quéc té& vé PhAu thuat thdn kinh lan tha XII
(2001) té chite tai Sydney (Australia) xudt hién bao céo cla cac
tac gia Han Quée 1a Kim YS; Cha DK va cong sy vé viéc su
dung chymopapain trong diéu tri thoat vi dia dém ngoai 16
ghép. Tu 1984 dén 1998 diéu tri hoa tiéu nhén bing
chymopapain (chymopapain chemonuclelysis) cho 3000 truong
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hgp trong dé c6 69 trugng hdp thoat vi dia dém ngoail 16 ghép.
Theo déi trong vong 68 thang nhan thay giam triéu ching dau
91.3% bénh nhan va khéng cé trudng hgp nio phai chuyén sang
diéu tri bang phau thuat. 71% cac trudng hdp trg vé véi céng
viéc el ma khong ¢6 bat ky mot kha khin gi. Boi vay cac tac gia
cho rang phuong phap hod tiéu nhan bing chymopapain ]a an
toan, hiéu qua déy véi thoat vi dia dém that lung xa bén, thoat
vi ngoai 15 ghép va dav o6 thé la phudng phap diéu tri can thiép
t61 thi€éu ma khéng cdn phai phau thuat.

3. Tiém o20n oxygen vao Mia dém

T lau ngudi ta da ¢ gang di tim méat phuong phap lam cho
dia dém thoat vi co lai & khong phai md. Cé nhiéu phuong
phip khéng xam nhap qua da nham 14y bd hode 1am cho nhan
nhay dia dém co lai dé€ khong didy vao &ng song va khong chén
ép ré thian kinh ma khéng dé lai seo dinh nhu trong mg md
théng thuong. Phuong phap hoa tiéu nhan da khdng con cé gia
tri vi nh1éu bién chitng va két qua khéng lau dai.

Hén hdp ozon va oxygen da duge dung tlt nhitng nam 30 cia
thé ky trude dé diéu tri dau va réi loan chite nang & bénh nhan
mac ching bénh thidu mau va huyét khoi. Cac nghién ciu thay
chung ¢ tac dung manh va kéo dai khi tiém vao co canh séng
dé diéu tri dau vé than kinh. Jacob (1982) da bao céo trong sd 5
triéu 1an diéu tri cdc loai bénh 1y khac nhau bing ozon oxvgen
khong thay c6 tac dung phu nao.

Alexandre A; Salgado H; Murga M, Albarreal A (Sevilla,
Spain); Giocoli H (Argentina) va Marin F (Madnid, Spain) va
nhién trung tdm khac nhau cua nhiéu nudc trong thdl gian ti
1994-2000 da tiém ozon oxygen vao nhan nhiy dia dém vung
that lung cho 6665 trudng hgp voi két qua kha kha quan. T4t
ca nhing truong hop nay da dude diéu tri bang nhiéu bién phap
dung thudc va vat iy tri liéu (khéng dung dexamethason) nhung
khéng da.
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Cach tién hanh nhu sau: chge kim vao dia dém gua da d
duong sau bén, ngoai khdp, cé man tiang sang dé dan ki, thuc
hién viéc chup dia dém dé& khang dinh kim di choc dung vao dia
dém (chu y: khong choc vao mach mau va khoang duéi nhén vi
néu choc vio mach mau va khoang dudi nhén la chéng chi dinh
t1ém ozon nxygen).

Sau khi xac dinh kim ¢3 nam trong dia dém, tiém vao dia
dém 5ml ozon oxygen va sau dé tiém 5 lAn vao oo canh ¢t song
80ml ozon oxygen véi nong dé 10 microgam/ml vao cd canh cot
song hai bén quanh vang dau. Két quad duge theo déi hai thang
nhan thay nhu sau:

- Heét hoan toan dau 80,9% (5392 bénh nhin), giam dau
12,4% (827 bénh nhan) va khéng két qua 6,7% (446 bénh nhan);
hét ro1 loan cam gidc 79,35% (5289 bénh nhan), cai thién 15,8%
(1053 bénh nhan) va gl nguyén 4,85% (323 bénh nhan).

—  Trong s6 4639 (69,9%) c6 biéu hién rsi loan van déng &
cac muc dd khac nhau trude khi duge diéu tri thi sau diéu tri
nhan thay hé&t hoan toan rdi loan van dong 6 66%, hét mot phan
8 20,7% va thay d61 khong nhiéu 3 13,3%.

- Ré1 loan van déng mic dd nang d 297 bénh nhan, sau
diéu tri héi phuc hoan toan 18,18%, hot phuc mdt phan 32,65%
va khéng thoa man la 49,15%. S6 bénh nhan nay phai chuyén
méo ma.

— Thoat vi dia dém da ting 44,58%, diéu tri déng thdi 8
cic mitc thoat vi, k&t qua thu duge nhu dé véi thoat vi dia dém
mot tang.

— Thoat vi dia dém 15 ghép 1199 bénh nhan, két qua rat
tot 44,3%, tht 1a 28,4%.

-~ €6 933 truong hop manh dia dém di tri, két qua rat tot
234 truong hdp, tot 545 va it tac dung 1a 154 bénh nhin (16,5%).

Trong 3317 trudng hdp duge chon ngiu nhién dé chup
CLVT hoac CHT sau 7 thang diéu tri thay 41% lugng dia dém
thoat vi glam, 37% thay giam hoan toan.
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Cac nha nghién cttu cho rang ozon véi unh oxy hoa manh
gav ra dec ché vugt mic cac enzyvm chong oxy hoa. Ozon c¢6 1€ da
kich hoat hé théng mién dich. Sau khi tiém vao ndi dia dém,
ozon thiie diy quéa trinh giang hoa cac proteoblycans 3 trang
nhan nhay dia dém bi thoai hoa 13dm cho ching bi hip thu va
giam lugng dia dém thoat vi va nhd d6 ma ré than kinh khong
bi chén ép. Cac xung dot dia - ré ta do cac acid chuyén hoa do
qua trinh thoai hoa trong dia dém va do thidu mau ré. Nguoi ta
da chitng minh 1a phospholipase A2 1a nguyén nhan giy dau ré,
doc lap véi phan dng mién dich via qué trinh viém truc tiép.
Chit nay c¢6 vai tro giay phéng acid arachidonic va cac
prostaglandin. Trong thoat vi dia dém thi nong 4o chit nay tang
cao. Ozon tiém vao trong dia dém va quanh khoang ngoal mang
cung cua 16 ghép va doc theo day ching doc sau cd tac dung kich
hoat phan dng bao vé chéng oxy hoa, can bang oxy hoa kha,
tang tong hgp ATP, tai hap thu Ca™ va hip thu dich phu.

Ozon khong ¢é hai d6i v6i md t6 chic xung quanh nén déi
véi manh roi cua dia dém di tri 13 c6 tac dung t6t vi manh dia
dém da tach khéi mo binh thudng. D61 véi truong hgp thoat vi
nhung con cha nhan nhiyv, tic 1a dia dém con chita mét lugng
nude 16n, ap luc ndi dia dém con kha cao sé khéng du ché cho
hén hdp khi tiém vao. Lugng khi vao nho thi tac dung sé it, do
vay dé1 véi nhing phinh dia dém ngudi ta thich dung phuong
phap giam ap dia dém bing s6ng cao tan hon.

Maic du con nhiéu diéu cin phai tiép tuc nghién citu, nhung
cAc tae gia d3 nhan thay r6 rang diy la phuong phap dé lam va
¢6 hidu qua diac biét ddi véi nhitng bénh nhén c¢é réi loan van
dong ma khong phai can thiép phau thuat.

&. Diéu tri gidm ap dia dém béng tia laser

LASER (light amphfication by stimulated emission of
radiation) nghia 12 Anh sang dudc khuéch dai bic xa cé cuong
d6 manh va 6 kha nang diédu khién tap trung cao.
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Nam 1960, Maiman T (My) da phat minh ra laser rubi
(taser hong ngoc) dau tién. Zweng (1963) da d@ng dung dau tién
laser hédng ngoe va laser krypton (1970) vao diéu tri mdt s& bénb
nhan khoa nhu Glaucom, bénh day mat do mach mau. T dé tré
di laser da dugc dng dung trong nhiéu chuyén nganh khic nhau
nhu san khoa, tiét niéu, tai-miii-hong, phau thuit than kinh va
phau thuat 16ng nguc.

Hién nay c6 3 loal laser dugde ing dung rong riy dé la laser
CO,, laser argon va laser Nd-YAG.

Nhd hidu qua sinh nhiét nén laser ¢6 2 tac dung chinh: cAm
mau (coagulation) va lam bdc hoi td chitc {(evaporation).

Diéu tri giam ap dia dém qua da bang tia laser
(percutaneous laser disc decompression - viét tat 12 PLDD) da
duge Choy DSJ va Ascher RB (1986) 14 ngudi dau tién ting dung
laser diéu tri thoat vi dia dém cét sdng that lung tai Bénh vién
Graz (Australia). Ké tit do ky thuat nay ngay cang dude ing
dung rong rai 6 nhiéu nudc tién tién trén Thé gidi.

Nguyén ly ciia phudng phap PLDD ]2 dang ning lugng cua
tia laser dé d6t chay va lam bdc hoi mat phan nhan nhiy dia
dém. nhd vay ap lue ndi dia dém va thé tich cGa dia dém gidm
di, ré than kinh duge giai phéng khéi su chén ép va nho d6 ma
bénh nhin d3 dau.

K¢ thuat tién hanh don gian, khéng may phitc tap. Sau khi
gy té tai ché, ngudi ta dung kim choc dng séng s6 18 choc vao
nhin nhiy dia dém dudi su kiém tra cua X quang. Sau dé ludn
diy quang dan vao trong long kim néi trén. Ning luong dude
dung dé dét chay nhan nhiy dia dém la laser Nd-YAG véi cong
suit 5-25w.

Nhu ta da biét, nhan nhiy dia dém chiém trén 75% la nudc
con lai 13 chat cd ban 1A nhing protein. Nudc bat dau béce hdi o
100°C. Khi nhiét dé lén dén 300°C thi protein chay thanh than, va
¢ 450°C thi than bién thanh khi carbonic. Khi carbonic va hoi nuée
thoAt ra ngoii theo khe ho miida 16ng kim va day quang dan.
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Choy DSJ da tinh todn cho thay rdng véi mét dia dém cé ap
lue 1a 1344mmHg, khi lam giam thé tich nho nang lugng laser
Nd-YAG 1000 thi ap luc dia dém giam xuéng con 601 mmHg.

Ap lue ndi dia dém giam tdce thi la do nhan nhay bi dét chay
va boe hoi, déng thos thé tich nhan nhay dia dém cing gidm,
nha dé ré than kinh duge gidi phéng khoéi su chén ép va nhitng
triéu ching dau ré sé mat di hoac giam dau nhiéu.

O nude ta, tai Phan vién Vat 1y - Y sinh 6 TP HCM da ap
dung diéu tri giam ap dia dém qua da t nim 1999. Theo Tran
Céng Duyét va cong su (2004) thi ti thang 6/1999 dén 12/2003
da diéu tri giam ap dia dém qua da bang tia laser cho 499 bénh
nhan bi thoat vi dia dém cdt sdng that lung, trong d6 tudi thap
nhat 16 va cao nhat 77 (tudi trung binh 1a 44,2). K&t qua rat tat
va tét 14 80%, trung binh khodng 18% va kém chi c6 2,8%.

Giam ap dia dém bing tia laser qua da (PLDD) c6 thé dugc
tién hanh dé6i voi thoat vi dia dém co, thoat vi dia dém vang
nguc va thoat vi dia dém that lung.

N6i chung tai bién va bién ching cia phuong phap nay hau
nhu khdng dang ké, chi khoang dudi 1%, bién chiing nhu viém
hoai tit d1a dém v6 khuan hoac do vi khuin; tén thuong ré than
kinh.

— Chi dinh giam ap dia dém gua da bang tia laser:

+ Trén phim chup céng hudng tu: hinh anh thoeat vi nhung
con chita nhan nhay (contained disc herniations), nghia 1a van
con nguyén day ching doc sau, nhan nhay chi 16 (protrusion)
vao trong dng sang.

+ Bénh nhin da dude diéu tri ndi khoa it nhat 3 thang ma
khong hét dau hodc dd dau it.
+ Bénh nhan chi biéu hién dau ré hoac cam giac té hai tay

hoac hai chién, khéng ¢6 biéu hién thi€u hut vé van déng (khéong
liét) hodc ré1 loan ¢d tron.
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- Chéng chi dinh:

- Bénh nhén di cd biéu hién bai v&u chi hodc ¢6 hdi ching
dudi ngua.

+ Trén phim chup ¢dng hudng tit, hinh anh thoat vi nhung
khéng con chita nhin nhiy dia dém (noncontained disc
herniations), tie 1a diy ching doc sau bi rach va manh dia dém
nam tu do trong dng song.

+ Thoat vi kém gai xudng, qua phat sun gian dét séng. ¢on
got la thoat vi cing (hard disc).

- Thoat vi va hoai tu dia dém do lao dia dém cot song.
+ Thoat vi kém trugt dot séng.
+ Thoat vi kém hep éng séng.

Phuong phap giam ap dia dém bing tia laser qua da cé
nhiéu wu diém, an todn va cho hiéu qua cao. Tuy nhién két qua
lau dai va chi dinh diéu tri van con nhiéu van dé cin dude
nghién cdu siu hon.

Trong 56 2359 trudng hdp phau thuat thoat vi thit lung tai
Bénh vién 103, chiing t6i dd mé cho 7 bénh nhan di dudc diéu
tri bing laser nhung khéong hél dau (trong d6 sé6 bénh nhan d3
dude diéu trj laser tai Han Quéc 2, tai Nhat Ban 1 va tai TP
HCM 4). Cé 2 bénh nhan duge diéu tri laser hai IAn nhung cudi
cang phai mé md mét hét dau, xin dan ching:

BN Nguyén Thé& B. 22 tudi, vao vien 02/01/2002; mé ngay
10/01/02 tai Bénh vién 103.

Bénh sa: bénh nhan lao dong tat Nhat 1a cong nhan dung
miy. Bénh nhan bi dau cot séng that lung hai nam, ngay mot
dau tang va lan xudng bap chan bén trii, ho va hit hoi dau da
diéu tri bing thude udng va tiém nhung khéng dd va ngiy mot
dau tang. Bénh nhan dude diéu tri laser tai Nhat vao thang
11/2001 nhung khong dd dau. Ngay sau d6 bénh nhan lai duge
diéu tri laser lan 2 cing tai Nhat (thdi gian 1a 1 tudn). Sau diéu
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tri lan hai bénh nhan thay dd dau khong nhiéu va xu hudéng dau
lai. Bénh nhan vé nudc, duge chup CHT cét song that lung. Trén
phim CHT hinh anh thoat vi canh 16 ghép L4-L5 bén trai. Chan
trai teo nho lem so véi chan phai. Laségue chan trai 40°, chan
phai Laségue (-). Shéberg 11/10. Bénh nhéin da dudc mé ngay
10/01/02, md cia s6 xuong bén trai va 14y bé dia dém & canh 15
ghép, sau mé bénh nhan hét dau, van déng hai chan binh
thudng va xuit vién sau mé 8 ngay.

5. Biéu tri gidm 4p dia dém bang song radio

Giam ap dia dém qua da bing séng radio (percutaneous disc
radiofrequency decompression) con dude goi la tao hinh nhan
nhay dia dém (nucleoplasty) 142 phuong phap dung niang lugng
cua séng radio dé lam giam ap dia dém bang cach dét chay
nhan nhdy va tao ra nhiing dudng hAm nho trong long dia dém
(create small channels within the dise).

- Ky thuat: BN nam ngita néu can thiép vao dia dém cd va
nim nghiéng néu can thiép viao dia dém that lung. Sat trung va
gay té tai cho. Dung kim din dudng (advancing needle) choc qua
da r6i dua dau kim vao khoang dia dém, sau dé chup danh ddu
xem kim da nam & trong khoang dia dém chua (anh A, hinh 3.2).

| Cheo dia dim qua da
l \ " {
| o
! Chyp XQ danh déu
|
; * —
Dua kim vae Dt dia f
B cdt dia dpm um::: &« JA !

Hinh 3.2: Choc kim qua da dé vao khoang dia dém va chup X
quang danh dau (dnh A). Hinh anh cit va dét dia dém dé tao
nhimg duang ham nhd trong ldng dia dém (anh B).
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Khi dau kim da nam trong khoang dia dém roi, ngudi ta
ludn dau do séng radio ludng cuc (bipolar radiofrequency probe)
viio Lrong long kim dé dua vaoe dia dém, sau d6 phat séng radio
dé dot va ciat nhan nhiy. Kim dugc rit ra réi dua di dua lai 6
cac hudng khac nhau dé tao ra khodng 6-10 dusng ham nho
trong long dia dém (anh B, hinh 3.2). Thdi gian thuc hién tao
hinh nbin nhay dia dém mat khoang 20-30 phiit.

- Nguyén ly: cai gi sé xay ra d trong long dia dém khi
phat séng radio?

Khi phat séng radio, nhiét dé duge tao ra khoang 46-70°C.
véi nhiét dd nay cling du dé dat chay (coagulation) nhan nhay
dia dém. Phan dia dém bi d6t chay sé dude cat bo (ablation) va
hit ra ngoai. Pudng di ciia ddu do sé tao nén nhiing dudng ham
(channels) trong tong dia dém.

Nhu vay, tao hinh nhin nhay d&ia dém c¢on duge goi 1a giam
ap dia dém qua da bang céng nghé coblation (coblation
technology), tie 1a két hop gidta d6t (coagulation) va cét (ablation).

Sau khi thuc hién ddt, cit va tao dudsng ham thi 4p Jue ndi
dia dém giam, ré than kinh khéng bi chén ép va nguoi bénh dd
hoac hét dau.

Phudng phap nay duge Singh V va Derby R thue hién dau
tién vao nam 2001 da duge Hiép hoi thude va thuc pham Hoa
Ky cong nhan. G nude ta. phudng phap tao hinh nhan nhay dia
dém dugc ap dung tai Bénh vién Viét-Duc (Ha N&1) ti thang
6/2007 va hién nay da c6 nhiéu bénh vién ap dung phuong
phap nay.

- Chi dinh: tuéi dusi 60, dau than kinh toa da ngoai 6
thang ma diéu tri ndél khoa khéng khoi; trén phim chup cong
hudng tit phai c¢6 nhing didu kién sau: dia dém mdi chi 1o
(protrusive disc), thoat vi con chia nhan nhay (contained disc
herniation), chiéu cao dia dém thoit vi phai ¢on trén 50% so véi
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chiéu cao cua dia dém binh thudng hién ké & phia trén hoac 6
phia dud.
- Chéng chi dinh: tudi trén 60, thoat vi da gay 1iét hoac

teo co, thoat vi gay hor chiing dué ngua, thoat vi kém theo hep
ong song.

Trén phim X quang chéng chi dinh khi: thoat vi khéng con
chua dia dém, tdc 14 nhan nhiy dia dém nim tu do trong ong
sOng; thoat vi gy trugt nhe dét séng; viém hoai til dia dém vo
khuin hoac do 1ao; chiéu cao dia dém thoat vi con dusi 50% so
vdi dia dém binh thuong lién ké.

O nude ta chua ¢6 nhidu nghién ciiu va danh gia vé két qua
cua phuaong phap digu tri bing séng radio, cho nén chua thé néi
hét dudc gia tri cha phuong phap nay. Ching téi xin din chiing
truong hop diéu tri bang séng radio khéng két qua va phai
chuyén mé md (bénh an 3.1).

Bénh dn 3.1: BN Nguvén Xuan Ph. 31 tuéi, hoc vién hé sau
dai hgc, Hoc vién Quan y. Nhap wvién 18/3/2009; xuit vién
02/4/2009; s6 bénh an: 427.

Bénh an dudc tém tat nhu sau: BN dau day than kinh toa
da 2 nam, dau ting dot va bénh tién trién nang din ré dau lan
xudng cang chan trai. Chup CHT va diéu tri bang séng radio tai
TP HCM (xip khdng néu tén bénh vién) thang 11/2007.

Sau diéu tri radio khéng d3, vin dau nhu c@i va xu hudng
dau tang 1&én. Thang 7/2008 chyp lai CHT, dia dém L4-L5 khong
nho di ma thoat vi nang hon (anh A, hinh 3.3).
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Hinh 3.3: Hinh anh TVDD L4-L5 6 BN Nguyén Xuan Ph.
Anh CHT chup 8/2008 sau lam laser 8 thang (anh A).
Anh CHT chup 02/2009 (anh B).

BN ngay mét dau tang, di tap ténh chi dude dam chuc mét
phai ngdi nghi; ¢dt sdng léch veo; ho, hat hoi dau tang va lan
xudng trai; dau hiéu Schober 11/10, Laségue (+) chan trai 20°.
Thang 02/2009 chup lat CHT, dia dém L4-L5 thoat vi mic dé
nang (anh B). BN dude phiu thuat ngay 20/3/2009 va xuit vién
ngay 02/4/2009 trong tinh trang hét dau, van dong hai chan tét,
di lai dudc, cot séng hét léch veo. Sau hai thang mé BN tiép tuc
lam viéc va hoe tap.

IIl. DIEU TRI BANG PHAU THUAT
1. Phiu thuat thoat vi cét séng cé

Cat bo dia dém cot song b co thé di vao phia trude hoac di
vaao phia sau cot séng. Dudng mé di vao phia sau ¢6 nhiéu bién
ching va viéc cit bo dia dém nhiéu khi khéng thuc hién duge.
Ngudi bénh c¢6 thé bi liét wi chi, roi loan nghiém trong chic
phan hé hdp va tim mach do tén thuong tuy ¢6. Do vay cit bo
dia dém cot séng 6 duge thue hién chia yéu bang dudng vao phia
trude cot song.
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1.1. Cét dia dém khong c6 han xuong (discectomy without fusion)

Cat bo dia dém bang dudng vao 181 trude khéng ¢4 han
xudng (anterior cervical discectomy without fusion) la phuong
phap kinh dién dugc 4p dung kha phé bién cho dén hién nay. Cé
thé tién hanh cdt bd hoan toan dia dém va cac gai xuong phat
trién vé phia éng séng ma khéng giy ton thudng tuy va ré than
kinh. Phuong phap an toan va cho hidu qua cao.

Van dé van con ban cii la c¢6 nhat thiét phai han xuong dé1
véi nhiing trudng hgp chi thoat vi mot dia hay khéng?

Hau hét cac tac gia déu cho ring néu thoat vi mot dia thi
khong nhdt thiét phai han xuong. Nhung néu thoat vi kém mat
viing c6t song hoace thoat vi nhiéu tang thi sau khi cit bé cac dia
dém can phar han xudng vao gian d6t séng dé dam bao cho cjt
sdng ving chac, khong bi di léch thd phat sau mé, dam bao
chidu cao clia dia dém va do udn cla ¢t song co.

1.2. Cédt dia dém co han xuong (discectomy with fusion)

Scoville W.B (1948) va Murand (1951) 12 nhiing ngugi da dé
xuéng viée han xudng phia trude cot séng ¢5. Nam 1952, Abbot
KH 1a ngudi dau tién d2 han xuong vao phia trudc cua thin dét
séng cho mot phu nit 21 tudi vi tiéu mat than d6t séng cd C4 va
C5. Dereymacker A (1954) da bao cdo 34 truong hop tunng tu
ma 6ng tién hanh lam trong cung thai gian dé.

Smith GW va Robinson RA (1955) 1a ngudi dau tién cit dia
dém va han dét séng bang dudng vao phia trude (cervical
discectomy with interbody fusion), sau d6 1a Cloward RB (1958),
Beiley RW va Badgley CE (1960) va nhiéu tac gia khac nhu
Risco va Ering (1964), Taivyan va Osna (1966).

Muc dich han xuong la lam cho cdt séng viing chac
(stabilisation), tranh dude di léch dot séng thi phat sau mo, duy
tri dugc chidu cao clua khoang gian dét séng.
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Phuong phap 14y dia dém va han xusng than dat séng phia
trude cua Cloward, Bailey, Badglev va Dereymacker, Robinson
va Smith cho dén nay van con dude ap dung réng rai 4 cac nudc
(xem thoat vi dia dém cot séng c6 d chucng 4).

Xuong mao chau tu than duge sit dung dé han xuong giita
cac ddt séng. Ngoai ra con dung xudng ddng loal hodc xuong di
loai dé ghép xudng.

1.3. C4t dia dém bang kinh vi phéu thuét

Cat bd dia dém cd dudi kinh vi phdu thuat cing da duge
tién hanh cach ddy 30 nam. Hankinson HL va Wilson CB
(1975); Kosary IZ va Braham J (1976) la nhitng ngudi tién hanh
cit bo dia dém cot sdng ed dud: kinh vi phau thuat bing duong
vao phia truée.

Hién nay cit bo dia dém ¢t s8ng cd dudi kinh vi phdu thuat
khong (hoac ¢d) kém theo han xudng di tré thanh cong viée
thuong nhat va rat dugde quan tam cia cic nhia ngoai khoa.

1.4. C4t dia dém v3 han xuong béng céc thiét bi nhén tao

Nha thu y Bagby GW (1970) da phat minh dung cy dudc goi
1a “cai gié Bagby” (Bagby Basket). Ong da dung né diéu tri cho
ngua c6 hdi chiing di lao dao (wobbler syndrome) vi bénh ly tuy
do van ddng qua mic cjt séng cd. DPiéu tri cho ngya bang
phuong phap han xudng ddn thuan cho két qua that vong nén
ong da tim phuong phap khéc, d6 1a nhét cai long bing sit
khéng gi (stainless steel cages) vao khoang gian dét séng cua
ngua, khoang tréng § trong 1ong da cho phép xudng phat trién
va lién vé nhau. Phiu thuat nay da rat thanh céng, ngua chay
dugc tot.

Bagby d& hgp tac vdi Kuselich SD dé ché tao ra long BAK
(con goi 1a 16ng Kuselich), 16ng dude 1am bang titanium hinh tru
¢6 ren (threaded cylindrical titanium cage).

Phéu thuét TVDD cot séng 67



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

Tu ddu nhiing nam 90 cua thé ky trude, phuong phap l1ay
dia dém va han xuong bing vat liéu nhan tao duge lam bang
titanium hoac bang soi carbon da duge ing dung kha rong rii ¢
nhiéu nuée d61 véi thoat vi dia dém c6 cang nhu thoat vi dia
dém vang that lung.

Hién nay nguoi ta di ché& tao nhidu dung cu khac nhau dé
thay thé& cho viéc han xuong tu than vao gita cac dét sdng theo
cac ky thuat kinh dién trude day nhu ky thuat Cloward. Cac
dung cu nay chu yéu duge 1am biang titanium hode tir cdc soi
carbon dudc goi 1a 16ng titan hoac lang carbon (titanium cage
and carbon cage). Chiang han 16ng PEEK cia hang Intromed,
1dng cespace cua hing Aesculap, 16ng wing (wing spacers) ctia
hing Medinorm, ldng carbon cta hing AcroMed.

M6t 6 long lam bang titanium cé cdu tric réng 4§ gita,
khodng réng nay sé duge nhét diy xuong vun réi dem cdy
(implant) hay con goi 1a dat (insertion) vao khoang gian dét
song. Khoang réng duge nhét day xudng vun sé tao diéu kién
cho viée 1ién xudng gilia hai than d6t sdng véi nhau.

Mac di nhiing 1ong titanium ho#c 16ng carbon dugc thiét k&
¢6 canh sic hodc nhitng gai nhon dé cam vio phan xép cha dot
séng, nhung kha nang di léch ctia cac 16ng nay ra khdi vi tri ban
dau vén c6 thé xay ra. Do vy dé dam bao an toan va chae chén,
sau khi cdy cac 16ng nay vao khoang gian dét séng, ngudi ta gia
¢d thém bang nep Caspar (hoac nep Cerlock, nep Biomat, nep
Frace) 8 mat trudc cta than dét sdng ¢8 &€ gid cho cac 1ong nay
khéng trat khoi vi tri.

Hién nay y van dé cap kha nhiéu dén van dé phau thuat 13y
bo dia d&8m cot séng ¢b dong thdi han xuong gidta cac dst song
bang cac 16ng titanium hoac 1dng carbon c6 (hoac khong) gia ¢
thém cho cot séng vmmg chac bang nep vit & phla trudc than dit _
song (461 véi cot séng cd) hodc vit vao cudng séng néu mé di vao
161 sau trong md dia dém cot séng thit lung,
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Meier U va cong su (2004, Diac) da lua chon 6 loai 16ng khac
nhau dé han d6t séng cd diéu tri cho 267 bénh nhan bi thoat vi
dia dém ¢6 va tac gia dia danh gid vu nhuge diém cla cac loa
16ng nay. Theo Christodoulou A (2004, Hy Lap) phau thuat dia
dém va dat 1ong titanium nhung khéng ding nep vit ting cudng
cho 15 bénh nhan, trong d6 thoat vi mét dia 1a 14 va thoat vi
hai dia la 1 bénh nhan. Nhitng bénh nhan nay dugce theo dé 7
nam sau mo, nhan thay khéng ¢é trudng hdp nao bi trat long
ghép khoi vi tri, duy tri duge dd udn cla cit séng ¢b va chidu cao
cua khoang dia dém, ty 1& han xudng cao. Theo Boviatsis EJ vi
cong su (2001, Hy Lap) di diéu tri phau thuat 14y dia dém cd,
han xuoung bang léng titanium cé nep vit cho 28 bénh nhan.
nhan thay két qua tét d 78% sau mé 1 tuan va tét 90% sau 6
thang phau thuat, thdi g1an nam vién trung binh 3 ngay sau
phau thuat

Diéu ¢6 lgi cla phau thuat dat ldng vao khoang gian dia
dém da dude 14y bad 12 duy tri duge dé udn cia cdt sdng (cervical
lordosis) va chiéu cao cia khoang dia dém, cho ty lé han xuong
cao va tranh duce viée chinh hinh cot séng b (cervical orthoses)
do di léch dot séng sau phau thuat.

O nude ta, mot s bénh vién da dung léng titanium cla
hang B/Braun cé tén 13 Cespace dé cdy vao khoang gian dat
sdng sau khi di 13y bé dia dém cé (hinh 3.4).

Long Cespace ¢é ciu tao hinh tru véi chiéu cao khac nhau
ti 4, 5, 6 va 7mm. Chiéu bén-bén ¢é kinh thudc 14-16 mm va
chiéu trude-sau (chifu sdu) dé dua vao khoang gian dgt song la
11,5-13,5mm .
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¥l

Hinh 3.4: Léng Cespace nhin théng va nghiéng (A va B).
Dung cu dé dat Cespace (C) : tay cAm (2) va Cespace (1).

Bé mat 16ng Cespace duge phi bdi 1ép plasmapore la
titanium nguyén chat. Ldp plasmapore nay cé hai tac dung:

- Dam bao cho viéc dinh chic véi mat trén va mat dudi
cua dét séng nho d6 rap cua plasmapore.

+ Dé cho su ¢t hoa va tao xuong vao bé mat plasmapore.

O trung tam caa Cespace la khoang réng cho phép nhét diy
xuong vun hodc vat liédu giéng xudng (nhu san hd) vao dé dé tao
cho su ¢t hoa gitia hai dét séng véi nhau.

Ky thuat mé: rach day ching doc trude theo hinh nhin va
tién hanh lay bo toan by dia dém va toan bd mat sun cua than
dét sdng dé Cespace tiép xic truc tiép véi phdn xuong xop cua
thin dét song. Sau dé Iua chon kich thuée Cespace sao cho phu
hgp véi chiéu cao dia dém va phu hdp vdi ¢t sdng cia ting
bénh nhan réi dat Cespace vao khoang dia dém. Nén dat
Cespace cach mép sau cua thian dét séng khoang 1-2mm dé
tranh dé ép vao tuy, sau dé ki€m tra vi tri long Cespace bing C-
arm (man hinh tang sang) d 2 tu thé thang va nghiéng.
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2. Phau thuat thoat vi cdt sdng that lung
2.1. Cat dia dém bang dudng vao phia sau

M6 md (con goi la phdu thuat truyén théng) dé cat bo dia
dém la phuong phap kinh dién, chuin muc (standard open
discectomy) cho tdi hién nay van con duge ap dung rong rai va
¢6 hiéu qua & cac nude cing nhu & nude ta. Phdu thuat di bang
duong sau. Cé 3 ky thuat md xudng cung sau dé vao cat dia
dém, d6 1a: cit cung sau, md clta sé xuong, md day ching vang.

2.1.1. C4t cung sau (laminectomy)

Chi dinh déi véi thoat vi 1dn, thoat vi trung tam gay dau ca
hai chin. Cé thé cit mét hodc hai cung sau dét séng.

Nhuge diém cta phuong phap nay la lam cho cot séng yéu,
vét mé rong dé tao nén seo dinh chén ép thdn kinh vé sau nay.

Do vay céAn hét sitc chi y 12 phai ddm bao khong cit cung sau qua
rong va khong lam tén thuong chan khép cot séng (hinh 3.5).

Hinh 3.5: Ct cung sau (A) va vén bao cung sang bén (B)
dé |4y bd dia dém
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2.1.2. Md cita s6 xuong (fenestration)

Chi dinh dé&i véi truong hgp thodat vi léch bén. Rach da, can
cd ¢ mdt bén cha cit song, sau dé tién hanh gam bé mdt phan
cung sau cua dét séng trén va mdt phan cung sau cua dét séng
dudi. Cat bo day chang vang, vén ré than kinh vao trong réi tién
hanh ldy bo dia dém bing dung cu chuyén biét. Bénh vién 103
thuong ap dung ky thuat nay (hinh 3.6).

L -"*‘E)

18 ) Gy p
‘e e,
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Hinh 3.6: Ky thuat md cira s6 xuong (A) va |dy dia dém (B)

Ky thuat md clta s6 xuong c6 uu diém it giy ton thuong
phan mém co canh ¢t s6ng, dam bao cit séng viing sau khi md
va 1a ky thuat hay duge ap dung nhat trong mé thoat vi dia dém
cot séng that lung. '

2.1.3. Md day chéng vang (flavotomy)

Chi dinh d6i véi thoat vi léch bén. Chi cit bé day chiing
vang ma khong hé ciAt mot ty xuong nao cia cung sau. Phuong
phap nay hdu nhu khong dude thuc hién vi trudng mé hep va dé
gay ton thuong ré than kinh khi 14y dia dém. Trong ky thuat vi
phau, c6 thé ap dung dude doi véi thoat vi dia dém L5/S1 vi khe
lién cung & vi tri nay rong hon cac vi tri khac.
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2.2. Cat dia dém that lung bang kinh vi phau

Cat bo dia dém that lung bang kinh vi phau (microsurgery
of Tumbar disc herniation) duge ti€n hanh dau nhing nam 70
cun thé ky XX.

Caspa WA (1977), Yasargil MG (1977) va Williams RW
(1977) da phd bién dang kinh vi phiu dé cit bé dia dém cot séng
that lung,

K¢ thuat:

- Tién hanh rach da nhu dai v4i mé md, nhung rach da
ngan hon (1,5-2cm).

~  Tach can co canh séng dé boc 1§ duge khe lién cung sau.
dat banh tu déng nhu mé ma.

- Duéi kinh vi phiu thuit, ti€n hanh md cda sd xuong
(hoic chl md diy chiang vang) va cat dia dém. Ré than kinh,
mach mau, dia dém va mang cing tuy nhin thay rat ro va kha
tién hanh cat dia dém thuan lgi. khong giy tén thuong ré thin
kinh va mang cdng tuy.

Hién nay phau thuat vi phiu dé) vé dia dém cét séng thit
lung da dudc Jam thudng xuyén va rat nhiéu nghién ciu cho
thay két qua tét nhy md ma cit dia dém chuén (a standard open
discectomy).

Theo McCulloch JA (1998) thi tiéu chudn vang déi véi cat bo
dia dém cdt séng that Jung van 1a phau thuat md (the gold
standard for disc excision in lumbar disc herniation is an open
disceclomy) vi md md luén doi héi sy hd trg to 16n cda kinh vi
phau (microscope).

2.3. Cat dia dém that iung béng ngi soi vi phéu

Kevin Foley va Maurice Smith (1997) da gi6 thiéu phudng
phap phau thuat cit bo dia dém ndl sol vi phau (micro
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endoscopic discectomy - MED). Ky thuat nay duge tién hanh
nhd cac phuong tién dung cu sau (hinh 3.7).

Hinh 3.7: Dung ct dia dém ngi soi.
A: Hé théng banh dé tach co; B: Ong néi soi gdn ngudn anh sang.
C: Céat dia dém mét bén (1) hoZc hai bén (2)

— Hé thong ong banh dé tach co (tubular dilator): nhiing
6ng banh nay ¢é kich ¢d khac nhau dé nong din (consecutive
dilator) cho trudng mé da rong dé c6 thé tién hanh phiu thuat
duge.

- Ong néi soi cé6 gan ngudn anh sang lanh duge dat vao
trong long 6ng nong cudi cung.

- Man huynh quang (C-arm) dé xac dinh vi tri dia dém.

Day la tién bo trong phiu thuat bénh dia dém cot song thit
lung. Pudng rach ngian khoang 1,5cm, khong giy tan pha co
canh song, thdi gian nam vién ngin chi 1-3 ngay va cho higu
qua cao. Phuong phap nay da duge ap dung nam 2001 tai Trung
tam chinh hinh TP HCM:
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2.4. Cat dia dém va han xuong bang dudng vao phia trudc
cot song

Véi muc dich 1am viing cot séng (stabilisation), sau khi 13y
bo dia dém nguoi ta tién hanh dat chét xuodng (bone peg) vao
khoang gian dét séng. Phuong phap nay con dude goi 1a han
xuong 161 trude (anterior lumbar interbody fusion - ALIF).

Theo Irger IM (1971) thi Osna Al (Nga, 1965) )a ngudi dau
tién tién hanh ky thuat 14y dia dém that lung va han dét sang
bing dudng vao phia trudc cdt séng, ngoai phic mac. Ky thuat
nay tié€n hanh tuong 461 kho, nhidu bién chung nguy hiém cé
thé gay tén thuong déng, tinh mach chl bung hoac dong tinh
mach chau géc va than kinh. Do vay hién nay rat it ngusi sd
dung k¥ thuit nay.

2.5. Cat dia dém va han xuong tu thén bang dudng vao phia
sau cét séng

Cloward RB (1963) da giéi thiéu ky thuat lay bo dia dém
thiat lung va han xudng gian dét séng bang duong vao phia sau
(posterior lumbar interbody fusion - PLIF). Sau nay Lin PM
(1985) d cai bién ky thuat nay.

Ti€n hanh cit bo cung sau dét séng, 14y bé hoan toan dia
dém va ldy bo tdm sun (cartilage plates) cia mit trén va mat
dudi hai dot song. Sau dé dua manh chét xuong tu than vao
khoang gian ddt séng.

Ky thuat nay duge chi dinh khi cé trugt dét song do thoai
hoa (spondylolisthesis) hoac trudt dét séng cé ho eo (isthmic
spondylolisthesis). Sau khi iy bé dia dém, l1dy bd cac tdm sun
gian dét va chdt xuong mao chiu tu than vao khoang gian dat
s6ng. Dong thei ngudt ta phai bat nep vit qua cudng d6t séng dé
dam bao cho cit séng vitng chiac, manh xudng chét khéng bi day
ra ngoa.
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2.6. Cat dia dém va han xuong 16i sau bang cdc thiét bi nhén tao

Ray CD la nguovi thiét ké lang titanium dat tiimg bén mot
vao phia sau cét séng. Cung thoi gian dd, Steffee 1a mét trong
nhiing ngudi c¢é ¢éng 16n trong viée o6 dinh bang vit vao cudng
séng (pedicle screw fixation), 6ng cho rang dé tang cuong cot
trude cia d6t séng can phai bé sung bing viée ¢8 dinh cot sau dé
chia s¢ tai trong. Vi thé bit vit vao cudng séng duge phét hgp vdi
dat vat liéu thay thé vio khoang gian dét séng. Bénh nhan dau
tién duge didu tri bing dung cu nay cing véi nep vit qua cuong
vao nim 1992,

Cac 1ong PLIF (posterior lumbar interbody fusion cages
PLIF cages) dudc ch& tao chu yéu bang titanium, bang soi
carbon va ciing c6 loai lam tir xusng. Nguyén liéu lam bang
xudng Lhuong c6 hinh vdng.

Long PLIF ¢6 nhiéu hinh diang khac nhau nhu hinh try,
hinh hép ehit nhat. Dang hinh tru thudng ¢6 ren (threaded) dé
bat chic vao khoang gian dét con dang hop c6 hinh chém dé
tang dd won cua cot song. Theo Zeilstra DJ (2001, Netherlands)
¢6 3 chi dinh d€ dat cae long PLIF:

— Chi dinh tuvét déi (absolute indication):
+ Chan thuong cét séng, u cot sdng.

+  MAt viing cot séng do thay thudc gay nén.
+ Trudt dot séng hd eo.

— Chi dinh tudng dé1 (relative indication):
+ Truot dot song do thoai hoa.

+ Dau cot séng that lung cd hoe véi ting dong trén phim
X quang.

— Chi dinh han httu (seldom indication):

+ Maé dia dém thudng quy (routine discectomy).
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+  Cobat thuong trén phim X quang.

v Hep &ng séng on dinh (stable stenosis).

Van dé duge dat ra 13 dung 16ng PLIF ¢6 caAn co dinh cdt
sdng phia sau hay khong?

Mic di léng 6 cdu triic dam bao cho sy bam chie vio
khoang gian d6t song. nhung di léch 1ong ghép 1a khong thé
tranh khoi. Hau hét cac tac gid déu cho rang dung 16ng cé kém
theo bat vit qua cudng sé lam tang dé viing phia sau, lam giam
kha nang nén ép evia ¢d thé 1én 1ong ghép. cot séng di duge phan
déu tai trong. Tuy nhién gia thanh dung cu vit con qua cao.

Chinh nhiing ngudi sang ché& ra cac loai long ciing ¢é ¥ kién
trai nguge nhau vé van dé dat 16ng don thuan va dat 1ong cung
vdi nep vit qua cudng. Theo Kuselich (sang ché ra 16ng BAK) va
Ray thi cho rang chi cin dat 1dng don thuan la dv, khéng can
phai nep vit qua cudng. Trong khi d6 Brantigan JW (ngudi sang
ché ra long sdi carbon) lai cho rang khi da dit 1dng thi can phai
cd dinh phia sau bang nep vit qua cudng.

Zeilstra DJ (2001) d¢a thuc hién phiu thuat 14y b dia dém
va dat long don thuan khéng c6 ¢ dinh nep vit cho 60 bénh
nhan va duge theo doi it nhat 2 nam. Tat ca bénh nhan déu
thoat vi mot dia. Theo doi 48 bénh nhan sau 2 nidm cho thay két
qua c6 cai thién tét 1a 41 BN (85%), khong thay déi 7 BN (15%)
trong d5 két qua x&u c¢6 4 bénh nhan va rit xdu la mét bénh
nhan, Khéng c6 bénh nhin nao phai mé lai va c¢é 8 trong s6 48
bénh nhan thudng xuvén diéu tri phd trg bang thude va bang
vat 1y tri Jidu. Chup phim khéng thay léng bi di léch va déu
th&y c6 hinh anh ting sang trong khoang gian d6t song nghia 1a
cd su han xudng (can xuong),

Kim YS (1997, Korea) tir 1993-1996 tai trung tAm cdt séng d
Khoa Ngoai Than kinh cia vién Yonsei ¢a tién hanh dung long
PLIF cho 1488 bénh nhan dau do TVDD cét séng that lung,
trong d6 1130 bénh nhan dung l1ong nhung khéng ¢é ¢6 dinh ot
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song bang vit qua cudng, 343 bénh nhéan ¢é ¢d dinh vit qua
cudng va 15 bénh nhan han dot song bang dudng vao phia trude
than dét séng (ALIF). Cac 16ng duge dung la 1éng TFC, 16ng
carbon, 16ng Kuselich (16ng BAK) va vdi 16ng CH. Tét ca bénh
nhan duge theo dai 1, 3, 6, 12 va 24 thang sau phiu thuat. Tac
gia nhan thay nhu sau: cai thién vé lAm sang va ty 1& han xuong
cua hai nhém chi dung léng don thuin va nhém dang long 6 ¢d
dinh bing nep vit la nhu nhau. Nhung ty 1& bién ching cta
nhém dung 16ng ¢6 ¢é dinh bing vit qua cudng la 4,2% dén 5,8%
cao hon nhom chi dung long don thuan (bién clumg 1,2%-4,4%).
Nhung tac gia lai két ludn rang dung 1ong c6 c6 dlnh bang vit
qua cudng bang dudng vao 161 sau ¢6 kha nang lam viing cot
séng ngay sau phau thuat (three-collum stability).

O nude ta, mot s6 bénh vién cing da ap dung han xudng bang
16ng “Prospace” cua hang B/Braun hodc cia hang Sino (16ng hinh
tru c6 ren va rong ¢ gitta). Long prospace la hinh khéi chit nhat, c6
ren (threaded) va dude phu 16p plasmore 1a titanium nguyén chat
¢6 tac dung dé bam chic vao d6t song va tao diéu kién cot hoa cla
Xuong vao 16p plasmore nay, nhd d6 ma sy han xuong gida hai dot
sng c6 thé duge thue hién (hinh 3.8).

Ky thuat: tién hanh cit cung sau dét song, cdt bo hoan toan
dia dém cung vdi hai tAm sun trén va dudi. Sau dé6 dat vao
khoang gian dot snng hai 16ng titanium néi trén, dat sao cho
can dé1 theo mit phéng sagittal (xem hinh 3.8). Sau d6 tién
hanh ¢6 dinh cét séng biing nep vit qua cudng.

Hinh 3.8: Long Prospace (bén trai) va dat hai léng Prospace
vao khoang gian dét séng (bén phai)
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Nam 2005 chung t61 phai phéiu thuat 1lay bo long Prospace
(1ong titanium) cho mét bénh nhin duge mé thoat vi dia dém
L3-L4 va dude dat mét Yong Prospace vao khoang gian dét séng,
sau md bai yéu hai chan va dau nhiéu. Chup X quang cét séng
thiay long Prospace bi trat ra sau chén vao 6ng séng. Dang 1é
cAn dat ha) long Prospace (nhu hinh 3.6) thi bénh nhan chi
dude dat mot 16ng va khong dude nep vit qua cudng, do vy ma
1ong bj trat khoi vi tri va chén ép tuy.

Vin dé dat ra 1a sau khi cit bé dia d&ém cdt sdng that lung,
¢6 han xuong bing 1ong titanium hay khéng, diéu nay vin con
la vin dé can dude nghién cdu.

Tiéu chi han xudng dé lam vitng cft séng dude coi trong cha
yéu trong chin thudng chinh hinh hgn 1a trong phAu thuat than
kinh. Trong khi dé ciac nha phau thuat than kinh lat chi trong
dén két qua hét dau cia ngudi bénh. Do vay viée han xudng
bang 1éng titanium nén tién hanh thea chi dinh cia Zeilstra (da
trinh bay 6 trén) va chi nén ap dung d81 véi chan thudng cét
song. trugt @6t song do thoai hoa, trugt dot sdhg hd eo hodc chi
dinh 461 véi thoat vi dia dém gdy mat viing cdt séng.

2.7. Phuong phédp cdy nhan dia dém gid

Cac phiu thuat cit bé dia dém véi viée han xuong cé thé
gidi quyét duge sy mit vilng caa cét séng nhung né lai gay han
ché tdm van ddng caa cot song. Nhan dia dém gia la dé bao tén
tinh hnh hoat ciia cot séng that lung, déng thoi JAm gidm thoai
hoa cbt séng va giam dau that Jung thap (low back pain).

Nhan dia dém gia (prosthetic disc nucleus - PDN) gom hai
phan: phdn 6 hinh chém phia truée va phan c¢6 hinh chi nhat
phia sau. M&i phan c6 mét vién bi hydrogel (hydrogel pellet)
duge boc trong 18p polyethylen. Cac chi thép platin-irid ddnh
d4u nam trong mbéi mot vién bi dé nhin thay duge khi chup X
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quang sau mé. Nhan dia dém gia cing co nhiéu kich ¢8 khae
nhau cha phi hgp véi tiing nguad.

Ky thuit: md cda s6 xuong mot bén hodc hai bén, cat bo
nhin nhay dia dém. Sau dé cayv dia dém gia vho khoang gian
déL séng. Nhan dia dém gia duge dat ting cap vao khe dia dém
song song véi mat phang sagittal.

Claudia Lotz RS (Duc); Charles D. Ray va Magdy Osman
(M$) da tién hanh ap dung cAy nhan dia dém gia cho 11 bénh
nhan, tudi 28-52 véi thoat vi L3/L4, L4/L5 va L5/S1. Cac bénh
nhan duge theo déi 4 nam sau mé.

Két qua: 1 truong hgp trat nhan dia dém gia (PDN) phai
md 14y bo va han dot song bing 1dng titanium; 4 bénh nhan trén
phim chup X quang ¢6 bién dang nhe mat sun, lam hep khoang
gian dot sdng. Cac tac ma cho ring nhan dia dém gia givp cho
bénh nhan dd dau va nhan dia dém gia hia hen thay thé viée
han dot song d nhiing bénh nhan cé thoai hod dia dém tU nhe
dén trung binh.

Tuy nhién diy cing méi chi 1a bude dau nghién citu vé dia
dém gia, chua dude 4p dung nhiéu va chua c¢6 nhiéu ta héu néi
vé vian dé nay. Vi khéng co gi gia ¢6 thém dé cho nhan dia dém
g1a bam chac duoe vao than dét song, do d6 khong ¢é gi dam bao
ring dia dém gia khang bi trat khoi vi tri.
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Chuong 4

THOAT V| BIA BEM COT SONG CO

Trong s6 2450 trudng hgp TVDD c6t séng duge phau thuat
tai Bénh vién 103 tif 1998-2003 thi;

TVDD cb 1a 86/2450 (3,51%).
TVDD cét séng nguc 5/2450 (0,21%).
TVDD ¢6t song that lung 2359/2450 (96,28%).

I. DAC DIEM GIAI PHAU COT SONG €8
1. Cac do1 sdng cd

Cd 7 d6t sdng c6 nhung cac d6t séng khéng hoan toan gidng
nhau. Ngudi ta goi dot sing ¢ C1 va €2 la a6t séng khong dién
hinh, tite la @6t séng khong c6 than d6t va khong ¢6 gai sdng.

- Dot song ¢d C1 hay con goi 1a @6t dat (atlas) dude tiép
khdp & méit trén véi hai 181 cau cha xuong cham. Gidng nhu cac
dét sdng 8 khac 1a cing ¢6 16 ngang (ddng mach dat song di
qua), c6 16 séng. nhung khac 12 khéng cé gai séng va khong ¢é
than dat.

bot déi C1 khéng cé than dét sdng, ma chi ¢é 2 cung: mdt
cung trude vd mét cung sav. M4t trude caa cung sau c6 dién
khdp dé tiép khdp véi mom rang caa dét co C2.
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—~  Dét song ¢4 C2 hay con goi la dét truc (axis) cang co hai
cung. O cung trude moc 1én mot mdém goi 12 mom rang (dens)
hay con goi 1a mom odontoid. Mém rang dugc col nhu thin caa
dst doi dinh vao d6t truc, 1am cho dét dbi (dét ¢6 C1) ¢6 thé quay
trén dat ¢6 C2 theo truc ding thing. Vi thé dét truc (Aot ¢ C2)
con dudc goi 12 dét quay (epistropheus). Mom rang dai 1,5cm va
12 dac diém riéng cha dot séng c6 C2.

-~ Gai sau dét sdng cd C7 rat 161 vé phia sau. Khi cui dau,
gal séng 161 ngay dudi da nén con goi 14 dét 161 (vertebra
promineus) va 1a mée hay dude ing dung trong 1am sang.

— Thén cac dot song cb tit C3 dén C7: mat trén cac dot
song nay hdi 16m xudng dudi nhu hinb yén ngya (saddle) va ria
ngoai hai bén than dét séng phit trién nhé l1én cao tao thanh
mdém méc (uncus), mém mée cao chitng 3-4mm. Médm mée é6m
1dy phan dudi cia thin d6t séng trén tao thanh khép méc cot
song (uncovertebral joints) hay con goi 14 khdp Lusehka. Nhin
thang thay d&t s6ng ¢d phia trén nhu ngdi lén mat trén cna dét
sbng ¢6 phia dudi. Khép Luschka c6 tac dung giit cho dét séng
khong bi di léch sang bén khi chan thuong va giit cho nhéin
nhdy dia dém khéng thoat vi sang bén.

2. L6 ghép fintervertebeal foramen)

L5 ghép hay con goi 1216 gian dét sdng c6 ré thén kinh di qua.
Nhu ta da bidt, c6 7 dét séng o8 nhung lai c6 8 ddt tuy 3. Tir tam dét
tuy cho ra cac ré thin kinh chui qua 16 ghép nhu sau:

RE tuy ¢8 C1 chut qua khe giita xuong chdm va dt séng ¢ C1.
R& tuy ¢ C2 chui qua 15 ghép giita C1-C2.
RE tuy ¢ C3 chui qua 16 ghép gita C2-C3.
Ré tuy ¢6 C4 chui qua 15 ghép giita C3-C4.
RE tuy c6 C5 chui qua 16 ghép gita C4-C5.
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Ré tuy ¢6 C6 chui qua 1o ghép giza C5-C6.
Ré tuy ¢6 C7 chui qua 15 ghép gitta C6-C7.
RE tuy cd C8 chui qua 16 ghép gida C7-D1.

Binh thudng 16 ghép ¢6 dudng kinh ding doc a4 4-6 mm.
Mac du 16 ghép réng hon rat nhiéu so véi kich thude cta ré than
kinh, nhung khi e6t séng thoai hoa va phat trién cac gai xuong &
khdp moc-cot séng va khdp lién dét song sé& gay hep 15 ghép va
chén ép ré than kinh va déng mach dét song.

3. L6 ngang (transverse foramen)

L6 ngang la dic diém riéng chi c6 & dbt séng 8 ma cac d6t
sdng khac khong c6. Trong cac 16 ngang ¢cé ddong mach dét séng
chay qua. Trong bénh tho4i hoa cot song ¢, cac gai xuong d mép
trude bén cha than d6t sdng phat trién vao 16 ngang, kich thich
vao dam ré1 than kinh giao cam quanh thanh déng mach dét
sdng sé gay nén hdi ching giao cam cb.

4. Ong séng va wy sdng

- 61)g sdng ¢d (cervical vertebral canal) ¢6 dic diém la
rong d trén va hep ¢ duadi.

- Tuy séng c6 (cervical spinal cord): trong ng séng chita
tuy séng, mang tuy, cic ré than kinh va dich nao tuy. Tuy séng
¢6 1a phan rong nhit so véi cac doan tuy nguc va thit lung.

Tuy sbag b dude cip mau tir ddong mach dot séng. Dong
mach dét séhg chay vao 15 ngang ciia d6t séng ¢ C6 rol chay tdi
15 ngang caa C1. Pdng mach dét séng nam rat sat véi khép mée-
cot song va khdp lién dot sdng, do vay khi thodi hoa cét séng
phat trién cac gai xuong sé dé ép vao ré than kinh va dong
mach d6t séng.
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5. Dia dém gian dot song

Cét song cd chi ¢6 6 dia dém. Giiga ddt séng c6 Cl1 va (2
khéng cé dia dém. Dia dém gitta d6t séng c6 C2 va C3 la méng
nhat so véi tit cd cac dia dém cét séng, trong thuc t& 1am sang
rit jt gap thoat vi dia dém ¢é C2-C3.

Nhiing dia dém cdt song ¢d con lai thi véng hon va day hon
$0 v6i dia dém cdt sdng nguc va chung dé uén déo hon rit nhiéu
so v&i dia dém nguc. Nho vay cdt sohg ¢b ¢6 tim van dong rong
rai hon.

Dia dém cét sdng ¢b c6 hinh thfu kinh hai mat 16
(biconvex), d phia trudc day hon d phia sau, nhd vay tao nén sy
udn sinh 1y cia cét song cd.

Khi mdi sinh, dia dém cot s6ng 30 chiém 1/3 chidu dai clia
cot séng. Sau 7 tudi dia dém chi chiém 1/5 toan bd chiéu dai cot
song ¢d.

Ciang gidng nhy céc dia dém ¢t séng khac, dia dém cd o6
kha ndng cang phong va chiu dude luc ép rat 1dn. Theo Mattiash
HH (1956) thi tai trong dé xudng dia dém c§ C5-C6 Ia
11,5kg/em?, trong khi dé tai trong dé lén dia dém thit lung L5-
S11a 9,5kg/em®.

II. LAM SANG THOAT Vi COT SONG @
1. Tudi, gidi va ty 18 thoat vi cot sdng cd

Theo McCulloch (1998) trong s6 600 bénh nhan dudge mé vi
phau TVDD ¢b tir 1984 dén 1995 thi nam gisi 1a 327 (55%) va
ni gidi 1a 273 (45%). Ty 1é dia dém thoat vi theo McCulloch ,
Nguyén Thj Tam va Bui Quang Tuyén nhu sau (bang 4.1).

Theo Mark S. Greenberg (1997) thi thoat vi dia dém ¢4 C4-5
Ja 2%; C5-6 1a 19%; C6-7 14 69% va C7-T1 1a 10%.
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Bang 4.1: Dac diém vé tudi va tang thoat vi

s McCulloch S& N.T.Tam B.Q.Tuyén
Bac diém BN (%) $6 BN (%) sz? BN {%)
Tudl:
15-20 1{< 1) 2(1,74) 1(1.16)
21-34 8(13) 17 (14,78) 6 (6.97)
3549 306 (51) 41 (35,65) 41 (47.67)
50-70 178 (30) 35 (30.44) 33 (38,37)
> 70 37 (8) 20 (17,39) 5(5,81)
Gidl:
Nam 327 (S5) 93 (80.87) 67 (77.90)
Ni 273 (45) 22{19.13) 15 (22,10}
Sd'tang TV.
Mot ting 325 (54,1) 62 (53,91) 67 (77.90)
Hai ting 213 (35,5) 43 (37,39) 18 (20,93)
8a ting 55 (9.1) 10 (8.70) 1(1.17)
Bdn tang 7(1.3) 00 00
Tdng thodt vi:
C3-4 19 (3) 16 (13.91) 13 (15,11)
ca5 32 (5) 13 (11.30) 18 (20,93)
Cs-6 155 (26) 28 (24,35) 33 (38,37)
ce-7 118 (20) 5 (4,35) 3(3,48)
c7-T1 1{< 1) 00 00
C3-41C4-5 12 (1) 12 (10,43) 6 (6,97)
C4-5/C5-6 38 (6) 19 (16,52) 6 (6.97)
C56/CB-7 151 (25) 8 {6,96) 3(3.48)
C3-4/C5-8 a1 2(1,74) 2(2.32)
C4-5/C6-7 5(1) 00 a0
C6-7/C7-T1 2(<1) y -
C56/C7-T1 1 (< 1) . -
C3-4/C4-5/ va C5-6 11 (2) 9(7,83) 1(1,16)
C4-5/C5-6/ va C6-7 38 (6) 1{0.87) 00
C3-4/C5-6/ va C6-7 1<) 00 -
C5-6/C6-7/ va CT-T1 a1 - .
C3-4/C4-5/ va C5-6/C6-7 5(1) - -
CA4-5/C5-6/ va C6-7/CT-T1 2 (<1) y :
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2, Triéu chimg 1am sang TVDD cé
2.1. Triéu chiung chung

Triéu chitng 1am sang duge biéu hién bing 3 hai ching: hoi
ching chén ép ré, héi chung chén ép tuy va hoi ching rét loan
than kinh thuc vat.

O bénh nhan bi TVDD ¢4 ¢6 thé xuat hién mét, hai hoac ca 3
ho6i chitng noi trén. Chup CHT cho chan doan quyét dinb dia
dém ndo bi thoat vi.

2.1.1. H6i chung chén ép ré than kinh
a. Dau

Triéu chitng dau xuat hién sém nhat v gap nhiéu nhat,
biéu hién:

- Liic ddu dau méi ving ¢d gay, dau c6 khi kéo dai mot
tho gian dai va dau tai di tai lai nhiéu 1an.

~ BN ¢6 thé chi dau ving c6 -vai ma khéng hé dau lan
xudng canh tay, cing tay va ngén tay. Nhung mét s6 BN khac
thi dau ¢4 -vai, din din lan xuéng cinh tay mét bén hoic hai
bén vi cudi ciing dau lan xuéng tin ngoén tay.

—  Dau c6 thé lan lén vang cham va dink dan (gap 60%) 12
do co cing co cb gay.

- Thudng biéu hién dau sau trong khéi cd ¢d va vai ma
khéng rd rét mot didm dau nao; cdm giac rat khé chiu: co khi
dau buédt, dau néng rat va &o61 khi dau nhu cé luong dién giat
xuéng tay.

-~ Dau tang khi van déng ¢§ nhu gdp hoac udn o qua mic,
hoae dau tang khi nghiéng dau sang bén 14 do day than kinh bj
kéo cang; dau giam khi gic canh tay lén cao la do day thin kinh
dugc chung lai.
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~ Tién trién cha dau: dau thudng taj di tai lai nhiéu lan.
Mat s6 trusng hgp c6 thé khoéi va hét dau hoan toan do dudc
diéu tri cac thude giam dau va chong viém; nhung mot sb khac
¢6 khi dau chi thuyén giam moét thdl gian vat nam hoac lau hon
rot sau do6 dau lai. dau tang 1én va dau cé tinh chit ¢é dinh hon.
b. Rét loan cam gide

La triéu ching chu quan. ngudi bénh thuong phan nan véi
thay thudc 1a té bi vd giam cam giac vang ba vai hoic té nhu
ki&n bo 4 long ban tay va cac ngén tay.

Ving réi loan cam giac rat cé gia tri dé chin dodn ré than
kinh bi tdn thuong (vi du: té bi ngén tay cai 1a do chén ép ré
than kinh ¢8 C6. té bi ngdn gita do chén ép ré ¢6 C7 va té bi
ngén 1t 1a ré cd CB).

2.1.2. H6i chumg cheén ép tuy

a. Chén ép tuy mic d¢ nhe

Giai doan dau, dia dém chén ép ré than kinh, nhung sau d6
dia dém cheén ép ca tuy séng. Chén ép tuy mitc dé nhe dude biéu
hién rd nhat la rdi loan van ddng 6 cac mac d6 khac nhau, mie
dd nhe biéu hién mat su khéo léo cia ban tay trong cac ddng tac
nhu cAm hit viét, cAm dda an, cai eic 40 hodc danh may vi tinh.
Hai chan cam thay céing cing nhu bj ba g16, di lai khé khin; ¢6
thé thay tang nhe phan xa géi, got; cac dau hiéu bénh 1y bo thap
chua ro: Babinski (-), Hoffman (-), chua ¢6 d4du hiéu rung giat
ban chan.c

b. Chén ép tuy mte d6 ndang

Chan tay ¢6 thé con co dudi dude nhung khong ¢6 kha nang
di lai, khéng ¢é6 kha niang tu cAm daa hoac thia dé an, khéng tu
cal dudc cic 4o, moi sinh hoat ca nhan déu phai e¢6 ngudi trg
giap.
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Tang phan xa gin xuong: rung giat ban chan, phan xa ha co
(+); phan xa bénh v Babinski (+). Hoffman (+). Mic dé ning
hon la 11ét hoan toan tid chi.

Bai yéu tu chi, theo Bui Quang 'I‘uyén (2007) gap 44.18%;
liét t chi gip 5,81%.

c. Hpi chung Brown-Sequard

Thoat vi dia dém cb ¢6 thé gav nén hdl ching Brown-
Sequard (con gol 1a hoi chitng phan ly cam giac) 14 do dia dém
chén ép mét nia bén cia tuy.

Vi du: thoat vi dia dém ¢8 C3-C4 gay chén ép nda tuy co o
bén phar, biéu hién lam sang: 1iét tay va liét chan kiéu trung
udng ¢ nita ngudi bén phai (liét na ngudi cung bén véi dia dém
chén ép tuy) nhung lai con cam giae dau, nta tuy ¢8 bén trai
khong bi chén ép thi chian va tay bén d6 khong bi 1liét nhung lai
mat cam giac dau.

Theo Bui Quang Tuyén (2007) thi héi chung Brown-
Sequard trong TVDD ¢6 1a 4.65%.

2.1.3. Hoi ching r6i loan than kinh thyc vat

Cac hach giao cdm ¢6 cho ra cac sgi thin kinh giao cdm
chay vao tim, co quan ndi tang cua nguc va bung, cho cac sg
giao cam chi phéi dong mach d6t séng vaA mach mau coa cac ré
than kinh. Do dia dém chén ép vao mach mau di theo ré than
kinh, kich thich viao dam r&i than kinh giao cam quanh dong
mach dét séng gAy nén nhiing triéu ching giao cdm cb.

Pau gao cam ¢d ¢6 dac trung 1a dau khong rd rét mét vung
nhit dinh nao, thudng dau nta ngudi trén va dude goi 1a dau
kiéu ndta 40 khodc (semi-jacket type) (titc 12 dau tir ngue trd 1én,
dau lan xudng canh tay, c:“'mg tay va ngon tay). Biéu hién dau
giaa cam ¢6 thé thiy nhv sau:
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- Dau ¢d ngue dau tang khi ho, khi hit thé sau. Khi dau
c6 cam giac hie nguc, kho tha.

- Réi loan van mach: biéu hién tay lanh, tim tai, té céng,
pha né va déi khi khong bat dude mach quay khi gig tay 1én cao
hoic nghiéng dau sang bén.

- Héi chiing giao cam c¢d sau (posterior cervical
syndrome) do dia dém kich thich vao dam réi than kinh giao
cAm quanh déng mach d6t séng Jam cho mach mau bi co that,
gay nén tinh trang thiéu nang tuan hoian tiéu nao va than nio
(biéu hién: dau dau viang chadm, thudng dau vao budi sang, dau
ting khi van déng cot séng cb; cAm giac budn non va déi khi
nén; cam giac chong chanh va chéng mat khi di lai).

— Héi ching tim (cardiac syndrome): ngudi bénh thuong
phan nan 1a dau nguc vang trude tim, dau tang khi quay dau,
20 canh tav 1én cao hoac khi ha, hat hor; dé1 khi xuit hién nhu
con dau that nguc, nhung dién tim & nhing bénh nhian nay
hoan toan binh thudng, khéng thiy biéu hién cda tinh trang
thi€u mau cd tim; dau vang trude tim, theo Bui Quang Tuyén
(2007) gip 5,81%.

2.2 Triéu chung thodt vi mot dia dém

Dudi diy la triéu chitng lam sang cta thoat vi dia dém co
gay chén ép 1 ré& than kinh

2.2.1. Thoét vi dia dém ¢6 C3-C4 (chén ép ré c6 C4)

—  Pau ¢, ba vai. nguc va viang trddc tim.

— Té va piam cam giac vung ba vai (hinh 4.1).
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Hinh 4.1. R&i loan cdm giac do TVDD cd C3-C4

- Teo co gay.

—  Triéu chitng thin kinh c6 thé gip nhu néc, thay d6i
giong noi.
2.2.2. Thoat vj dia dém c6 C4-C5 (chén ép ré ¢6 C5)

- Pau vai va canh tay trudc.

- Giam cam giac mat ngoai khép vai, canh tay va cang tay
(hinh 4.2).

—  Yé&u dong tac gid tay 1én cao (yéu cd delta).

— Giam phan xa gan cd nhi diu.

Hinh 4.2. R&i loan cAm giac do TVDD cé C4-C5
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2.2.3. Thoat vi dia dém cé C5-C6 (chén ép ré c6 C6)

Dau vai, canh tay, cang tay va dau ngoén tay cai.

i

Té va giam cam giace canh tay va ngén cai (hinh 4.3).

|

Teo cd canh tay.

|

Yéu dong tac gap cAng tay vao canh tay.

Giam phan xa trim quay.

Hinh 4.3. Réi loan cam giac do TVDD c8 C5-C6

2.2.4. Thoét vi dia dém c6 C6-C7 (chén ép ré c8 C7)

—  Dau mait ngoai canh tay, cing tay va ngén giia.
Té, giam cam giac ngén tro va ngén gida (hinh 4.4).
~ Teo co canh tay.

- Y&u ddng tac dudi cing tay.
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i

Hinh 4.4. Réi loan cam giac do TVDD cd C6-C7

2.2.5. Thoat vi dia dém c¢6 C7-T1 (chén ép ré c¢6 C8)

~  Pau canh tay, cing tay, ngén nhin va ut.
- Téva giam cam giac ngén at va nhan (hinh 4.5).

a0

Hinh 4.5, RGi loan cdm giac do TVDD ¢d C7-T1

-~ Teo co long ban tay (cd lién c6t, eo giang va khép ngon cai).

- Dong tac nam ban tay yéu.

Thuc t€, tridu chitng lam sang thoat vi dia dém ¢6 & nhiéu
bénh nhan khong biéu hién ddy da nhu trinh bay ¢ trén va
cung vi tri dia dém thoat vi nhung tri¢u ching ¢ méi BN la khac
nhau. Xin dan ching 2 truong hop dudi day.

* Trudng hop thit nhét: thoat vi 2 dia dém c6 C3-C4 va C4-C5

nhung bénh nhéan chi duy nhat ¢6 mét triéu ching 1a dau bong
rat ving ba vai (bénh an 4.1).
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Bénh an 4.1: Bénh nhan Bui Quoc D. 68 tudi; qué quan:
boan bao, Phu Cu, Hung Yén. Nhap vien 09/04/2009; xuat vién
11/5/2009: s6 BA: 548.

Bénh an dude téom tat nhu sau: nam 1998 BN duge diéu tri
thoai hoa cét séng ¢6 tai Khoa Noi than kinh Bénh vién 103, sau
diéu tri hét dau ¢ gay.

Cach day 3 thang xudt hién dau lai vung cé gay, dau lan
xudng vang lién ba vai hai bén, dau nang hon ¢ bén phai. BN ¢é
cam giac dau bong rat, nhic nhéi khé chiu; dau khong lan
xuéng canh tay, khong lan lén cham va dinh dau. Pudc diéu tri
nhiéu thude giam dau chéng viém loai non-steroid va steroid
nhung khong dg, dau ngay mot tang.

Chup cong hudng ti phat hién thoat vi 2 dia dém c6 1a C3-
C4 va C4-Ch. Ngay 29/4/2009 dude phau thuat cat bo 2 dia dém
C3-C4 va C4-C5, dat 2 Cespace vao ché dia dém vita duge 14y bo
roi dat nep Caspar (hinh 4.6). Sau mé hét dau rat, van déng
chan tay tot va xuét vién 11/5/09.

Hinh 4.6. Hinh anh thoat vi ¢cd C3-C4 va C4-C5 & BN Bui Quéc D.
68 tudi. Anh CHT (A); 4nh Xquang cdt séng truéc mé (B) va anh
sau mo (C): dat 2 Cespace vao C3-C4 va C4-C5 cb nep Caspar.
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* Truong hop thir 2: thoat vi 2 dia dém c6 C3-C4 va C4-C5,
bénh nhan c6 biéu hién chén ép tuy, biéu hién liét nhe tay va
chan (bénh an 4.2).

Bénh an 4.2: BN Nguyén Kiéu Ng. 70 tuoi. Qué: Phudng Bac
Héng, Hong Linh; Ha Tinh. Nhap vién 03 /6/2009; xuat vién
20/7/09; s6 BA 398, s6 LT 1005.

Bénh an duge tém tat nhu sau: tir 2005 BN dau 4m 1 ving
ba vai trai, dau lan xudéng canh tay, cidng tay va ban tay trai,.
kém theo té bi va buét cac ngon tay, din dan dau lan sang tay
phai va xuéng hai chidn. Gan day dau lan lén ving cham, déi
khi dau viang trude tim. BN dudge chup CHT (hinh 4.7) va nhap
Vién 103.

Kham thay: tay trai dau, té buét, khéng nam duge ban tay
va khéng cai duge cic 4o. Tay phai siic cg yéu nhung con cim
duge diia, an com. Phan xa Hoffman tay trai (++). Hai chan dau
va yvéu chén phai (véu tay trai va yéu chan phai), di tap ténh,
khé khan, cam giac hai chan ciang cling, bé chat, Babinski (),
taing nhe phan xa gan xuong.

Hinh 4.7. TVDD c8 C3-C4 va C4-C5 & BN Nguyén Kiéu Ng. 70
tui. Anh CHT thoat vi kém tang tin hiéu tuy trén anh T2W
(dnh B, mii tén) va dnh sau m& cét 2 dia dém va dat 2 Cespace
va nep Caspar (anh C)
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Phim CHT: thoat vi nang C3-C4, tuy sdng tang tin hiéu trén
anh T2W (anh B, mii tén); thoat vi C4-C5 ning nhiéu bén trai
trén anh cat ngang.

Bénh nhan duge tién hanh phiu thuat, cit bé 2 dia dém va
dat Cespace (anh C). Sau mé 4 tuan, BN duge xudt vién trong
tinh trang hét dau, tay trai hdi phue van dong tot. nam tay chat
va di cai dude ciic 4o; di lai duge, nhung yéu.

I, CHAN DOAN CAN LAM SANG TvBP c6
1. Chup X quang cot sdng ¢

Néu bénh nhan ¢6 bifu hién dau madi cd, dau vang vai lan
xudng canh tay, goi chung }a hdi chiing cé-vai-canh tay, trudc
hét can chyup X quang quy udc dé phat hién nhitng bat thuong
vé ¢6t séng c6. Thong thuang chup 2 phim thing va nghiéng; ca
biét c6 thé chup 4 phim: thing, nghiéng va 2 phim chéch 3/4 dé
kiém tra 16 ghép.

Dia dém khong cho hinh anh trén chup X quang quy uéc, do
vay chi ¢ thé danh gia dia dém mét cach gian tiép qua nhiing
thay déi thian dét séng, khoang gian dét va nhiing bat thudng
khac. Hinh anh thay d6i xuong cét séng c¢é thudng phan anh
tinh trang bénh thoai hoa dia ¢ém & giai doan muén.

Phim chup nghiéng ¢t séng ¢b gian tiép cho ta biét nhidu
théng tin vé bénh ly dia dém, cu thé:

- D& cong sinh 1y cia cot séng: binh thudng cét séng cb hoi
cong udn vé trude. Vi dau, cac cd ¢d co citng lam cho cét séng
mat dudng cong sinh ly, cac dot séng khong con dd udn, mém
mai ma trd nén cing do. Hau hét bénh nhan TVDD cb déu bi
mit dudng cong sinh 1y cdt séng.

-~ Hep khoang gian dét: dia dém thoai hoi, mat nudc,
chiéu cao dia dém giam )am cho khoang gian dét séng hep lai.
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Khoang gian dét séng nao hep cian nghi té1 kha nang thoai hoa
va thoat vi. Cén chi y 6 ngudi gia thi hdu hét cac dia dém déu bi
thoar hoa, nén nhiéu khoang gian dét bi hep.

~  Phat trién cac gai xuong ¢ bo trude hoac bd sau than
dot «Ong.

— €6 th¢d thay hinh anh hep 6ng song: binh thusng dudng
kinh dung doc chinh gifla 8ng song ¢6 do dude khoang 15-25mm
(A), duong kinh thian dét s6ng 13 10-20mm (B). Binh thuong ty
1& A/B > 1. Theo cach tinh ty lé cua Pavlov (Pavlov s ratio) thi
néu A/B < 0,8 12 hep ong sang (hinh 4.8):

Hinh 4.8: Ty lé Pavlov va kich thuéc éng séng cé

- Co Lhoét vi vao than dét sdng (thoat vi Schmorl) khéng?
Theo cac tac gna thi thoat vi Schmorl gap khoang 2% cac trudng
hgp thoat vi ¢6.

-~ (6 calci hoa day chéng cht solng kh6ng? trén phim X
quang thay hinh anh tang can quang § day chang doc trude
hozc ddy chang doc sau, dé 1a tinh trang diy chang ngim voi.

- Cé trugt a6t song khong? Dét séng ¢b ¢ thé trust do
thoai hoa hoac dét séng gap goc bién dang. Thusng hay gap &
nhiing ngudi 16n tudi, tinh trang thoai hoa nang gay bién dang
va lam mit dudng cong sinh ly cdt sdng.

Ching tdi chup cdt séng ¢6 quy udc cho 86 trudng hdp

nghién ¢itu nhan thay hinh anh cét séng trén phim nghiéng nhu
sau (bang 4.3):
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Bang 4.3: Hinh anh X quang cét séng

Rinh anh S6 BN (%)
Mat dusng cong sinh ly 69 (80,20)
Hep mat khoang gian dét 62 (72,09)
Hep hai khoang gian dét 12 (13,95)
Gar xuong than dot sdng 65 (75,58)
Trugt nhe dét séng 2(2,32)
GU nhe ¢t s6ng cd 1(1,16)
Giam chiéu cao 1 ddt séng 15 (17.44)
Giam chiéu cao 2 dét séng 27 (31,39)
Hep 16 ghép 31(30,04)

Tém lai: phim X quang ¢dt song cd khong cho ta biét dude c¢6
thoat vi hay khéng va thoat vi § dau? thoat vi mét dia hay nhiéu
dia? Mac da vay chup phim X quang 12 rit can thiét dé loai trit
nhdng bénh do u cdt sdng, lao ¢dt séng, gay hoic trugt dot sdong
do chin thusng.

Trude khi ¢6 chup cong hudng tit thi chan doan TVDD ¢6 1a
rat khé khan. Phiu thuat TVDD b dude phat trién rong rai ké
tif sau khi c6 may céng hudng ti 1996 lai day.

2. Chup Wy can guang (myelography)

Epstein va Davidoff (1951), Camphell va Phillips (1960) va
nhiéu tsc gid khac da bio cio va gidi thiéu chat can quang dua
vao khoang dudi nhén d€ chan doan TVDD c6. Chit cin quang
trude diy dude dang 1a myodil 1a chat can quang tan trong nudc,
khong kich thich tuy.

K§ thuat chyp tuy cé kinh dién dude tién hanh nbhy sau:
bénh nhin nim nghiéng, giy té khe lién gai sau cua dst séng
L4-L5 ré1 choe kim. L&y ra 5-8ml dich nio tuy, sau 46 tidm vao
khoang dudi nhén 10-12ml myodil rdi rat kim, cho BN nam
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ngda. Dé ban chup ha thap vé phia dau, duéi man hinh nhin
thdy thudc can quang tit ¢ chay dén d6t séng nguc D3 thi cho
bénh nhian nim nguge lai, tidc 1a nim s&p dé cho thude can
guang chay vao khoang dudi nhén cia cot séng co6. DAu BN dé
cao sao cho thuée ¢an quang khong chay vao bé 16n. Thube can
quang ding lai gida ¢ C1 va dét séng nguc D2. Tién hanh chup
phim thang va nghiéng.

Trén phim thing va nghiéng c6 thé thay duge hinh anh
TVDD, hep ong séng va nhing gai xuong chén ép tuy.

Nhiing nam 90 cda thé ky trude, Vién Quin Y 108 va Vién
103 da ti&n hanh chup tuy cAn quang ving ¢4 dé chin doan u
tuy ¢d bang cach choe kim vao bé 16n. Ky thuat duge tién hanh
nhu sau: bénh nhan nam ngia, gay té ngay bo duéi xudng chim
sau vanh tai rdi choc kim vao khe giila xuong cham va d6t séng
¢6 C1. Rit ra 5-7ml dich néo tuy réi tiém vao 10ml omnipaque
loai 300mg. Rit kim va tién hanh chup phim thing va nghiéng.
Ky thuat nay tudng déi dé so vdi choc kim vao dng séng that
lung nhu trinh bay & trén. Phuong phap an toan va cho hiéu
qua cao.

Hién nay phuong phap chup tuy ¢4 can quang khong con
duge ap dung vi da cé nhiing phuong tién chin doan hién dai, d6
12 chup cit 18p vi tinh va chup cdng huong ti.

3. Chup déng mach (angingraphy)

Su dé ép vao déng mach d6t séng gy nén hoi ching giaa cam
¢8 sau, bidu hién 1am sang la nhiing triéu chitng dau viing trude
tim, dau ddu viing cham gay kém theo dau ¢3, chéng mat buén
nén, réi loan tién dinh-6c tai, dau ting khi quay dau sang bén.,

Nguyén nhin dé ép déng mach dét séng chu yéu 1a do gai
xuodng phat trién t¥ khép méc cot séng dé vao dong mach dét
séng. Xung quanh ddng mach dét séng c6 rat nhidu nhiing s
than kinh giao cam. Khong may khi chén ép déng mach dét séng
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do dia dém gay nén ma chi yéu do gai xuong. Chan doan chén ép
dong mach chi bang chup dong mach dét song (hinh 4.9).

Hinh 4.9: Chén ddy dong mach dét séng do gai xuong
(cét bd gai xuong (A) va gai xuong da cit bd (B))

Chup dong mach dét sdng dude tién hanh theo phudng phap
Seldinger. Choc kim ddng mach dui, luén catheter vao déng
mach dui, 1én déng mach chua nguc réi véo dong mach dét sdng.
Khi catheter ndm trong déng mach dé6t song, bom 10-15ml thuée
can quang loai hypague hoac visotrast, roi tién hanh chup mot
loat phim d tu thé thang va nghiéng.

Yumashev GS (1976) da tién hanh chup déng mach dé't.
séng cho 48 bénh nhan nghi ¢6 hd ching dong mach dét song
va phat hlen 23 tru'clng hagp dong mach dot song bi chén ddy bdi
gal xuong cua khdp méc cit song.

Diéu tri ¢6 hiéu qua bing phiu thuat cit bé gai xuong giai
phéng chén ép déng mach dét song.

Hién nay chup mach céng hudng tiu (MRA) ciing 6 thé
phat hién dude gai xudng chén ép vao déng mach dét séng ma

khong cin phai chup déng mach d6t song theo phuong phap
kinh dién néi trén.

4. Chup cat Idp vi tinh (CLVT)

Trudce khi ¢6 chup CHT thi chdn doan TVDD ¢é chi yéu dua
vao hinh anh CLVT.
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Pé tranh bd s6t chan doan. binh thudng pha cat qua 4 dia
dém ¢ C3-C4, C4-C5. (5-C6 va C6-C7. Cac 19p cat song song
v6i mat phing dia dém. bé day 6p eat 1-1,5mm mdi co kha nang
xac dinh duge dia dém thoat vi.

Vi md ¢6 ty trong thap (-50HU), cho hinh t8i trén anh cat
16p Wi tinh. Né&u dia dém thoat vi thi ldp md ngoal mang cing
khong nhin thay ma chi nhin thay nhan nhiy dia dém cé ty
trong cao hon (+ 40HU).

RAt it tai iéu néi v8 chup CLVT trong chan doan TVDD cd,
nhung theo Mark S. Greenberg (1997) thi chup CLVT cho két
qua tot déi vai thoat vi ¢ C5-C6, khong chinh xac 461 véi C6-C7
do anh bi nhidu (artifact) boi xueng vai va than dst song. Két
qua rat kém d6i véi C7-D1. D& cho chidn doan chinh xéc, thudng
két hop chup cit 18p véi iém thude can quang vio éng séng,
theo Greenberg phuong phap két hgp nay cha chin doan chinh
x4c (accuracy) téi 98% d6i véi TVDD cé.

Trong s6 86 trudng hap TVDD ¢4 dugde chan doan va phiu
thuat tai Bénh vién 103 thi khéong ¢6 trudng hdp nao dude chin
doan bing chup CLVT, t&t ca bénh nhan ddu duge chian doin
béng cong huong ti.

5. Chup cdng hudng tu

Chup céng hudng ti (CHT) 1a phuong phéap chan doan hién
dai thay thé cho tat ca cac phuong phap chan doin can lam
sang vé TVDD cd ti trudc tdi nay.

Uu diém caa chup CHT la ¢6 thé chup duge ba mat phing
khac nhau: mat phang ngang (ax1al) mat phing doc (sagittal)
va mit phing ding ngang hay con gol la mat phéng gua tran
(coronal hay frontal). Nho dé6 ma CHT cho ta biét chinh xac vi
tri thoat vi, mic dé thoat vi va nhitng thay déi tuy séng do dia
dém gay nén (hinh 4.10).
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Hinh 4.10: TVDD cé C4-C5 (anh A) va TVDD c¢8 cép tinh

C4-C5 (anh B) gay phu tuy trén T2W
D6i vai TVDD thi chi cAn chup 2 mat phang doc va ngang la

cho biét chinh xac vi tri va hinh thai thoat vi dia dém.

Theo Pronin IN (1990) nghién citu hinh anh céng huong ti
cho nhing thanh nién tinh nguyén con tré, khoé manh thay
kich thudc trung binh cua éng séng va tuy séng (ké ca nam va
ni) & cac dét séng ¢b nhu sau (bang 4.4).

Bang 4.4: Kich thudc 8ng sng va tuy séng ¢

Dt s& Kich thudc Kich thudc
t song o s ok
7 ong song tuy song
co
(mm) {mm)
C1 z21 8
Cc2 =20 7
C3 217 7
C4 14 6
C5 14 6
C6 14 6
c7 14 6
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Néu kich thudc éng song co tia C4 dén C7 < 12mm dude coi
la 6ng song hep.

Binh thudng thin d4t séng, tuy song va ré than kinh cho
cung cudng dé tin hiéu (isontensity) trén ca anh T1W va T2W,

Nhan nhay dia dém & nguoi tré chua bi thoéi hoa sé tang
cuong dd tin hiéu (hyperintensity) trén anh T2W. Cudng db tin
hidu cua dia d8m giam cing vdi tudi cho nén d ngudi gia hau
nhu cac nhan nhay dia dém cot séng c¢6 déu bi theai hoa, mat
nudce va cho cudng @b tin hiéu thap trén T2W.

C6 thé thay hinh anh dia dém thoat vi trén anh sagittal
nhu sau:

- Giam chiéu cao dia dém.
- Giam cuong dé tin hiéu trén anh T2W.

~ Hudng dia dém thoat vi ra trude, ra sau hoic vao than
dét song (thoat vi Schmor)).

—~  Thoat vi c6 manh ro1 (sequestrated fragments): manh
dia dém lam rach day ching doc sau nam ty do trong éng éng va
c6 thé @i trd lén trén hodc xuéng dudi. Theo Brown BW. va
Schwartz RH (1988) thi manh dia dém nam trong éng séng phat
hién chinh xac trén CHT t6i 88%, trong khi d6 trén CLVT chi la
81% va chup tuy can quang chi cé 58%. Con theo Wilson DW va
cong su1 (1991) thi chup CHT cho chdn doan chic chin manh dia
dém tu do trong éng séng 1a 92%.

- Thay déi kich thude va tang cudng do tin hidu tuy trén
T2W cing mic v3i dia dém thoat vi (xem anh B, hinh 4.4). Vang
ting tin hiéu d6 14 do dia dém chén ép, th’éu mau tuy lam cho
tuy bi ton thuong va dan dén phi tuy. Thay déi tin hiéu tuy gap
kha nhiéu trong TVDD ¢b. Theo Nguyén Thi Tam (2001), trong
s6 115 TVDD ¢6 ra sau thi tang cudng 4o tin hiéu tuy irén anh
T2W ciing mc véi dia dém la 76 (66,09%).
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- Thoat vi mém hay thoat vi cing: chi ¢6 CHT méi cho
biét thoat vi mém (soft disc) hay thoat vi citng (hard disc) va
théng qua dé cidc nha 1am sang lya chon phuong phéap diéu tri
mot cach cy thé. Dai vdi thoat vi cing khong c6 chi dinh gidm
ap dia dém bang tia laser vi khong mang lai hiéu qua.

Bang 4.5: Hinh anh CHT

Hinh dnh CHT S5 BN (%)

Hinh cat dgc:

PhU tuy (T2WT ttin hiéu tuy) 36 41,18
O réng tuy (do chin thuang) 6 6,9
| tin hiéu dia dém thoat vi 86 100
Dia dem thoat vi ra sau 86 100
| tin hiéu nhiéu BB 34 395
Thoat vi mém (st disc) 65 75,5
Thodat vi cimg (hard disc) 19 24,5
Thoat vi c6 manh rai 4 46
Hep éng séng 18 20.9
Tuy bi thit hep nhiéu chd 2 2,3
Mat dudng cong sinh ly 69 80,2
Mat vimg cot s8ng (trudt nhe) 8 94
Giam chiéu cao than dt séng 51 59,3
Gai xugng than dét séng 53 61.6
Hinh cét ngang:

Thoat vi trung tam 47 54,5
Thoat vi iéch bén phai 22 255
Thoat vi léch bén trai 17 20

Ghi chi: 1 tang; DD: dia dém; {: giam.
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Phan tich hinh anh CHT & 86 bénh nhin thoat vi ¢d cho két
qua sau (bang 4.5):

Trén danh cit ngang (axial) cho biét dia dém thoat vi trung
tdm hay thoat vi léch bén, thoit vi ngoai 16 ghép. Do dac tinh
giai phiu cot song cd khac véi dot song thit lung, nén thoat vi 16
ghép hoic ngoai 16 ghép 1a it gap.

Hinh anh thoai hoa cdt séng ¢6 trén anh CHT ciing giéng
nhu trén anh X quang c6t sng, biéu hién mat dudng cong sinh
J¥, glam chiéu cao khoang gian dét séng, giam chi€u cao than
dét séng va phat trién cac gai xuong.

IV. CHAN DOAN PHAN BIET

Héi ching c6-vai-canh tay (scapulohumeral cervical
svndrome) do nhiéu nguvén nhan giy nén, nhung thuong hay
gap do can nguyén dia dém. Do vay, can chan doan phan biét
héi chitng ¢4-vai-canh tay do dia ¢ém véi nhidu loai bénh nhu: u
tiy ¢&, lao cot séng cd...

1. Uy cd

C6 thé gap u tuy ¢b cao hodc u tuy ¢6 thap.

U tuy ¢8 cao tt C1-C4 bidu hién dau ¢ gay, ¢b cung, han
ch& van déng, dau lan xuéng hai xudng ba vai, chéng mat va
buén nén khi quay diu sang bén, tit chi bai yéu din kiéu trung
udng, dau hidu Hoffmann (+), Babinski (+). Néu u gin 16 chim
sé kich thich hanh tuy gay nic, rung giat nhin ciu,  phu gai
thi, c thé xuat hién kho tha.

U tuy ¢é thap ti C5-D1 biéu hién: dau ¢b gay lan xudng ba
vai, canh tay va ngén tay; ¢6 ciing, han ch€ van déng khi quay
dau; c6 thé xuat hi¢n hoi ching Claude Berna Horner do kich
thich than kinh giao ¢dm cd; rdi loan van déng nhu bai yéu co
delta, bal y&u co nhi dau va co tam dau canh tav; ning hon co6
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thé bai hét ti chi (hai tay liét ngoai bién va hai chan kiéu trung
dong). C6 thé gap hoi ching Brown-Sequard khi u chén ép mét
nua bhén tuy.

Trude day chan doan bing choc 6ng song that lung thay tac
dudng dan dich nao tuy. ting albumin nhung t& bio binh
thudng (phan ly albumin - t& bao).

Chup cbéng hudng tit cho chin doan quyét dinh.
2, U xuong ¢t séhg co

U xudng cbt séng ¢6 lanh tinh it gap. Hav gap u xudng 4c
tinh thii phat do di cian tw noi khae dén nhu phéi, giap trang,
tién liét tuyén.

Dau ving ¢d gay lan xuéng ba vai canh tay va xudng ngodn
tay Ja triéu ching dau tién va la trén ching hay gap nhdt lam
ta d& nham do thoat vi dia dém, han ché van déng cot sdng co.
Khi dot sdng pha huy thay c6 nhu ngan lai, &n gai sau dau dit
dbi, ba) yéu t chi thudng xudt hién nhanh.

Chup phim X quang quy ude thay than d6t séng pha huy va
xep. mat hinh anh cuéng \é'ng trén phim thing. Chup cong
huang tua cho chan doan chic ehan v lanh tinh, u 4c tinh hay lao
ot :ong cb.

3. Lao ¢t song cd

Theo Tuli SM (1991) thi lao cdt séng la thé hay gap nhat,
chiém tdi 50% cac bénh lao xudng khép néi chung. Lao ¢t song
12 lao thi phat do 6 tén thuong lao tién phat tit cd quan néi tang
nhu phoi, hach 6 trung that, than hoac lao tit ¢d quan khéc.

Lao dé6t séong ngyce la hayv gdp nhat, sau d6 dén edt sdng
thét lung, lao cot séng c6 thuong it gap.

Giai doan sém ctia 1ao cot séng thudng kho chin doan chinh
xac. Gial doan muén (giai doan toan phat) biéu hién toan than
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gAv sut. mét mai, chan an, st nhe vé chiéu, da xanh, hay ra méd
hér trom, dau vang ¢b gay Jan xudng ba va - canh tay, han ché
guay dav, ¢6 nhu ngan la), s thay ga) sau edt séng cd go 1én, An
dau. ¢6 thé thay bai y&u ti chi. Kham thay daw hiéu tén thuong
tuy, tang phan xa gan xuong, tu déng tuy, Babinski (+), rung
giat ban chan.

Chup X guang thay tén thuong nham nhd mat sun gian dét
sdng. dot song bi xep hinh chém, khoang gian d6t hep va c6 thé
thav 6 ap xe lanh.

&, Truot 081 s6ng ¢6 €2

Bénh do chan thuong gay nén, th\rbng la chdn thuong nhe
khong gay tén thuong cot sdéng va tuy sdng, nguoi bénh chi dau
vang cham gay ro1 khér. Mét thai gian sau, ¢6 the vai thang
hoac mot val nam sau mai xuit hién dau méi cd gay, han ché&
quay daun, cb nhut ngin lai, té xuéng tay, chan, bai y&u chan tay,
di lai kho khan. Kham thay gai sau d6t song ¢6 C2 gb ra sau.

Chan doan chinh xac trén phim chup X quang quy uéc, C2
truct ra sau va Cl nhu gap vé truée. Chup cong hudng tit dé
biét tinh trang tuy bj chén.

Cung trong thoi gian ti 1998-2003 ching té1 da gip 6
trusng hop trugt C2 va dd phiu thuat ¢§ dinh chim 8 cho két
qua tot.

5. Hol chimg suon cd ¥

Do gai ngang dot séng ¢8 C7 phat trién qua dai, gay kich
thich, chén ép vao dam réi thin kinh canh tay. Bidu hién dau
viing ¢d gay va lan theo ré than kinh xudng canh tay, cing tay
va ngon tay. Dau tang khi quay d4u, 4n vung hé trén don dau
chéi xudng cing tay va ngén tay.

Chup X quang quy udc thdy gai ngang d6t séng ¢ C7 dai
nhu xudng sudn.
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6. Bénh rdng tuy (syringomyelia)

Day 1a bénh hay gap ¢ tuy ¢d va hanh tuy. Bénh it gap & tuy
ngue va that lung. Rang tuy 14 sy hinh thanh o chinh gida éng
ndi tuy mét cai hdc chda dich vang kheé.

Nguyén nhan thudng do bam sinh va mdt s8 truong hop la
do hau qua sau chan thudng.

Biéu hién lam sang nhy sau:

—  R&i loan cam gidc kiéu phdn ly, tic 14 con cam giac so
mo, cAm giae sdu nhung mit cam giac dau va néng lanh.

—  Teo co kiéu Aran- Duchenne teo cd ban tay, teo c¢o lién

¢ot ban tay lam cho ban tay bet mong trong gibng ban tay khi.
Teo c6 gdp 1am cho ban tay & tu thé dudi qua miic.

- Do chén vao b thap biéu hién liét ciing 2 chan, tang
phan xa gan xudng, Babinski (+), tu déng tuy (+).

V& chan doén }am siang 1a cyc ky khé khin. Chup cong
hudng tit cho chdn doin sdm bénh Syringomyelia. Trén anh
CHT, khoang rong tuy c¢6 cuong d6 tin hi¢u nhu dich nao tuy.

7. Bénh xa cung cdi hén tea ca

Xd cing ¢dt bén teo co (amyotrophic lateral sclerosis) 1a
bénh thoai hoa than kinh tuy ma nguyén nhéan con chua ré
rang. Cac nguyen nhin c6 thé la di trmen vi mac, phm nhu
viém nao tuy do virus, do chan thudng ¢ot séng va tuy séng, do
d6t bién gen va bénh tu mién.

Biéu hién 14m sang nhu sau:

—  Teo ed (atrophic) do tén thuong t& bao van déng & sung
trudc tuy séng. Teo cd chd y&u 8 hai ban tay kiéu Aran-
Duchenne tic 1a teo c¢d lién ¢4t ban tay 1am cho ban tay bet
mong tréng giong ban tay khi. Co gap ban tay bai yéu nén co
dudi cb tay khoé hon 1am cho ban tay ludn ¢ tu thé dudi.
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~  Héi chitng thap (+) do t6n thusng bé thap nam d ¢t bén
cua tuy séng (lateral sclerosis), biéu hién tang phan xa gan
xuong. diu hiéu bénh ly bé thap Babinski (+), Hoffmann (4),
rung giat ban chén (clonus).

—~  Rung gial soi cd, b cd 8 canh tay, cing tay hodc d ba
vai, d dui.

- Khéng c6 biéu hién réi loan cdm gidc 6 vang teo ¢d.

Chin doan quvét dinh ¢on khé khan, cdn phai kham ky 1am
sang, dién than kinh, dién ¢o va sinh thiét ca. Chup céng hudng
ti ¢6 thé thiy kich thudce tuy cd thay ddi nhé hon trén anh
sagittal va tin hiéu tuy khong déu trén anh axial. Tién trién caa
bénh néi chung ngay mét xu huéng nang lén. Viée diéu tri ciing
khoé khan, cé thé diung corticoid, cic thude ting din truyén thian
kinh nhu nivalin. citicolin, va ting tuan hoan ndo tuy nhu
nootropvl, cerebrolvsin; xoa bép, chaAm citu va vat ly tri liéu ket hgp.

V. BIEV TR
1. Diéu iri ndl khoa

Bénh nhan cé biéu hi¢n dau c¢é-vai-canh tay va té xudng
ngén tay thi trude hét phai duge diéu tri bao ton, tuc la didu tri
ndi khoa, k&t hop cac bién phap khac nhau nhu bit dong cot
séng ¢d, cac thude gidm dau va chdng co cing cd, cac phudng
phap vat 1y tri lidu (xem chi tiét phan diéu tri ¢ chuong 3).

2. Dieu tri bing phéu thuit

Bénh nhan e6 héi ching co-vai-canh tay do can nguyén dia
dém thi bao gid cing phai dudc diéu tri ndt khoa mét cach quy
¢ bang moi bién phap nhu nghi ngoi, thude va vat 1y tri lidu va
phai c6 thai gian diéu tri néi khoa it nhat tir 6 thang trd 18n ma
khiong mang lai hidu qua thi méi nghi dén viéc can thiép ngoai
khoa. Theo tai liéu ctia nhiéu tac gia nude ngoai thi ¢é tdi 80-
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85°, cac truang hop dién tri bao tén khong mang lai hi¢u qua,
khéng hét dau, bénh chy giam tam thei 1rong théh man diéu tri
va tal phat dav sau khy ngung didu tn.

2.1. Chi dinh

Chi dinh phau thuat TVDD ot s6ng o6 phai can el vao dién
bién lam sang eda tiung truong hop cu thé, can et vao hinh anh
X quang cdt sdng va dac biét can el vao nhitng thay d6i bénh 1y
cua oot song, dia dém va tuy séng trén phim chup CHT. Chi
dinh ¢6 thé ding véi truong hop nay nhung chua that ding véi
truamg hop khac. Do vay, c6 nhitng chi dinh ¢6 tinh chat tuyét
d61. nghia Ja néu khéng mé chic chin sé gy hau qua x4y, ton
thuong nang cac chice phan tuy; ¢6 nhing chi dinh c¢é tinh chat
tudng dd), nghia la van con su cin nhac giita phau thuat va diéu
tri nod khoa. Cé truong hgp ngudi bénh tha thiét duge phau
thuat sdm chi vi tay nhiéu ldc té dai khé chiu mac du trén phim
CHT hinh anh thoat vi chua nang. Nhung c6 trudng hgp chi
dinh phau thuat 12 hoan toan ding nhung ngudi bénh chua
mudn phau thuét vi ly do nao day. Do vay chi dinh phiu thuat
thoat vi dia dém ¢4 la su k&t hgp hai hoa gitta chuyén mén, thay
thudc va nguoi bénh.

Chi dinh phiu thuat thoat vi dia dém c6 duéi day la can cit
theo tai liéu nudc ngoai va kinh nghiém thuc t€ cua ching téi,
gom chi dinh tuyét ds1 va chi dinh tuong déi.

2.1.1. Chi dinh tuyét déi

- Thoat vi dia dém cap tinh do chan thuong (c6 hoic
khong c6 tén thuong tuy).
- Thoat vi gAy dau va teo cg.

—  Thoat vi gdy bai yéu hoac liét td chi. Trén anh CHT tuy
chén ép manh va tang tin hiéu tuy trén anh T2W.
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- Thoat vi vé1 hoi chitng giao cdm ¢d sau muc d¢é ning ma
trén phim chup déng mach phat hién gai xuong chén ép dong
mach dot song.

2.1.2. Chi dinh tuong déi

-~ Thoat vi gdy dau cé tinh chit ¢d dinh (stable pain) ma
diéu tri not khoa khong ¢6 két qua.

- Thoat vi vdi dau qua mic ma thude giam dau khéng co
tac dung hoae thdi gian giam dau ngan.

- Bénh nhian da c6 bién ching viém, loét hodc chay man
da day ta trang do dung thudc giam dau kéo dai.

— Thoat vi kém mAat viing c6t sdng do thoai hoa dia dém
gay nén thi can phau thuat nhim 2 mue dich 14 14y dia dém va
déng ciing cot song (spondylodesis).

2.2. Chéng chi dinh

— Bénh nhan chua duge digu tri néi khoa.

—  Trén phim CHT dia dém chi 11 nhe.

- Dau cb-vai-canh tay khang do thoat vi dia dém.
- Bénh x0 cing ¢4t bén teo ¢d khong do dia dém,

- Bénh néi khoa dang tién trién nhu lao phdi, suy than,
dai thao dudng, suy tim hoac ung thu giai doan cuéi.

-  Ving ¢d trude viém nhidm, sung tay.
— Bénh nhan dang sét 38-39°,

~ Bénh nhén c6 biéu hién tam thén.
3. C4c phuong phap phiu thujt

Cét dia dém ¢8 cha yéu bang dudng vao phia trudc cua cdt
song. Phuong phap phau thuat bao gom: cAt dia dém khéng co
han xudng va cat dia dém c6 han xuong.
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3.1. Cat b6 dia dém khdng co han xuong

Cit bo dia dém khong c6 han xudng hay con goi 1a cat dia
dém don thuan (simple discectomy) la sau khi 14y bo dia dém
ngudi ta khong dua bat cir vat liéu gi dé thay thé vao chd dia
dém vua duge 13y bo.

Hirsch D (1960) la ngudi mo6 ta ddu tién cit bd dia dém
bing dudng vao phia trudc cdt song ma khong cé han xuong
(anterior cervical discectomy without fusion). Cat dia dém
khéng ¢6 han xudng duge chi dinh cho nhiing truang hop thoat
vi mét hodc hai dia nhung khéng kém theo mat vitng cét séng
(khong gay trugt dot song), khéng 6 hep 6ng séng.

Trong s8 86 trudng hop phau thuat TVDD c6 tai Bénh vién
103 tu 1998-2003, ching t61 tién hanh cit bé dia dém don
thuin cho 81/86 (94,19%), chi c6 5/86 (5,81%) la c6 ghép xuong.

Tu 5/2008 lai day, Bénh vién 103 da tién hanh cit bo dia
dém ¢6 han xudng (ghép xuong hoic dit 16ng titanium) cho tit
¢a cac truong hgp phau thuat dia dém cd.

Cac bude tién hanh phiu thuat cit dia dém c¢6 don thuan
nhu sau:

— Tu thé€ bénh nhan: BN nam ngua ké gbi nho dudi vai de

cho cot sdng udn téi da; dau quay vé bén trai va mé vao vung cd
bén phai.

- Vo6 cam: gy mé néi khi quan.
- Ky thuat:
+ Sat trang ving mé va rach da. Dudng rach da theo nép

lén ¢6 trén (néu vao dia dém ¢6 C3-C4 hoac C4-C5H); theo nép 1an
¢6 dudi (néu vao dia dém c6 C5-C6 hoac C6-C7).

Dudng rach da ¢6 thé chay doc theo cd ic don chiim néu mé
thoat vi 2 hoac 3 dia dém vi doi héi vét md phai ¢ rang
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Cat can cb nong rdi sau &6 di vao khe gilta co ic don
rham va khi quan.

+ Ngan tay phdu thuat vién phai xac dinh dude dong mach
chau goc, kéo dong -tinh mach va cg de don chitm ra ngoai, che
chan va bao vé khong dé chiing bi ton thuong.

Khi 161 mat trude than dot séng, cam kim vao khe dia dém
gida 2 d6t séng rot chup phim danh diu dé xac dinh » tri dia
dém thoat vi (chup bang may C-arm hodc may X quang di dong).

+ Tién hanh 14y dia dém bang mit thuong hoic bang kinh vi
phau thuat. Than trong khi 1av dia dém dé khang lam ton thuong
ré than kinh, khdng lam rach mang ciing va tén thuong tuy.

+ K&t thic cupe mé: dat din luu vét md, khau cin cd cb
néng va khau da.

3.2. Cat bo dia dém co han xuong

Cat bd dia dém co6 han xudng (discectomy with fusion) la
sau khi 14y bo dia dém, ngudi ta dua vat ligu thay thé& vao ché
dia dém vua dugce lay bo v8i muc dich 1am cho hai dét séng dinh
lai v6i nhau dé dam bao cho ejt s6ng dude vitng chic ngay sau
mé va tranh cho dat séng khéng bi di léch vé sau nay.

Do vay, cit dia dém c6 han xudng (fusion) con dude goi 1a
cAt dia dém va 1am dinh d6t séng (spondylodesis).

Vat liéu dé lam cho hai dét séng dinh lai véi nhau bao gém:

-~  Ghép xuong ty than (xudng canh chiu).

~  Thiét bi nhan tao lam bang titanium duge go1 la 1ong
titanium (titanium cage).

3.2.1.Cét b dia dém cé ghép xuong (bone graft)

Smith GW va Robinson RA (1956) 14 nhiing ngusi dau tién
dé xu#t viéc thue hién cat b dia dém cé biang dudng vao phia
trudc cdt séng c6 ghép xuong. Sau d6 Ja Cloward (1956); Beiley
va Badglev (1960).
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Cac phudng phap kinh dién clia cac tac gia néi trén cho dén
hién nay van dude 4p dung kha phé bién d cAc nude cing nhu d
nudc ta.

McCulloch (1984-1995) da mé vi phiu dia dém ¢ cho 600
truong hgp thi ghép xuong (bone graft) 14 98% va chi ¢6 2% la
khéng ghép xuong. Téac gia cho ring cit bo dia dém ¢b c6 ghép
xuong cho két qua tot hon 1a khéng ghép xuong.

Théng thuong 14y xuong canh chiau bén trai cia ngusi bénh.
Manh xudng ldy dé ghép c¢6 hinh chém (wedge) dat sao cho via
khit vao chd dia dém vita duge 14y bo, sau dé dat nep Caspar &
mat trude dot séng dé git cho manh xudng khéng bi trat khoi vi
tri (hinh 4.11).

Hinh 4.11: Hinh anh TVDD ¢8 C3-C4 (anh A va B) va anh sau
mé (C): ghép xuong mao chau va dat nep Caspar & BN
Nguyé&n Van D. 49 tudi, m8 ngay 26/12/2008.

3.2.2.C4t bé dia dém va déat I6ng Cespace

Hién nay nguoi ta da ché tao ra nhiéu thiét bj khac nhau dé
thay thé& cho viéc ghép xuong tu thén vao gilda cac dét song theo
cac ky thuat ghép xuong kinh dién trude day cia Robinson,
Cloward hoic cua Beiley va Badgley.

Cac thiét bi nay duge lam cht yéu bang titan (goi 1a 1ong
titanium) hodc biang sgi carbon (duge goi 1a long carbon).
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Hinh 4.12: Hinh anh thoat vi 3 dia dém c8: C3-C4; C4-CS5;
C5-C6 (anh A va B) va anh X quang sau mé d4t 3 Cespace va
nep Caspar (C) & BN Phan Hitu Th. 59 tudi, m8 ngay 11/5/2009;
s& BA 697.

Bénh vién 103 ciing nhu nhiéu bénh vién khac & nudc ta
hién nay dang st dung 16ng titanium cé tén la 16ng Cespace cua
hang B/Braum.

Léng Cespace 1a thi&t bi nhan tao dude 1am bang titanium,
bé miat cua long duge phu mét 1dp plasmapore 1a titanium
nguyén chit c6 tac dung 1am cho 16ng dinh chic vdi dét séng va
tao c6t hoa d bé mat cua Cespace.

Tit thang 5/2008 dén nay, Khoa PhAu thuét thin kinh Bénh
vién 103 da tién hanh cit bd dia dém c6 ghép xuong tu than
(xuong canh chau) hodc dit long Cespace cho tat ca cac trudng
hop thoat vi dia dém c¢b. Sau khi dat chdt xuong hoac dat
Cespace vao vi tri dia dém vita duge 14y bd, chiang téi dit nep
Caspar d ngoai dé git cho xuong hoac Cespace khéng bi trat ra
khoi vi tri (hinh 4.12).
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4. Phau thuat cit dia dém béng dudng vao 16i sau

Theo Irger (1973) thi ky thuat kinh dién trude day la cit 1-
2 cung sau dét sdng ¢, vén mang ciing sang bén dé 14y dia dém.
Khi vén, néu mang cing qua cang khong thé lay duge dia dém
va gai xuong ¢ mat sau than dét séng thi phai ti€én hanh md
mang cling tuy, cat bo day ching rang, vén tuy nhe nhang sang
bén va tién hanh l1dy dia dém.

Phéu thuat 14y dia dém ¢6 biang dudng vao phia sau rat khé
khan, c6 thé khong 14y duge dia dém va lam cho cot séng yéu do
phai cit nhiéu cung sau va dac biét 1a c¢6 nhiéu bién ching nhu
gdy ton thudng tuy va ré than kinh. Irger (1973) da phdu thuat
cho 120 bénh nhan thoat vi dia dém c6 bang cat cung sau, két
qua: tot 24,2%, 6t vita 26,7% chua dude tét ¢ 21,6%. Bénh ly
tuy tién trién nang lén d 17,6% va két qua toi 1a 7,5%.

Tu nhing nam 1970, ngudi ta da st dung k§ thuat ma 16
ghép (foraminotomy) biang may khoan nhd cé téc dd cao (dung
may khoan riang) dé cit mét phan nho cia cung sau vao 16 ghép
dé lay bo dia dém, c6 thé tié€n hanh mét hoac hai bén. Ky thuat
nay tranh duge bién chiing gay tén thuong tuy (hinh 4.13).

Hinh 4.13: MJ cira s xuong kiéu “I6 khéa”
|dy dia dém c8 & 16 ghép
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Hién nay viéc 1ay bo dia dém cd bing dudng vao phia sau va
duge thue hién nhd kinh mé vi phau (microscope) hoac vi phau
nd soi (microendoscopic discectomy). Cé 2 k¥ thuat: cat cung
sau nho kiéu 16 khoa va cit cung sau rong giai phéng chén ép.

—  Cit cung sau nhd kiéu 18 khoa:

Md xuang kiéu 15 khoa (keyhole microlaminotomy) duge
chi dinh trong nhing trudng hgp sau:

+ Chic chin dia dém nim canh 15 ghép chén tuy va ré
than kinh.

+ Gai xugng ¢ mit khdp chén ép ré va tuy.

+ Thoat vi mém hoic gai xuong gay chén ép ré va tuy man
tinh ma céc bién phap diéu tri bao ton khong ¢ két qua.

Theo McCulloch (1998) thi ky thuat ¢6 thé tién hanh hai
bén va 1y nhiéu ting dia dém ciing mét lac.

Ky thuat: rach da va cit cin co hai bén gai sau dét s6ng c6 dé
bde 16 cung sau. Dung may khoan ¢6 t6c 43 cao, khoan m& mét 16
nhé nhu 16 khoa (keyhole) & gan 16 ghép. Ding kim Kerrison loai
nhd cit day ching vang dé nhin thiy ré than kinh va mang cing
tuy. Tién hanh 14y dia dém dudi kinh vi phiu thuat.

— Cat bd cung sau: tién hanh cat cung sau réng rai (wide
bilateral laminectomy decompression) duge chi dinh trong
nhing trudng hop sau:

+ Hep ong song, dudng kinh 6ng séng nhé <13mm.

+ Cét ho4a day chang doc sau.

+ Cac bénh ly khac trong éng séng nhu u tuy.

Ky thuat: c6 thé cit mot hodc hai cung sau nhu phuang
phap kinh dién. Duéi kinh vi phau c6 thé cit mét phin mat
khép réng ra phia ngoai dé nhin thay 16 ghép dé dang hon. Sau
dé tién hanh 1y dia dém bang kinh vi phau.

No6i chung hién nay phau thuat cit bd dia_dém ¢ bing
duong vao phia sau it duge 4p dung ma chii y&u bang duong vio
phia trudc cét song.
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VI, BIEg CHUNG, KET QUA PHAU THUAT VA CHAM SOC SAU MO DIA
PEMC

1. Bién chimg

— Bién chiing chung cho cac phiu thuat dia dém 6 c6 thé
_g4p nhu sau: ton thudng dong tinh mach canh géc, tén thuong
khi quan va thuc quan; bi€n ching sau mé nhu nuét khé
(dysphasia) va néi khan (hoarseness) do phu né hoac co kéo
nhanh thdn kinh quit ngugde, nhi&m trung vét mé.

- Bién chiing riéng cho titng loai phAu thuit dia dém cd
nhu sau:

+ Bién chitng cda ghép xuong (bone graft) co thé gip: trat
manh ghép ra trude giy chén ép thyc quan lam nudt khé, trat
manh ghép ra sau gay chén ép tuy, tiéu manh xuong ghép, xep
manh xuong ghép, v manh xuong ghép va khdp gia.

McCulloch (1998) d3 mé vi phdu cho 600 trudng hgp dia
dém ¢ c6 ghép xuong, da gap mdt s6 bién ching sau: nust khé
2%, tai phat dau 20%, dau canh tay dai ding 13 8%, noi khan
2%, phau thuat lai 3,5% va tit vong dudi 1%. That bai cha viée
ghép xudng gap 30% la do: di 1éch manh xuong ghép, tiéu manh
xudng ghép, xep manh xuong ghép, khdp gia va nhiém trang.

+ Bién ching ctia dat 1ong Cespace cé thé gip nhu trat
1ong ghép gay chén ép thuc quin hoac chén ép tuy, tudt vit hoac
gay vit, vo 1ong ghép.

+ Bién chitng cba cat bo dia dém don thuln: trong s 86
trudng hgp mé dia dém ¢é ddn thudn, ching tbi gap bién ching
nhiém trang vét mé £,5%, néi khan 1 (1,1%); trong 5 trudng hdp
c6 ghép xuong thi c6 1,1% cam giac nudt khé 8 tuan ddu sau mo,
khong c6 trudng hop nao trat manh xuong ghép, khéng cé tiéu
xuong hodc vo manh xudang ghép; tat ca cac truong hgp déu can
xuong tét.

Phau thuét TVDD cét song 117



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

2. Két qua phau thuat
2.1. Két qua cat bo dia dém don thuan

Can cd vao mé & giai doan dau ré hay & giai doan d3 c6 biéu
hién téon thuong tuy, Bui Quang Tuyén (2007) da chia két qua
sau mé lam 3 muc d6: tét, kha va kém.

- Tét: hét dau, phuc hoi liét (néu trude mé c6 ligt), trd vé
vdi ¢dng viée ca.

—  Kha: d3 dau nhiéu, liét ¢6 hdi phuc nhung chua hoan
toan; con dau nhe ¢d -vai, phai ding thuée nhung khéng thudng
xuyén, Trd vé véi cong viée cit hodc chuyén cong viée thich hop.

— Kém: con dau nhiéu, liét phue héi kém, phai diung thuée
giam dau thudng xuyén, nhiing trudng hgp phai mé lai, mat kha
ning lao déng (bang 4.6).

Bang 4.6: K&t qua phau thuat (BUi Quang Tuyén, 2007)

Lam sang SO BN | Tot(%) | Kha (%) | Kém (%)
Pau ré 32 4 27 1 .
{12,5) (84,37) (3,12)
Bai 11 3 5 3
Chén | nlrangusi | (27.27) (45,45) | (27,27)
ép Bai 38 2 24 12
tuy | tirchi (5,26) (63,15) (31,57)
Liét 5 2 1 2
t& chi TW (40) (20) (40)
Tdng cong 86 1" 57 18
(12,79) (66,27) (10,93)
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K&t qua d bang 4.6 cho thay: néu mé 4 giai doan dau ré (tic
la mdi chi dau va réi loan cam giae nhu té bi), cho két qua tat va
kha la 31/32 (96,88%,). Két qua 6 nhém bénh nkan Liét ti chi cho
két qua tdt va kha 11 60%, kém 1a 40%.

Trong 86 trudng hop trén c6 2 irudng hgp phai phau thuat
lai la do md lan thit nhit khéng ghép xuong, bénh nhan dau

" tAng va cot séng gu tht phat. Khi mo lai c6 ghép xuang thi ¢ 2
truong hop déu cho két qua tét, bé&nh nhan hét dau va xuong
can Wot.

2.2. Két qua cét bo dia dém vi phdu co ghép xuong

McCulloch (1998) da tién hanh cit dia dém c6 ghép xudng
cho 800 trudng hgp va theo déi trong vong 4 niam, da chia két qua
sau mé ra lam 2 miic db: hai long va chua haj Jong (bang 4.7).

Bang 4.7: K&t qua md dia dém cd vi phau (McCulloch, 1998).

Hai long (satisfactory)

Hét hoac mot s6 con dau ¢d vai 96%
Khong hozac mot s& con phu thudc vao thude 9%
Trd vé véi cdng viéc hodc cac hoat dong binh 97%
thudng

Chua hai long (unsatisfactory)
Con dau cé -vai 5%
Phu thuéc vao thudc gidm dau 1% -
Giam hoac khdng c6 kha nang quay lai véi 3%
cbng viéc cd

2.3. Két qua cdt bo dia dém va han xuong bang 16ng titanium

Boviatasis E va cong sy (2001) da tién hanh cét dia dém o
¢6 han xuong bang léng titanium (16ng Cerlock va 1ong Biomat)
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cho 28 trudng hdp. két qua: dd dau nhiéu san mo 22/28 (78%),
da dau khéng nhiéu 6/28 (22%). Theo doi 6 thang sau md thi
90% d3 dau nhiéu va héi phuc van dong.

Bién ching sau m6 3 trudng hgp (10.3%), trong dé: trat 1ong
titanium (dislocation) khoi vi tri 14 2 truong hgp do khong dat
nep Caspar: 1 truong hgp dude dat nep Caspar nhung bi gay vit.

3. Cham soc¢ sau m3 thot vi dia dém cd

3.1. Cham soc tai bénh vién (hospital care)

3.1.1. Cham so6c¢ vét mé

Sau mé vé, BN dudc nim ngtia, khong g6i du hodc néu c6
thi cho g& mdng. Trong vong 2-3 gio sau ma vé khéng nén quay
diu sang bén ¢é tranh di léch manh xuong ghép ho#ic trat
Cespace. Sau 4 tiéng ¢6 thé quay dau nhe nhang, nhung cang
han ché& quay dau cang tot.

Sau md 6-8 gid: néu BN tinh tio, khéng non. di trung tién
dudc thi e6 thé cho an nhe (chao hodc phd). N&u non thi khéng
duge cho an va khong cho udng vi ¢6 thé hit phai ¢chit nén vao
phoi. Khi nao hét nén mdi duoc cho an va cho ubng.

Sau 24 gid rat din lvu va bénh nhan ¢é thé ndm nghiéng
nhe nhang sang hai bén, nhung cang han ché nim nghiéng
cang tot.

Sau 48 gid (sang ngay thit ba sau mé) thay bang vét mé lan
hai va néu khéng ¢6 gi dac biét thi 7-9 ngay cit chi va bénh
nhan c6 thé xuit vién sau 7-9 ngay ma.

3.1.2.Thudc sau mé

- Chi cAn truyén dich 2 ngay dau sau md vé, ngay thi ba
khéng can truyén vi bénh nhin di &n duge.
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-  Tiém khang sinh 7-8 ngay.

— Tiém thudée giam dau non-steroid loai voltaren
75mg/tiém bip thit ngay 1 6ng, tiém trong vong 3-5 ngiy clng
v6i thude bao vé niém mac da day nhu cimetidin 0,2 (6ng tiém)
hoac zantac 50mg (6ng tiém); dong thdi két hgp vdi cac thude
tiéu viém va cac thude bé than kinh khac.

3.2. Cham soc tai nha (home care)
3.2.1 .Ngéi day. di lai va deo nep ¢&

D61 v6i nhiing truang hop thoat vi dia dém ¢d théng thuong
thi sau mé 7-9 ngay cho deo nep cé roi cho tap ngdi va tap di lai
nhe nhang.

D1 véi trudng hgp thoit vi dia dém do chan thudng cot séng
¢d ma cb liét tay va chan d cac mic 46 khac nhau thi nén nim
bat dong 2-3 tuan sau md hodc Jau hon réy hiy tap ngodi day, Lide
méi tap ngdi, cd c6 thé dau va dau chua thé thing duge. Néu
ngdi day thay dau hon. choang vang thi hiay nam bat dong thém
thoi gian. Khi ngoi da viing, néu liét nhe, liét khong hoan toan
thi hiy cho tap ding va tap di lai nhung cin phai ¢6 nguoi trog
gidp dé tranh nga.

Phau thuat TVDD ¢3 do chin thuong c¢é tac dung lam cho
cbt s6ng vitng chéc ngay san md dé c6 thé ngdi day som va phiu
thuat sé tao diéu kién cho tuy duge hdi phuc nhanh hon. Nhung
cian nhd ring, sy héi phuc van déng con phu thudc vio mic 49
giap tuy. Néu giap tuy mitc dé niang thi su hdi phuc van déng doi
héi phai chd dgi thoi gian dai. Ngudi bénh can phai tin tudng,
kién tri ¢ap luyén va diéu tri két hgp bing nhiéu bién phap.

Khi ngdi day va tap di lai pha) deo nep ¢d. Theo kinh
nghiém cia chung téi thi nén deo nep ciing (rigid cervical
collar).
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3.2.2.Théi gian deo nep bao fau

Thoi gian deo nep bao lau con tuy thude vao mé mét dia hay
nhic¢u dia ¢ém? mé ¢6 han xusng hay khong han xuong.

Theo McCulloch (1998) mé vi phdu dia dém cb thi thai gian
deo nep L1 2-20 tuan. Theo kinh nghiém cta ching téi thi tho
gian deo nep ¢6 thé dai han, cu thé nhu sau:

- Né&u mé 1 hodc 2 dia dém, co ghép xuong hoac dat
Cespace thi deo nep it nhat 2-4 thang.

—  Né&u mé 3 dia dém thi thdi grian deo nep phai 3-6 thang.

— D41 véi nhiing trudng hdp thoat vi dia dém cap tinh do
chan thuong cé kém theo liét van déng tay chéan thi cdn deo nep
lau hon, c6 thé tit 6-12 thang.

-~ Néu cit than A8t séng dé 14y dia dém va ghép chét
xuong (strut graft) thi that gian deo nep ¢6 phai ngoai 6 thang
(ngoai 24 tudn).

Chi deo nep ¢8 khi ding day va di lat, nam nghi va nga cbé
thé thao bd nep.

Sau thoi gian quy dinh deo nep néi trén, bénh nhan cé thé
bit diu t4p van ddng nhe nhing cbt sdng cb (to begin gentle
neck motion): nghiéng vi xoay nhe nhang diu sang hai bén,
khong dude lam manh va 46t ngot: néu thay dau thi tam nghi.
Thoi gian tap va sé 14n tap tang dan.

D1 vdi nhitng trudng hop cat bd dia dém ¢é han xudng ma
khéng ¢6 bién ching gi dac bidt (khéng bi trat, khéng bi va,
khéng bi tiéu manh xuong ghép hoac khong bi khép gia) thi van
déng cot séng ¢d hdi phue nhut binh thudng sav mé 2-6 thang.

3.2.3. C6 phéi dung thuéc giam dau nifa khong

Rat nhiéu truong hop sau mé hét hoan toan dau va hét 1
tay thi khéng cin dung thudc lam gi.
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Mot s6 trudsng hgp sau ma van con cam thay dau méi cd gav,
dau vail hoac dau canh tay hoac can té thi nén dung thudc giam
dau chéng viém loai mobic ho#c voltaren, udng hoic tiém mét
vai ngav va dd dau thi ngung thude.

Mbt s6 truong hdp mé dia dém 8 giai doan da bi liét tay
chan (liét nhe hay ning) thi su hdi phuc van ddéng sau md
thuong cham va phai cé thai gian. Nén dang thude giam dau va
thuée héi phuc than kinh theo chi dan cua thay thuée.

D61 véi thodt vi do chan thudng cot séng cé co kém theo liét
tay va chan thi su hoi phuc van déng phai chd thdi gian it nhat
6-12 thang va nén dung thudéc phuc hdi thin kinh nhu
methylcoban, nivalin, paralys hodc thude bd than kinh thudc
nhém citicolin. Ngoai ra phai tich cyc tap van dong, xoa bép dé
chéng teo co, ciing khdp.
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Chuong §

THOAT V] DIA DEM COT SONG NGUC

Middleton GS va Teacher JH 13 nhiing ngudi mé ta dau tién
trudng hgp thoat vi dia dém cdt sénhg nguc cap tinh d ngusi dan
ong sau bé mét thanh sit ning vao nam 1911.

Adsson (1922) da phau thuat 14y bé dia dém ngyc VI (T6) d
bénh nhan dude chan dodn nham 12 u sun (chondroma). Tovi D
va Strand R (1960) d3 dua ra mét cong trinh nghién citu chi tiét
(monograph) vé 14 trudng hdp TVDD cét séng ngue.

— Ty 1& thoat vi dia dém cit s6ng nguc: trong tong s§ 2450
truong hgp TVDD dude phau thuat tai Bénh vién 103 tu 1998-
2003 cé 5 truong hop TVDD cbt séng ngue, chiém 0,21%.

Theo Russel T (1989) ty 1& thoat vi dia dém nguc 1a 4,5%.
Theo Mark S. Greenberg (1996) thi TVDD nguc ti 0,25 - 0,75%.

Ty 1&é TVDD cét sdng nguc néi chung 12 hiém gip va theo
théng ké clia cac tac gia cng rat khac nhau. Yumashev GS
(1973) da thu thap s6 lidu cta cac tac gia dd duge cong bé tu
1950 dén 1964 nhan thdy ty 1& thoat vi dia dém ngyc trung binh
13 0,8% (bang 5.1).
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Bang 5.1: Ty 1& thoat vi dla dém nguc

Téc gid, nam se ::?voé‘g‘;‘;:f:n:’"g 9 18 (%)
Shonbaur, 1952 2/91 2
O Connel, 1955 5/1186 4.3
Samotokin, 1962 5/130 2.3
(sumida va lkeda, 1963 31232 1,3
Logue, 1952 11/250 4.4
Kroll va Reiss, 1951 17/350 4.8
Irger et al, 1964 4/369 1.1
Abbot va Retter, 1956 12/600 1.8
Fineschi, 1955 1/1048 0.1
Kite et al, 1957 10/1145 0.8
Arseni and Nash, 1963 : 23/279 0,7
Love va Kiefer, 1950 12/5500 0,2
Tang céng 104 / 12809 0.8

~ Tang dia dém thoat vi: thoat vi dia dém cot sdng nguc
gap 't nén khong ¢é nhiéu tai héu nghién ciu dugde ¢dng bs trén
cac tap chi vé vin dé nay. Theo Lee SH va cong su (1999), Kruse
va cong sy (2001) va 5 trudng hgp TVDD cdt séng ngue duge
phiu thuat tai Bénh vien 103 thi ty 1é thoat vi & cac tAng nhu
sau (bang 5.2).

Theo Endres S va cdng su thi ti 1986-1998 chi ¢é 8 trudng
hgp thoAt vi dia dém ngite duge phau thuat.

Theo Arseni (1963) thi qua mét nda truong hgp thoat vi dia
dém nguc gip d 3 dia thap nhat d6 1a T9-T10, T10-T11 va T11-
T12. Bang 5.2 cho thay thoat vi 6 T10-T11 gip nhidu hdn ca.
Thoét vi dia dém ¢6, nguc va thit lung ¢6 diém chung la thoat vi
nhing dia cudi bao gid cing giap nhiéu hon.
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Bang 5.2: Tang thoat vi dia dém nguc

Tiang thoat vi Lee vaCS Kruse va CS B.Q.Tuyén
(1997-1999) (2001) (1998-2003)
Mot tédng:
T3-T4 2 0 0
T5-T6 1 1 0
T6-T7 3 0 0
T7-78 2 1 1
T8-T9 1 1 0
T9-T10 2 1 0
T10-T11 3 4 2
T11-T12 1 0 2
T12-L1 0 3 0
Hai tdng:
18-T9 va 1 0 0
T9-T10
Céng 16 1 5

Theo Lee SH va cong su thi thoat vi mét tang 1a 15/16
(93,75%) va chi c6 1 trudng hgp thoat vi hai ting (2,25%).

Chen CF va cdng sy (2004) thong bao mdt trusng hop thoat
vi hai tang cap tinh d4t séng nguc T9-T10 va T11-T12 va tac ga
cho ring chua thiy y van néi vé thoat vi dia dém 3 tang & cot
séng nguec.

Nhung theo Ohnishi K (Japan) v cong sy thi tit 1998-2002
da phau thuat cho 12 trudng hdp thoat vi dia dém nguc da ting.

|. AC DIEM GIAI PHAU

Cé6 12 dét séng nguc dudce lién két vér nhau béi cac dia dém,
khép lién dét song va cac day ching, ching cé nhitng dac diém
riéng dic trung cda ting bd phan.
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1. Dot song

Than d6t sdng nguc day hon d6t séng ¢6, dudng kinh ngang
via dudng kinh trude sau than dét séng gan nhu bang nhau.

Mém ngang (con goi 1a gai ngang) c6 dién tiép khdp VoL 161
cu suon (tuberculum costae), day 13 dic diém ma ¢t séng co va
¢dt sOng that lung khéong cé.

Gai song (gai sau) to va chic xudng duéi, cac gai sau chéng
1&n nhau nhu mAai ngéi (averlap one another like tile on a roof).
Do vay cdt séng ngue c6 dac diém tudng dai ving chic nhd ¢6
mudi har dd xuong sudn ti€p khép véi tat ca cac phan cha dot
song nguec.

2. Nhan nhay dia dém

Nhan nhay dia dém d6t séng nguc méng va nhéd hon cac dia
dém khac, duge bao vé d hai bén 12 khdp sudn-cdt song (trir dét
séng ngyc T12). Nhd d6 ma dia d8m nguc it bi chan thuong, it bi
thodi hoa va thoat vi dia dém nguc it xay ra hon cac doan cot
séng khac. Vi it thoai hoia nén gai xuong 8 phia sau dét séng
nguc ciing it xay ra.

3 doan cb thi tdng chiéu cao dia dém bing 40%, con &
doan ngyc thi tdng chiéu cao dia dém chi bang 20% chiéu cao
cua ¢t séng.

Cét séng nguc it di dong nén it gidy chan thudng dia dém
gian dét song.

Ty 1& thoat vi dia dém tang tlY trén xudng dudi. Theo Arseni
(1963) trong s6 171 thoat vi dia dém chi ¢ vai trudng hop xay ra
8 dot séng ngue T1 dén dot séng ngue T5; han 10 truong hgp 3 dét
nguc T6 dén dét nguc T8; 20 trudng hop 8 46t ngue T9 va tén
thuodng & ba dia dém thidp nhat (dia dém ngue T10, T11 va T12)
chi€ém hon mét 1/2 tét ca cac trudng hgp bénh 1y dia dém nguc.
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Theo Yumashev GS (1973) thi thoat vi dia dém ngue T11-
T12 14 hay gap hon ca.

3. Tuy séng

Tuy shng nim trong dng séng. Ong song to hon tuy song
(tuy chi chiém 3/5 cua éng séng).

Trong qua trinh phat trién thi cot séng phat trién nhanh
hon so véi tuy sdng. O bio thai 8 thang tudi, tuy song dat téi dot
s6ng cung S1 va & tré mdi sinh thi tuy séng dat tdi dot séng thit
lung L3. G ngudi 18n thi tuy séng tin hét d ba trén d6t séng L2
bdi mét ddu hinh nén goi 1a nén cang (conus terminalis). 0 dau
nén, ¢6 mét day cang (filum terminale). Duéi d6t séng L2 khong
con tuy séng ma chi cé cac ré than kinh tum lai thanh duéi
ngua (cauda equina).

Vé phuong dién chic phan thi tuy séng gbm cé 3 khu: khu
trude (khu van dong), khu gia (khu thuc vat, van déng co tron
va cam giac noi tang) va khu sau (khu cam giac).

- Tuy sdng tach ra hai ré: ré trude van déng va ré sau cam
giac. Hai ré chap lai thanh day than kinh séng.

- Than kinh giao cadm: trung tim giao cam chi ¢6 0 chat
xam cla tuy séng, gita siing trude va simg sau, di tit ddt tuy ¢b
C8 dén d6t tuy that lung L3. Cac trung khu & tuy ¢6 lién quan
vdi cac trung khu d nfo (vd ndo, nhan xam trung udng, doi thi
va cac nhan § ving dudi d6i). T cac trung khu & tuy séng, cac
sdi giao cam mugn dudng di ctia ré trude cua ddy than kinh séng
vio nhinh théng tring (rami communicans albi) dé chay vao
cac hach giao cam & canh cot séng (goi 14 sgi trude hach). T cac
hach canh sdng cho ra céc soi chay vao cac day than kinh sdng
va phan phéi vao cac thanh mach méau, ¢g tron va cac tuyén (goi
la cac sgi sau hach). Cac triéu chitng 1Am sang thoat vi tuy nguc
¢6 lién quan chiat ché véi thin kinh giao cam. Dudi day la sd da
phan bd giao cadm cho cic ¢d quan néi tang cia doan tuy s6ng
(bang 5.3).
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Bang 5.3: Phan bo giao cdm nguce 1éi cac ca quan

Tang dat séng nguc Chi pbai co quan néi tang
T1-T5 Tim ]
T6—T9 Da day
T7-T10 Gan va i mat
TO-T12 Ruot
T10 Tinh hoan, buang trimg
T11—L1 Than va niéu quan
L1—L4 C3 tlf cung
L2-+14 Barg quang

-  Mach mau tuy: dong mach cdp mau nudi tuy gom dong
mach tuy trudc va ddng mach tuy sau.

+ Déng mach tuy trudc: cic ddng mach gian sudn sau g
ngang dot sdng nguc T3-T4 tach ra cac déng mach ré trude,
ching hgp lai vél nhau thanh déng mach tuy trude va chay
chinh gida mat trude tuy. Péng mach tuy trude chia ra hai
nhanh, nhanh chay lén trén ti€p néi véi dgng mach tuy trudc
clla doan tuy cb6 va nhanh di xudng dudi dé ndi véi ddng mach
tuy trudc caa dong mach Adamkewicz. Pong mach tuy trudc
nudbi 2/3 trude cua tuy.

Perese D va Fracasso G (1969) dd nghién ettu chi tiét kich
thude dong mach ré& va tinh mach ré ¢ 30 xac ngudi chét (ma
nhing ngudi nay trong suét cude ddi ho khéng hé ¢é tridu chiing
ton thuong tuy) cho thay chi c6 6 dén 8 truong hgp déng mach
ré c6 dudsng kinh 400-800y, trong khi dé phan 16n chi ¢6 150-
200p. Mét vai dét tuy chi c6 mét ddng mach ré& cAp méu cho tuy.
Poan tuy tit ngang dst séng ngue T1 dén dét séng npde T10 ¢6
rat it mach mau nén su dé ép déng mach tuy trudc do gai xudng
hodc do dia dém c6 thé gy nén tinh trang ddt quy tuy do thiéu
mau (ischemic insult).
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Theo Mikeev va cong sy (1972) thi dat quy tuy (xpinal
stracke) giv nén béi bénh hu xusng sun ¢ot sdng chil vén xayv ra
& doan tuy ¢, ro1 dén doan tuy that lung va rat it xay ra d6i vin
doan tuy ngue.

+ Dong mach tuy sau: ¢6 hai nhanh déng mach tuy sau
chay song song d hai bén phia sau tuy. Péng mach tuy sau bat
ngudn tit d6ng mach ré sau, cAp mau cho 1/3 sau cua tuy.

. LAM SANG THOAT V| BIA DEM NGUC

Chi can ci vao nhitng triéu chdng 1am sang thudng la rat
khé chan doan vi khong ¢6 tridu chitng nao la dic trung cho
thoat vi dia dém cot séng ngue. Chan doan quyét dinh dua cha
yéu vao hinh anh can lam sang. Tuy nhién nhing triéu ching
lAm sang dudi dav la cd s& dé chan doan thoat vi dia dém nguc.

1. Dav

DPau la triéu ching thudng thav 6 phan Ion bénh nhan vi ¢é
nhing diac diém sau:

- Pau 0 cot séng nguc lan tir sau lung ra trude theo ranh
xudng suon, goi la “dau kiéu vanh dai” (girdle pains) hoac daun
lan xudng co thanh bung.

— Dau am 1 va khong rd rang 6 vang lién ba vai. Khong co
tu thé giam dau, khi ngoi bénh nhin cd phai van veo ngudi hoic
tham chi nadm nghi ngdi trén giudng bénh nhan cing phai trd
minh lién tue vi dau.

" - Bénh nhidn phan nan dau néng rat ¢ thanh nguc, nhat
la vé ban dém.

_ - Dau tang khi g6 1én dinh gai sau dét séng bi thoat vi,
chang han gd 1én gai sau dot séng ngue T11 va T12 giy dau’
ving tim vd mach nhanh, han ché vin déng c6t séng, chup
phim thay cdt séng veo sang bén.
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- €6 khi phat hién thay dau ed quan noi tang nhu dau tinh
hoan (testicula pain), dau bung hoac dau lan xu()'n'g mong va dn
lam ta dé nham daou do thoat vi dia dém cdt sdng that lung.

2. Rdi loan cam gidc

Ré& Joan cam giac bidu hién ti tdng cam, giam hodc réi loan
cam gide dau vt biéu hién té. khé chiu lan xuéng hai chan.

3. Thay ddi phan xa gan xuang

Tuy vi tri ma phan xa gan xudng c6 thé giam hoic ting
phan xa géi va phan xa gét. Néu thuat vi dia dém nguc cao ti
ddt song nguc TY trd lén, ¢6 thé thay tang phan xa gin xuong ¢
chi dudt, c6 dau hiéu rung giat ban chan, tén thuong duong
thap. dau hiéu Babinski (+). Rossolimo (+). Nhung néu ton
thuang chén ép tuy do cac dia dém thap nhu dia dém T9-T10,
T10-T11 va T11-T12 thi giam phan xa gan xwong. khéng ¢6 hoac
khong ré rang dau hiéu rung giat ban chan, phan xa bénh ly bo
thap khong ro.

4. Roi loan van dong

Ré&1 loan van dong biéu hién bai (paresis) mot hoac hai chan
tién trién mét cach tu tit. Hay biéu hién co that c¢d bung va hai
c¢han, bénh nhan ¢6 cam g@ac nhu bé dd hai chian, hat chan cing
dd, di lai khé6 khan,

Thoat vi dia dém nguc cap tinh gay bai yéu hai chan 1a cuye
ky hém gap. Arnold PM va cong su (2004) da thong bao ha
truong hop vao vién véi biéu hién yéu hai chan tién trién nhanh
do TVDD nguc.

5. Rdi loan van mach

R61 loan van mach (vasomotor disturbances) cta chi duéi
(do dau ré kéa dat gay co mach) 1a tméu ching rat hay gap trong
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thoat vi dia dém nguc. Bidu hién giam nhiét dé hai chi dudi,
lanh, tréc vay da, méng chan khé va dé gay.

Ré1 loan chitc nang cd quan day chau nhu bi tiéu, bi dai tién
va réi loan sinh duec.

6. H41 chimg ndi tang (visceral syndrome)

Dau viing trude tim cdn goi 1a “héi chiing dau thac nguce gia”
(pseudoanginous syndrome), ¢6 trudng hop chian doan nhim véi
chitng nhéi mau cd tim (myocardial infarction) thudng xay ra
ddi vé thoat vi dia dém cb va ngue cao do chén ép kich thich ré
sau. Chan doan can nguyén gay dau vang trude tim thudng khé,
can xem dau xuit hién khi ndo. Dau 6 vang trude tim xay ra khi
kich thich dau cét séng, déy khi xudt hién sau nang vat ning d
tu thé khéong dude thodi mai, dau ting khi ho, hit hoi.

Con dau thit ngyc gia khéng thuyén gidm khi uéng
nitromyl (thudc giin mach vanh tim), khong phat hién thay 461
bénh ly trén dién tim.

Trong s6 5 bénh nhan thoat vi dia dém nguc dudc phau
thuat tai Bénh vién 108, tudi thap nhéit 35 va cao nhat 1a 65.
Triéu ching 1Am sang 5 trudng hgp thoat vi dia dém ngye nhut
sau (bang 5.4):

Béng 5.4: Triéu chimg lam sang

| Triéu chimng lam sang | ssBN (%) |
| Té hai chan 5 (100)
Dau xudng hai chan 3 (60)
Pau cot séng ngyc 4 (80)
Bau lién s6ng ba vai 1(20)
Bai hai chan kidu TW 3 (60)
Pau vung trudc tim 1(20)
Dau kiéu vanh dai | 2(40)
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Tang phan xa gan xudng 2 (40)
Cam giac ba chat hai chan 3(60)
Phan xa bénh ly bé thap: -

Babinski (+) 2 (40)

D4u hiéu gap dao dip (+) 2 (40)
Pau that cd bung 1(20)
Pau bé phan sinh duc 1(20)
Dau khi an, gb 1én gai sau 2 (40)
Dai kho va bi tidu 3 (60)

Mbt s6 bénh nhan ¢6 cam giac dau bung, khé chiu & ruét
trong nhitng trudng hop thoat vi nguc thap. Can chan doan
phén biét dau bung do than kinh thuc vat véi dau ha sudn phai
do dau tudi mat, vidm rudt thita cap.

Il CHAN DOAN CAN LAM SANG
1. Chup X quang cdt s6ng nguc

Céan phai chup X quang ct séng nguc dé loai trd nhing
trudng hgp u cot séng, lao cdt séng va nhing bat thusng khac 8
¢ot séng. Nhitng thay d6i cua cét séng va dia dém thoai hoa co
thé thay trén phim chup X quang quy udc nhu: hep khoang gian
dét, dong dac mit khép, gai xuong bo trude hoic mat bén, than
48t séng hinh mo vet. Hep 16 ghép kiéu 15 khoa (keyhole), nhidng
ndt khuyét 0 mat sun dét séng (thoat vi Schmorl) déng véi day
ching doc sau 12 nhing dau hiéu trén X quang quy ude thudng
gap doi vai thoat vi dia dém cdt sdng nguc.

Do dic diém gidi phau ¢6t séng nguc ¢é nhiing nét riéng biét
nén thoai hoa gay mat viing cdt sdng (trugt dot séng do thoai
hoa) 1a rdt it gap.

Theo théng ké ctia mot sé tac gia nhd Yumashev, Irger, Lee
SH (2001) va cia chdng tdi nhan thay trén phim chup c6t sdng
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quy uac hay gap nhing thav doi thoai hoa nhu sau: Jéch veo ot
song gap 40-45%; g gap goc nhe cdt séng 20%:; giam chicu cao
dia dém 80-85%; gai xuong bo trudc va mat bén than dot séng
70-75%; thay d61 chidu cao vi bién dang cac mép cta than dét
séng 25-30%; voi hoa day chang doe trude va day chang doc sau
30%: hep 16 ghép kiéu 15 khoa 15-25%.

2, Chup tuy ¢an guang

Trong y van mét s4 tac gia da cong by két qua chup tuy can
quang dé chian doan thoat vi cdt séng nguc (xem chi tiét &
chudng 2). Ching toi dd chup can quang tuy nguce cho hon 300
trudng hdp ¢é biéu hién bénh ly tuy nguc nhung chi phat hién u
tuy va lao c6t séng nguc chi chua phat hién duge truong hgp
nao thoat vi dia dém.

3. Chup cat ldp vi tinh (CLVT)

Chup CLVT dé chan doan TVDD ¢4 va thit lung néi chung
co nhiéu gia tri hon chup CLVT c6t séng ngue. Dol véi cot song
6 va thit lung bao gio chup CLVT cang phai khao sit qua 4 dia
dém hén tlep lién k& nhav dé khdng bo s6t 16n Lhuang Nhung
dsi véi cot sdng nguc c6 nhitng 12 dia dém (khong ké dén 2 dia
dém chuyén tiép giita C7-D1 va D12-L1) nén khéng biét khao
sat nhing dia dém nao. Vi vay can phai cdn cd vao kham lam
sang va hinh dnh X quang ¢t séng nguc dé lua chon nhing vi
tri dia dém can khao sat. Ching tdi khong ¢6 trusng hop nao
dugc chan doan TVDD ngue bang chup CLVT.

4. Chup cdng hudng ti (CHT)

Chup CHT cho chan doan phian biét mét cach chinh xac
thodt vi dia dém véi nhing bénh 1y khac cua cot song va tuy
séng nhu u tuy, u cft séng, lao cot séng, xo citng cét bén teo co
hoac viém mang nhén tuy va mét s& bénh khac.
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Cho biét tang thoat vi, sd lugng ting thoat vi va hudng dia
dém thoat vi (thoat vi trung tam, léch bén hay thoat vi 16 ghép
vi ngoai 1o ghép).

Cho biét nhiing thay déi thi
phat cua cdt séng nhu hep dng séng,
¢ot hoa day chiang vang va cét hoa
day chang doc sau.

Qua 5 truong hop TVDD cot
song nguc, trén phim chup CHT ¢6
nhing dac diém sau (hinh 5.1).

- Ba trong sd 5 bénh nhan cé
biéu hién thoai hoa nhiéu dia dém
ké lién vé1 dia dém thoat vi. Dac
diém nay c6 phdn giong trong thoat
vi dia dém c6.

- 'l

—  Ba trudng hgp hinh anh dia Hi".h 5.1: Thoat vi dia
dém thoat vi gay chén ép tuy nhung dem(ggﬁchw)'Tﬂ

khong ¢6 trudng hgp nao ¢é tang tin
hiéu tuy cung mie trén anh T2W mac du lAm sang c6 biéu hién
bai hai chan kiéu trung uong, ddu hiéu Babinski (+).

- Ca 5 trudng hgp déu thoat vi trung tdm, thoat vi mém
va thoat vi con chaa dia dém.

- Khéng c6 trudng hdp nao thoat vi giy méit viing cot séng,
tic la khong c6 kém theo trugt dét song. Day la diac diém khac
hoan toan vai thoat vi dia dém cd va thoat vi dia dém that lung.

IV. DIEU TR
1. Biéu tri ndi khoa

Cac bién phap diéu tri bao ton bao gom: bién phap chinh
hinh, vat ly tri li¢u, thude, thé duc diéu tri va xoa bop bam
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huyét. Trong giai doan dau ciap nén nam nghi ngoi, b4l déng tai
guong 7-10 ngay.

Giai doan dau cAp nén tiém thudc giam dau, chéng viém
chéng thoar hoid loai non-steroid (diclofenac 75mg x 1
dng/ngay/tiém bap thit, trong 5-7 ngay) (xem chi tiét chudng 3).

Cé thé phong bé hydrocortison 125mg canh cdt sdng.

Nén két hgp vat 1y tri liéu (chidu dén hong ngoai, dip
paraphin néng hoic séng ngan, dién xung, dién phan, xoa bép).

2. Didu trl bing phau thuat

Cot song ngue ¢ dic diém la 6ng song rong hon tuy séng
khéng nhiéu, cac ré than kinh di tit tuy ra 16 ghép ngéin va tuy
séng dude gt kha chiac bsi diy ching riang (denticulate
ligament) d hai bén 1am cho tuy sdng rat it di déng. Do vay khi
vén tuy sang bén dé dua dung cu ldy dia dém bang dudng vao
phia sau cét séng 12 rat khé khan va dé giy ton thuang tuy.

Cé ba dudng md dé cit bo dia dém cot séng ngue dé 1a:

+ Dudng mé kinh dién: vao phia sau cot séng va cdt cung
sau (laminectomie).

+ Pudng vao qua mang phdi (transthoracic approach).
+ Duong vao sau bén (posterolateral thoracic approach).

2.1. Cat dia dém bdng duoing vao phia sau cft séng (cdt cung sau)

Phau thuat thoat vi dia dém nguc duge biat dAu vao nhuang
nim 50 caa thé ky trude. Theo Yumashev GS (1973) thi Love
JG va Kiefer EI (1950) di tién hanh cat dia dém nguc cho 11
bénh nhan bing cét bd hoan toan cung sau va két qua tat la 4,
khéng c6 két qua 5 va ti vong 2 trusng hdp.

Irger IM (1972) phau thuat 9 trudng hgp thoat vi dia dém
nguc thi 3 trudng hop khéng mang lai két qua, bénh nhéan roéi
loan chic phan van dong, cam gidc va ¢d quan day chau.
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Theo Abbot KH va Retter RH (1956), Bignami A va
Cantorae GP (1968) thi phdu thuat cit bo dia dém cot sdng ngue
cho két qua toi qua nda s6 bénh nhan. Mét trong nhitng nguyén
nhin chinh giy th4t bai la nhiing thay d6i & tuy séng nhu chay
mau tuy va nhuyén tuy (myelomalacia).

Ky thuat: tién hanh cit cung sau d6t séng ngue (mot hoide
hai cung sau), md mang cliing tuy, cit bé diy ching rang dé vén
tuy sang bén dude dé dang hon (trusng hdp vén tuy khé khin
nén cit bé mét hoac hai ré than kinh), vén tuy nhe nhang sang
bén, ki€m tra thdy dia dém 141 vio 6ng séng, sau d6 tién hanh
rach mang cing 6 mit trude tuy rdi 14y dia dém bing thia nao
va bang dung cu chuyén khoa. Khi kiém tra thiy dia dém khong
¢on 161 vao ong séng, tuy va ré than kinh hét bj chén thi khau
lai mang cing tuy, dit din luu vét mé va khau cd, cin cd va
khau da. Sau 24 gid riat bé dan luu.

Chiing téi da phAu thuat cho 5 trudng hdp thoat vi dia dém
ngue bing cit cung sau d6t séng nhung khéng ¢6 md mang cing
dé 14y dia dém. CAt cung sau rong sang hai bén nhung khong
khéng 1am tén thuong khép cot sdng, sau dé vén mang cing tuy
nhe nhang sang bén va tién hanh 14y bs dia dém timg bén mét
néu thoat vi dia dém trung tim. K&t qua tét 3 va 2 trudng hop
ké&t qua tdi, sau phau thuat bénh nhén bai liét hai chan.

2.2. Cat dia dém - biang dudng qua l6ng ngur (transthoracic
approach) '

Hulme A (1960) da dé xuat dudng mé bén, ngoai phdi bang
cach cit bd hai xuong suén 1ién ké nhau. Tac gia da phiu thuat
cat bd dia dém 316 ghép cho hai bénh nhin va ca hai trudng hop
déu cho két qua tuyét voi.

Perot PL va Munro DD (1969) di cai bién duong bén cua
Hulme bing dudng vao sau bén qua 1dng nguc (posterolateral
transpleural approach) dé tién hanh cit bd thoat vi dia dém
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dudng gitia. Vi duong sau bén qua 1éng ngyc c6 thé kiém tra
dudge cac dia dém nguc T5 dén T8, trudng mé kha réong, dude ap
dung cho téi hién nay (hinh 5.2).

Véi duong md sau bén qua léng nguc (transthoracic
approach), Ohnishi K va cong su tit 1998 dén 2002 da tién hanh
phau thuat lay bo dia dém ngue tu phia trude ¢dt sdng cho 12
truong hdp thoat vi nguc da tang, sau khi lay bo dia dém da tién
hanh déng cung cot séng nguc.

Chen CF (2004) va cong su (Taiwan) dd phau thuat cho
trudng hdp thoat vi da ting T9-T10 va T11-T12 két hop véi déng
cling cdt sdng nguc.

2.3. budng vao sau bén (posterolateral thoracic approach)

Hién nay hiu hét cac nha ngoai khoa ua thich dudng viao
sau bén (percutaneous posterolateral thoracic microendoscopic
discectomy) dé lay dia dém bang vi phdu ndi soi qua da. Day 1a
ky thudt md hién dai doi hoi trude hét phai dinh vi chinh xéc vi
tri dia dém thoat vi nha C-arm, phai ¢6 may vi phdu néi soi va
ddi héi phdu thuat vién ¢6 kinh nghiém chuyén séu.
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Hinh 5.2: Budng vao sau bén qua mang phéi
A. Buong rach da: B. Boc 16 d6t séng thoat vi; C. Vao truée bén dot
s6ng; 1. D6t séng nguc T4 dén T6, 2. Tinh mach don; 3. Mang phéi;
5. Phdi. (Theo Korzh , Talyshinsky va Khvisyuk).

Perez-Cruet MJ (USA) va cong su. (2004) da cit bo dia dém
vi phau néi soi cho 7 trudng hgp thi 5 truong hgp cho két qua
tuyét voi, 1 truong hogp tot va 1 két qua trung binh.

Maé vi phéu néi soi bing duong qua long ngyc sau bén la
dudng mé va ky thuat 14y dia dém kha phé bién hién nay.
Bién ching phiu thuat TVDD nguc bang dudng vio qua

nguc (transthoracic) va no1 so1 gua nguc (thoracoscopic
approach) theo mot so tac gia nhu sau (bang 5.5)
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Bang 5.5: Bién chimg sau mé TVDD nguc

Stillerman Maiman Fessler

Bién chimg (2001) (1984) (1998)

(51 BN) {23 BN) (17 BN)
T vong 0 0 0
Nhém tring vét mg 1/41 (2%) 8,6% 0
Nhiém trang tiét niéuy 0 4% 0
Xep phéi 2151 (4%) 2/23 (B,6%) 0
Liét tam thgi (48 gio) 2% 0 0
Ca giat sau mé 2% 0 0
Gy xuong de ép 2% 0 0
Rach mang phdi 0 0 0

Viém phéi 0 3/23 (13%) 1/17 {6%)

Thiéu hut than kinh 2% 0 0

140 Phau thuat TVDD cbt séng



Chuong 6

THOAT V| DIA DEM COT SONG THAT LUNG

Trong sd 2450 trudng hop TVDD cot séng duge phiu thuat
tai Bénh vién 103 tu 1998-2003 thi c6 2359 (96,28%) trucng hop
TVDD cét séng that lung, trong dé ting thoat vi va vi tri thoat
vi dia dém nhu sau (bang 6.1):

Bang 6.1: Tang thoat vi

Tang thoat vi S8 BN (%)
Thoat vi mét tang: 1958 (83%)
L1-L2 10 (0,42)
L2-L3 29 (1,22)
L3-L4 a0 (3,81)
L4-L5 1534 (65,02)
L5-S1 205 (12,50)
Thoét vi da tang: 401 (17%)
L1-L2/L2-L3 1(0,04)
L2-13/L3-L4 5(0.21)
L3-L4/L4-15 137 (5,80)
L4-L5 / L5-S1 227 (9,62)
L1-L2/L3-14 1(0,04)
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L1-L2/ L4-L5 2 (0,08)
L2-L3/L4-L5 9 (0,38)
L2-L3/L5-S1 1(0,04)

| L3-L4/L5-St 8 (0.33)

L L203/13-L4 /1415 4 (0.16)
L3-L4/ L4-L5/15-S1 5 (0,21)
1L2-L3/L3-L4/L4-L5/L5-S1 1(0.04)

Tuéi midc bénh thap nhat 1a 12 va cao nhat la 74 tudi. Laa
tudi gap nhiéu nhat 1a tu 25-54 (chiém 77,7%). Day 1a lia tudi
dang lao dong va lam viéc vi ¢é nhiéu céng hién cho gia dinh va
xa hoi.

Tang thoat vi nhu sau:

Thoat vi médt tang: 1958/2359 (83%).
Thoat vi da tang: 401/ 2359 (17%).
Trong do:
Thoat vi 2 dia dém: 391/2359 (16,57%).
Thoat vi1 3 dia dém: 9/2359 ( 0,38%).
Thoat vi 4 dia dém: 1/2359 (0,04%).
|. SO LUGC LICH SU

Danh ti “sciatica” ¢6 nghia 14 “dau than kinh toa” dude biét
dén ti thoy Hyppocratles (460-377 trude cong nguyén), nhung
mai vé sau nay ngudi ta méi hiéu duge nguyén nhan cia dau
than kinh toa chi yéu 1a do cian nguvén dia dém.

Key CA (1838) ghi nhan 2 trudng hgp dé ép tuy do dia dém
vi day chang cot séng phia sau giay hep dng séng. Luschka
(1858) da mb ta kha chi tiét giai phau dia dém cot séng.
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Laségue (1864) cho rang ¢6 su ién quan chat ché gita dau
that lung thap véi dau than kinh toa thong qua diu hiéu lam
cang day than kinh héng to. Dau hiéu nay dudc mang tén oéng
(dau hiéu Lasegue) va duge su dung cho dén ngay nay.

Kocher T (1896) ma ta ddu tién bénh nhan bi 161 dia dém, tu
d6 trd di ngudi ta bat dau hiéu bidt vé bénh nay.

Schmorl 12 nha giai phdu bénh 1y da phat hién thiy nhan
nhay dia dém chui vao phan x8p cua than dét séng, phat hién
nay da duge mang tén 6ng va goi la “thoat vi Schmorl”. Thoat vi
Schmor] phat hién d& dang trén phim c¢6t sdng quy ude va dic
biét 1a trén anh chup céng huong (.

Schmorl va Junghanns da tién hanh nghién ctu va dua ra
nhiing quan diém hién dai vé bénh dia dém giita cac ddt song va
cho xuit ban tic pham kinh dién diu tién vé “cot séng nguoi
khoé manh va bénh 1y" vao nam 1971. Cudn sach dude moi
ngugdi biét dén qua ban dich tiéng Anh.

Mixter va Barr (1931) cho rang su rach dia dém la nguvén
nhan gay nén céc tridu chiing chén ép tuy va ing hé quan diém
didu tri bang phau thuat. Nam 1935 chinh Mixter va Ayer da
bao cao phau thuat thanh céng 34 trudng hgp bi thoal vi dia
dém cbt song that lung. Tu d6 trd di phau thuat vé thoat vi dia
dém ngay eang nhiéu.

II. DAC DIEM GIAI PHAU

Cé 5 ddt song that lung. Cac dot song that lung co tam van
ddng rat rong dude tiép né véi hai doan cot sdng ¢d dinh, d6 1a
cac d6t sdng nguc 6 phia trén va tiép néi véi khé xuong cing-
cut & dudi.

1. Bt song

Than dét séng that lung to va rong chiéu ngang. Trén phim
chup thang va phim chup nghiéng thay d6t séng c6 xu hudng
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nho dan tir trén xudng. Cac dot séng cang xudng dud cang to va
chic, nhat 1a hai dét séng that Jung L4 va L5. Diéu nay cing
pha hop véi tu thé ding thang cua con ngudi va cot séng 1a tru
cot cha cg thé, Chiéu cao cua d6t séng thiat lung La thi phia
trude day hon phia sau.

Nhin nghiéng thi truc cva dét song that lung L5 hdp véi truc
cla xuong cung mot goée ti, nha vé phia trude edn duge goi 12 gbe
nho hay goc cung-d6t song. Theo D6 Xuan Hdp thi 6 phu ni Viét
Nam géc tu nay khoang 120-150, con & phu nit chau Au 1a 130°.
Nguoi ta thusng do duong kinh di ti gée nhé t8i b6 dudi xuong
mu dé danh gia su rong, hep cua eo trén trong lue chita dé.

Doan cdt séng that lung hay gap hién tudng “thit lung hoa”
(Jumbarization), nghia 1a tang sé ddt song thit lung, Dét sang
nguc T12 va dat séng cung S1 ¢6 thé that lung hoa trong gidng
nhu d6t séng thit lung. Hién tudng that lung hoa gap khoang
4%, hay gép 8 d6t séng cung S1 hon la dot séng nguc T12. Trong
sG 2359 trudng hgp TVDD that lung, ching tdi ¢hi géip that lung
hoa S11a 5 (0,21%).

Dat séng théit lung L5 cang hay bi ciing hoa (saccralization).
nghia 13 bién thanh xudng cung S1, trén phim chi nhin thay 4
dét s6ng that lung. Chung toi gip 8 trudng hdp (0,33%) bi cung
hoa L5.

Truot dét song that lung c6 hd eo (isthmic spondylolisthesis)
hay gap 6 Aot séng that lung L4 va L5. Ty 1é trugt dot séng thit
lung néi chung gap khoang 5% dan sé.

Trong s6 2359 trudng hgp TVDD ¢6t séng thit lung, chiing
161 gap trugt dét séng két hop 1a 28 (1,2%), chu yé&u 1 trugt d6t
song do thoal hoa, con trugt dt séng ho eo ching téi khdng dua
vao nhém nghién ciu nay.

Gai @81 kin (spina bifida occulta) 1a do khuy@t rong cung
sau bam sinh cling hay gap J d6t séng L5 va xudng ciing S1.
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Chung té1 gap gai doi kin cua S1 1a 16/23569 (0,7%) truang
hop thoat vi dia dém ¢t song that lung.

Gai ngang 46t song L ¢d thé bi qua phat d mét hoac hai
bén, phi dai, dai hon binh thudng va ching phat trién 1an chéng
l1én xuong canh chau. Cé trudng hgp gay dau nhu trong thoat vi
dia dém, nhung cing ¢d nhiéu trudng hgp qua phat gai ngang
khong hé dau. Da cé mét s6 trudng hop phiu thuat nham, cat bd
gai ngang qua phat nhung thuc t& bénh nhan dau 14 do thoat wvi
dia dém. Vi thé can phai khdm xét ky 1am sang va can lam sang
dé phiu thuat giai quyét ding nguyén nhan gay dau. Chang toi
gap qua phat gai ngang L5 14 136/2359 (5,76%).

2. Gng séng va tuy song

Ong séng 1a do cac 18 d6t séng tao nén. Ong sdng doan nguc
hinh tron, nhung éng séng that Jung c6 hinh tam giac, rong
nhit § d6v séng L4 va L5. Trong éng sdng thiat lung cé chita
mang tuy, tuy séng va cac ré than kinh.

Tuy séng tan hét d bd trén cha dat séng that lung L2 basi
mét diu hinh nén goi 1 nén cung (conus terminalis). DAu nén
¢6 day cung (filum terminale). Nhu vay doan ang séng that lung
dud) khéng cé tuy song ma chi c¢6 cac ré than kinh tum lai véi
nhau goi la dudi ngua (cauda equina). Thudng choc 8ng séng dé
14y dich ndo tuy & khe sau ctia d6t séng that lung L4 va L5.

Khi bao thai 6 thang tudi thi tuy s6ng di téi hét ca chiéu dai
cua ¢t séng va cac ré than kinh chui qua 16 ghép tuong ing.
Khi tré mdi sinh, tuy séng tan hét 4 L3 va 6 nguoi trudng thanh
thi tuy s6ng tan hét & L2.

Vi tuy s6ng phat trién ngin hon cot séng, nén cic vé thin
kinh tach ra tif tuy séng cao hdn 15 ghép tuong dng. Vi du, dau
cla doan tuy ngue ngang véi mom gai sau dét séng ¢6 C7, dau
cta doan tuy that lung ngang vo dét séng ngue T10 va diu cua
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doan tuy ciing ngang vé1 dét song nguc T12. Nhu vay cac ré
than kinh thit lung-cling thoat ra tit doan tuy néi trén, chiing
sé chay mét doan kha dai trong dng song théit lung réi méi chui
ra khai 16 ghép dé tao nén cac dam réi thin kinh.

Vi thé, thoat vi mic dd ning cua bat ci dia dém cot song
théit lung nao ciing ¢6 thé giy tén thuong nhiéu ré thin kinh va
biéu hién lam sing bing héi ching dudi ngua (cauda equina
syndrome).

Cac ré thin kinh trong ng séng thit lung tao nén 3 dam
réi: dam réi thit lung, dam réi cang va dam réi cut.

— Dam rdi thit lung: dam ré) thit lung dude tao nén ti
cac ré than kinh D12, L1, L2 va L3. Dam réi cho ra day thén
kinh dui, than kinh dui bi ngoai, than kinh sinh duc-dii, than
kinh ch4u ben va thin kinh chiu-ha vi.

Thoat vi d‘a dém thit lung cao (dia dém L1, L2 va L3) sé
biéu hién chi yéu la dau vang ben va mat trudc dm Ong sdng
doan nay tuong dé1 chat chdl vi ¢6 nén tuy va chum dudi ngua,
nén c6 thé gip nhidu rii ro khi phau thuat thoit vi viing nay.

- Dam r8i cung: d4m réi cung dude tao nén bdi cac ré& thit
lung L4, L5 va S1, S2, 83. Dam réi ndm 3 mat trudc xudng cung
va cho ra cac diy than kinh héng to (n. ischidiacus), day than
kinh méng trén, ddy thin kinh méng duéi (con goi Ja diy than
kinh héng bé). Thoat vi dia dém cét séng théit lung sé gay nén
triéu ching dau 4 hong (gap 80%) va dau doc theo diy thin
kinh héng to lan xuéng bip chan. Vi thé& con goi 13 dau théin
kinh toa (sciatica).

‘—  DAam r8i cut (con goi 13 dam rol ha vi): tao nén bdi cac ré
cing 84,85 va cac ré cut, cho ra céc ré than kinh chi phc‘ﬁ bang
quang, sinh due, tryc trang va hu mén. Trong thoat wi dia dém
cot séng thét hmg cung gay kich thich than kinh ha vi, bénh .
nhan cé triéu ching hay di tiéu vé dém.
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3.0ia dém

Dia dém cot song thit lung ¢ mét s6 dac didm riéng sau day:

— Nhan nhay dia dém coét séng that lung day 8-10 mm,
day hon dia dém ¢ va nguc. Day nhat la nhan nhay dia dém L4
va dia dém L5.

- Nhan nhéy dia dém khéng nam § trung tim ma nim &
1/3 sau ctha cot séng. U vi tri nay nhin nhay dia dém di tao
dang cho cot séng udn vé trudc, vi thé hay gap dia dém thoat vi
ra sau.

-~ Nhén nhiy dia dém cot s6ng thit lung chiu tai trong
tinh cing nhu tai trong déng 18n nhat cia ¢ thé, nén thoat wvi
dia dém chd y&u xay ra 8 cot song that lung.

~ Thoéat vi dia dém cot séng thit lung hay két hop vdi mot
s di tat bam sinh hodc bénh ly cét sdéng nhu gai 461 cdt song,
trudt d6t séng bam sinh hodc trugt do thoai hoa, ciing hoa L5
hoac thit lung hoa S1, phi dai va qua phat gai ngang L5.

4. Ld ghép

L4 ghép thuong nadm ngang véi dia dém gian dét sdng, rong
gap 5-6 l4n dudng kinh cuia ré than kinh di qua.

Céc ré than kinh chay mét doan dai trong 6ng sdng roi mai
chui qua 16 ghép ra ngoai. Nhung ré than kinh khéng di chinh
gitia 16 ghép ra ngoai ma thoat ra d phia trén ngay bs duéi caa
cudng séng trén.

Nhan nhiy dia dém c6 thé thoat vi canh 16 ghép. trong 16
ghép hoac ngoai 16 ghép. Chi ¢6 theé chan doan thoat vi dia dém
16 ghép va ngoai 16 ghép bang chup CLVT hodc bing chup CHT.

1l. TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu ching 1Am sang cua TVDD c6t séng that lung gom
nhiing hdi ching va cac triéu chiing sau:
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1. Dau

Pau 13 triéu ching gap d 90% cac bénh nhin bi thoat vi.
Tuyét dai da s6 nguoi bénh dén kham bénh véi 101 phan nan 1a
dau ¢ héng hoac dau ¢ bip chan. Dau do thoat vi dia dém cé
nhitng dac diém sau:

-  Giai doan dau ngudi bénh chi dau ¢t séng thit lung,
dan ddn dau lan doc theo day than kinh héng to xuéng héng,
xudng dui, xudng bap chan hoic cé chan. Vi thé con duge goi la
dau than kinh toa (sciatica).

- Mbt s6 truang hop thoat vi dia dém nhung bénh nhin
chi dau ngang cét sdng thit lung ma khong dau lan xuéng méng
va xubng chan. Nhing trudng nhu thé duge goi 1a thoat vi
nhung khdng c6 dau than kinh toa. Ty 1& nay theo Mark S.
Greenberg (1997) chi ¢6 1%. Trong s6 2359 trudng hop ma thoat
vi dia dém cbt s6ng thit lung cha Bénh vién 103 thi thoat vi dia
dém nhung khéng ¢6 dau than kinh toa 1a 106/2359 (4,49%).

- Dau ludn phién (alternating pain): lic thi dau chén tray,
lac thi dau chan phai 13 do nhin nhay dia dém dich chuyén.
Dén mét giai doan nhat dinh thi dau sé ¢4 dinh mdt chan, hoac
mét chan dau nang va mdt chan dau nhe han.

— Trién ching di tap ténh cach hdi (intermittent
claudication symptome): véi dang di tap ténh nhu ngudi bi qué,
bénh nhén di duge mét doan dudng phai ngdi nghi vi dau, réi
sau d6 lai ti€p tuc di nhung doan dudang lidn sau ngan hon doan
duong 1an di trudc.

— Pau im 1, cAm giac nhitc nhéi khé chiu 8 mong, ¢ bap
chin va dau tang khi di lai. ndm nghi d8 dau. Pau ¢é khi
thuyén giam mot thai gian dai nhd nghi ngoi, dung thuédc giam
dau va tap luyén van dong edt sdng.

~  Dau cdt séng that lung c6 khi xuat hién mét cach dot
ngdt khi ¢6 gang niang. khénh, vac hoac kéo mot vat ning nao
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d6. Ngudi bénh cam thay e6 tiéng “khuc” 6 cot song that lung,
rdi dau chéi lan xuéng méng, xudéng cang chan. D6 14 hién tugng
di chuyén d6t ngot nhan nhdy dia dém ra sau, thic manh vao
ddy chang doc sau, mang ¢ing va ré than kinh.

-~ Chung téi gap triéd chitng dau méng (buttock) hoic dau
khdp héng la 85%; dau ting khi ho (coughing), hit hoi
(sncezing) gap trén 83%. Dy 14 nhing triéu ching cha quan
nhung kha déc trung dai véi TVDD cot song that lung.

- Dau cd dac trung la tai di tai Jai nhiéu lan: dau ¢6 khi
thuyén giam mét thdi gian dai c6 khi vai thang dén vai nim,
ngudi bénh tudng khéi hin, nhung roi sau d6 xuat hién dau lai,
dau tang va dau thuong xuyén lién tuc.

-~ Triéu ching cang ré thin kinh (stretch symptoms):
bénh nhan thuong dau khi kham dau hiéu chudng bam, Valleix
va dac biét 1a dau hiéu Laségue. Truong hgp thoat vi dia dém
that ung cao & L1, L2 hosc L3 sé thdy dau hiéu Wassermann
(+). Theo Wiig N (1962) thi dau hiéu Laségue gap 100%, con
Shustin VA (1966) gip 94%. Theo 86 liéu nghién ciu cna chiing
tol thi dau hidéu Laségue (+) < 60° 1a 80,33%, ddu hiéu chuéng
bam (+) 36,2%, Valleix (+) 60,4%.

Mat s6 trudng hop thoat vi dia dém véi biéu hién dau than
kinh toa nhung ddu hidu Laségue lai Am tinh. Trong s& 2359
truang hop thoat vi dia dém thit lung, ching té gip 18/2359
(0,76%) thoat vi (dau than kinh toa) nhung dau hiéu Laségue
am tinh (gap chu y&u & ngudi gia).

2. R6i ipan cim giac

Can cd vao vung rét loan cam gide phan bd theo gidi phau
ta c6 thé biét duge ré than kinh nio bi chén ép.

Giam cam giac ndéng ¢ ving ré than kinh chi phéi giap nhiéu
hon ca. Thuc té& ldm sang cho thz‘_{y la vang rél loan cam giac
khéng ding nhu phan bg giai phiu, tuyét dai da s§ biéu hién
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chti yéu giam cam giac néng ¢ mat trude ngoai cang chin hoac
giam cam giac mu ban chan (hinh 6.1).

Ré1 loan cam giac (sensory disturbances) biéu hién cha yéu
la giam cam giac néng (hypoesthesia), rat it gip tdng cam giac
néng viung ré than kinh chi phéi.

A B

Hinh 6.1: Phan bd cdm giac than kinh chi dudi (A)
va réi loan cam giac ré L5 (B)

Cam giac té nhu kién bo & bap chan hodc gan ban chin lam
cho bénh nhan rat khé chiu. Mot sé bénh nhén sau mé cit bod
dia dém mét thai gian dai vin con cam giac té chan.

3. Rdi loan van dong (motor disturbances)

Miic d6 nhe, réi loan van déng (RLVD) biéu hién trude hét
la yéu siic cd ngén chan cai vé phia mu chan do ré thdn kinh
that lung L5 bi chén ép.
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Trudng hgp bai yé&u cd dudi ban chan, ngudi bénh di lai khé
khan do khéng gidp dude ban chin vé phia mu, khi di mi ban
chan khéng ning cao hay bi vAp miii chian. Khi di bd hay bi tugt
dép khong c6 quai hau. Theo mat s6 tac gia thi yéu dong tac gip
ban chin vé phia mu khoang 9,7%. Ching tdi gip liét va bai
ban chan 14 4,2%, yéu sic ¢d ngdn chan cai 1a 20,8%.

Trong trudng hgp thoit vi ning, ¢é thé chén ép nhiéu ré
than kinh va mach muéu, giy nén l’){)i ching dud1 nguya (cauda
equina syndrome), biéu hién bai y&u chén (an:ing 14 ban chéan),
roi loan cam giac tidng sinh mén, rol loan tiéu tién va sinh duc.
Trong s6 2359 trudng hgp thoat vi dia dém duge mé tai Bénh
vién 103 thi hoi ching dudi ngua gip 40 trusng hgp (clﬂmié’m
1,7%). Theo mét s6 tac gia khée, hdi chitng dudi ngya cé thé gap
tdi 3-4%.

Duéi day la triéu ching lam sang tdn thudng cac ré than
kinh do thoat vi gy nén:

- Thoat vi dia dém L1-L2 (ré L1):

+ Dau mat trudc ben.

+ Déng tac gap dui vao bung yéu.

+ Dau va han ché khép khdp hang vao trong.

+ Dau hiéu Wassermann ().

+ Teo cg dui.

~  Thoat vi dia dém L2-L3 (r& L2):

+ Dau mit trude dii va dau géi.

+ Yéu dong tac khép khdp hang vao trong va xoay khép
hang ra ngoai.

+ Gilam c4m giadc ndng mat trude dul.

+ Teo co dui.

+ (Giam phan xa go.

+ D&u hiéu Wassermann (+).
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- Thoat vi dia dém L3-L4 (ré L3):

+  Dau mat trude doi va diu gat.

+  Dubi cing chan véu (v& L3 chi phél van dong co ti ddu dui).

+  Teo co tid dan diti.

4 Gidm cam gidc mat trude dui va gaza bip chan.

+ Giam phan xa gol.

~  Thoat vi dia dém L4-L5 (ré L4):

+ Dau bip chéan la cha y&u, dau lan xuéng mu ban chin
va ngdn chan cai.

+ Khéng gap dugc ban chan vé phia mu (dorsiflexion), ban
chan ru xuéng (foot drop) (con goi la ban chan thudng), khi di
bénh nhin phai nhac chin 1&n cao dé diu cac ngén chan khong
quét trén mat dat.

+ Di cam (paraesthesia) va té (numbness) mu ban chan va
ngoén cAal.

+ Teo cd khu ngaai czaing chan,

- Thoat vi dia dém L5-S1:

Chui ra lo ghép L5-S1 ]a ré L5. Nhung thoat vi dia dém L5-S1
thi c6 thé chén ép ré L5 hoac chén ép ré S1 va tham chi ¢6 thé chén
ép ca hai ré L5 va S1. Lam sang chén ép ting ré nhu sau:

+ Chénépré L5:

Pau mat sau dii, dau d bip chan va ¢d chén.

Giam cam giac néng mat trude ngoidi cang chin v mu
chan.

Di cam va té bip chan.

Teo cd méng va co khu trude cAng chén.

. Khong gap dude ban chin vé phia mu, ban chan ra
(foot drop). Bénh nhan ding duge bang mui ban chan
(kiéng duge got chan) nhung khing ding duge bang
g6t chan. Khi di, chian phai nhic 1én cao dé miii cac
ngdn chin khéng quét trén mat dat.
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Khong xoay dude ban chan vao trong.
Dau hiéu Laségue (+).

+ Chén ép ré S1:
DPau bap chan, dau ¢§ chan va gan ban chan.
Dij cam va té gan ban chan.
Khéng gap dude ban chan vé phia gan chan (plantar
flexion). Ngudi bénh khéng thé ding bing mai ban
chan (khéng kiéng duge goét chan), khi di dat got chan
xudng trudc, con goi 1a “ban chin gét” (pes calcaneus).
Khéng xoay duge ban chéan ra ngoal.
Giam hoac mat phan xa gét.
Teo ¢d mdng, teo cd cang chan.
Dau hiéu Laségue (+).

Nhu ta da biét, day than kinh héng to dudc tao nén it cac
ré than kinh L4, L5, S1, 82 va §3. V& chitc ning day than kinh
héng to chi phéi toan bd ddng tac cla ban chin nhu gap ban
chén vé phia mu (do r& L4 va ré L5 chi ph&i), gap ban chan vé
phia gan (do ré S1 va ré 82), xoay ban chan ra ngoai (do ré L5,

ré S1) va xoay vao trong (ré L4, rd L5), gip cang chin vao dui
(ré L5, ré SY).

Ré L5 chi phdi ca déng tac xoay ban chin vao trong va xoay
ban chdn ra ngoal.

Do vay, c¢é triéu ching chung cho tdn thuong mot hoic hai
ré, vi du: khong gdp dude ban chan vé phia mu la tén thuong ré
L4 hoac ré L5. Khang xoay ban chin ra ngoai la tén thudng ré
L5 hodc tén thuong ré S1.

4. Roi loan phan xa

Trong TVDD cét séng thit lung, biéu hién cha yéu la giam
phan xa g6i va phan xa gin gét; nhung thuc t& ching té1 gap
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mét s6 trucsng hop TVDD that lung nhung phan xa géi hodc gét
tang nhe, c6 thé do ré than kinh ting nhay cam véi kich thich
bén ngoa.

- Ré than kinh cang S1 chi phéi phan xa gét. Theo Arsen;
(1965) thi giam vA mat phan xa got 1a 60%. Trong s6 nghién cim
cua ching téi thi giam va mat phan xa géi va gét 1a 47,64%.
Theo Spurling (1958) thi giam phan xa gét dién hinh gap trong
thoat vi L5-S1. Mét s§ tac gia khae cho ring giam phan xa gét
cing gip trong TVDD L4-L5.

- R& than kinh thét lung L3 chi phéi phan xa gé. Theo
Yumashev (1973) thi giam va mat phan xa géi trong TVDD [.3-
L4 gap 38,3% va trong TVDD L4-L5 la 25,53%.

5. Rdi loan than kinh thuc vAt (vegetative disturbances)

Biéu hién réi loan than kinh thuc vat (TKTV) trong TVDD
¢t séng that lung 1a rat khac nhau:

- DPau nhu bi bdng (burning), dau nhu dao dim
(stabbing), nhuc budt va dau tang khi thay ddi thai tiét hoac khi
lanh 12 dac trung cGia dau giao cam (sympatheticalgic pain).

- Pau giao cam con dude bidu hién 13 dau budt trong
xugng “piercing” mét cach dot ngét, dau dit d4i lan xudng téi céc
ngén chan khi ho va hat hoi. Spriggs (1968) da gay té vao hach
giao cam thi cic tridu chiing dau giao cam néi trén hét hin
trong vai gio.

Ching t6i da gip mét vai bénh nhan réi loan giao cam biéu
hién cang chan dau lanh buét va sd gi6 t61 mitc mua hé néng
nyc phai bat quat nhung cang chan bi dau lai phai d4p chan.

- Nhilng thay ddi vin mach nhu hai ban chan lanh
(chilled extremities), mau sic da thay dé nhu tim tai, trang bgt
khi dua chan 1én cao, mach mu chin yéu.

- Réi loan dinh dudng nhu: ra nhiéu md héi, nhdp nhap,
phi hai chan, loét s8m viing cung cut va nhing diém ty d gét
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chén, mat ca ngoai, mau chuyén 1dn. Da khé va tréc vay, méng
chén gion de gay cang la nhing ro1 loan TKTV.

6. Roi loan co tron

Réi loan cd tron dude biéu hién bi dai hode dai i va bi dai tién.

Rai loan co tron c6 thé do dau ddn lam cho cd thét c6 bang
quang co chac khéng ma ra duge, cb th§ do ton thuong thue thé
cac s¢i than kinh chi phéi cho cd that ¢6 bang quang.

Chung to1 gap bi tié'_u khoang 8,4% trong tong sé cac truong
hgp TVDD cot song that lung néi chung, trong d6 bi tiéu va

khéng git dude nude tiéu do héi chitng dudi ngua 1a 40 truong
hop (chiém 1,7%).

7. Rdi loan trang thai tinh cia cot séng (disturbances statics)

~ R&i loan trang thai tinh cta cdt s6ng con duge biéu hién
bang héi ching cot song.

Ré1 loan trang thai tinh 1a biéu hién méat dé udn cua cot
séng (flattening of lumbar lordosis), cét séng that lung trd nén
phing nhu tdm van (board), khéng con dé udn sinh ly binh
thuong.

- M4t d6 udn ctaa cot song la do ré than kinh bi chén ép,
co canh séng cang nhu day thing (string) va cii han ché. Mic
dd nang, cot séng khong thé cii, khéng thé nghiéng .sang bén,
cot sdng cing dd... duge goi 1a “cot song bi khoa” (locked back).

-~ Han ché van dong c6t séng duge danh gia bing chi s
Schéberg. Khi ciii chi s6 Schéberg ¢ ngusi binh thuong 15/10-
16/10. Néu chi 88 Schéberg 10/10 hoac 11/10 14 han ché& cii mite
dé nang.

- Veo cot song (scoliosis) la do tu thé chéng dau (antalgic
postures) cua cd thé gap 50-60% cac trusng hgp TVDD. Nguai
nghiéng vé mot bén, di tdp ténh va than trong ting bude, Mot sd
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truong hap dau ning, bénh nhan phai chdng gay hoae chéng
nang. Mat s khac ¢hi ¢6 thé ngér mét bén méng.

Trong s6 2359 truong hop TVDD ¢6t séng that lung, chiing

té1 gap nhing tri¢u ching sau (bang 6.2).

Bang 6.2: Triéu chimg |am sang

Triéu chimg S& BN (%)

Pau hong 2025 (B5,8)
Ho, hat hoi dau tang 1885 (80,3)
Teo ¢o 529 (22.4)
Bai hai chan 18 (0,8)
Liet nang ban chan mél bén 84 (3,5)
H6i chimg dudi ngura A (7
Yé&u sifc e ngon chan cai 491 (20,8)
Chi dau cdt sGng don thuan 106 (4,5)
(TV khéng dau than kinh toa)

Léch veo cot sdng 1820 (77.2)
Dau hiéu Laségue (+) < 60° 1895 (80,33)
Pau TK toa nhung Lasegue (-) 18 (0,76)
Dau hiéu bAm chubdng (+) 855 (36,2)
Dau hiéu Valleix (+) 1425 (60,4)
Dau hidu Wassermann (+) 15 (0.6)
Bi uéu 199 (8,4)
Schsberg (+) s 13/10 1795 (76.1)
Triéu chimg di cach héi 486 (20,6)
Roi loan TKTV hai chan 507 (21,5)
| va mal phan xa géi, gét 1124 (47 64)
| CG mat ngoai cing chan 1375 (58,3)

(ghi cha: | CG : gidm cam giac; TV: thoat vi).
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Mot s6 trudng hdp ¢t sdng veo hinh chi S (S-shaped
scoliosis). Thuong léch veo cdt <éng bao g0 cung cung ben
(homolateral scoliosis) véi bén chan dau, 1t gap khac bén
(heterolateral). Dé1 khy 1éch veo lue bén nay, 1Ge bén kia, goi la léch
veo luén phién (alternating scoliosis) la do dia dém di chuyén.

IV. CHAN DOAN CAN LAM SANG

Trong s6 2359 truong hop TVDD ¢6t song that tung thi cac
phuong phap chan doan ¢4n lam sang dude tién hanh nhu sau:

- Chup X quang quy udc: 100%.

~  Chup bao ré can quang: 1736 (73,6%).
—  Chup cdng huong tu: 617 (26,15%).
—  Chup CLVT: 6 (0,25).

Hai truong hop chup CLVT khong rd hinh anh thoat vi nén
chiing t&i phai tién hanh chup bao ré can quang va két qua cho
chan doan gitng nhau.

1. Chup X quang quy uoc (X-ray)

Chup X quang quy udc khdng cho chan do4n quyét dinh 12
6 hay khong c¢o thoat vi dia dém. nhung théng qua mot sG
hinh anh nhu hep khoang gian dét séng, léch veo cot sdng va
gai xuong than dot séng c6 thé gitp chdn doan vi tri dia dém
thoat vi. Thong thuong chup hai phim thdng va nghiéng.
Chiing t61 11&n hanh chup cot séng quy wdc cho tit ca cac bénh
nhin nghi ngo thoat vi dia dém va hinh Anh trén phim chup
nhu sau (bang 6.3).
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Bang 6.3: Hinh anh X quang

Hinh anh X quang S5 BN (%)
Mat dd uan cot séng 1450 (61,5)
Veo cdt séng 524 (22,2)
Tam chimg Barsr 353 (14,9)
Gai ¢t s8ng (mo xuang) 765 (32.4)
Qua phat gai ngang L5 136 (5,7)
Hep khoang gian dét séng 517 (21,9)
Truot dat séng do thoai hoa (36 () 28 (1,2)
Gai dbi (spina bifida) 16 (0.67)
Thoai hoa mat sun gian dét séng 11 (0,46)
Clng hoa L5 8 (0,33)
Thét Iung hoa St 6 (0,25)
Phim cot s8ng hoan toan binh thudng 909 (38,5)

Tam ching Barr (veo cét séng, hep khoang gian dét va mat
udn cdt song) 13 triéu chitng X quang dang tin cay dé1 véi thoat
vi dia dém c6t séng thit lung. Triéu chitng nay chdng t6i gap la
14,9%. Theo Yumashev GS (1973) gap tam chiing Barr la 15%.

2. Chup bao ré cn quang

Thudc cdn quang dugc dung la omnipaque (Phap) va
iopamiron (M§). Chup phim thang, nghiéng va chéch 3/4 khi cin
thiét. K&t qua chup can quang cho 1736 bénh nhan nhu sau:

—  Tac hoan toan cot thude:

-~ Chén day cot thudc mét dia:
— Chén d4y cot thude 2 dia:

—  Chén diy cot thudc 4 dia:

- Nang Tarlov:

240 (13,8%).
1300 (74, 89%).
195 (11,23%).

1 (0,06%).
4(0,23%).
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Trong s6 cac trudng hdp chup bao ré cho chan doan diing véi
phau thuat 1a 94,85%; duong tinh gia gap 5/1736 (0,28%); Am
tinh gid 85/1736 (4.89%).

Nhitng trusng hgp am tinh gia 1a trén phim chup thang va
nghiéng khéng thay thoat vi, trén phim chéch 3/4 chi nghi ngd
thoat vi. Chung t81 phai kham k§ bénh nhin va can c¢d vao cac
ddu hiéu lim sang méi quyét dinh mé. Quan sat trong khi mé
thay dia dém chén ép ré thian kinh va hau hét 1a thoat vi léch
bén, thoat vi canh 15 ghép.

Nhing trudng hgp dudng tinh gia la nhing trugng hgp trén
phim chup can quang cho thay thoat vi hai dia, cot thude can
quang chén diy kha dién hinh, nhung khi mé chi thiy thoat vi
mot dia eon dia khac chi 161 nhe.

3. Chup cdng huong W

Chup cong hudng tu cho 617 trusng hgp (26,15%).

Nhing nim sau niay (tit 2004-2010) hau nhu 100% bénh
nhan trude khi mé déu dugec chan doan bang chup cong
huong tu.

- Tuyvét dal da s§ cac dia dém thoAt vi déu bi thoai hoa,
biéu hién trén anh CHT la giam tin hiéu trén T2W. Chi ¢6 5
truong hop (0,83%) dia dém thoat vi nhung khong giam chiéu
cao va khong giam tin hidu, tic la nhan nhay dia dém van tang
tin hiéu trén anh T2W giéng nhu cic dia d&8m khae, chi ¢6 phan
dia dém 181 vao dng séng, chén ép ré thin kinh thi cudng do tin
hiéu giam.

— (Cé 24 trusng hgp (3,96%) cuong dd tin hiéu giam &
nhién dia dém nhung chi ¢6 mét dia thoat vi. Hién tuang noi
trén hay gap trong TVDD ¢6 va thit lung.

- Cb 27 (4,46%) trudng hop dia dém 1am rach day chang
doc sau va manh dia dém di trd (migration) tu do trong dng séng.
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Thoat vi nhan nhay vao than dét song, ¢on goi 1a thoat vi
Schmorl gap 13 (2,14%) trudng hgp. Hinh anh thoat vi
Schmorl ¢6 thé phat hién dugde trén phim chup X quang quy
udc (bang 6.4).

Bang 6.4: Hinh anh CHT

Hinh &nh trén CHT 84 BN (%)
Gai xuong than dét séng 56 (9,25)
| tin hiéu va | chiéu cao DB thoat vi 600 (97,24)
Db thoat vi nhung khong | tin hieu 5(0,83)
1 tin hiéu nhiéu dia dém 24 (3,96)
Méanh DB di trd trong ng séng 27 {4,46)
Than d4t séng ngam md 29 (4,79)
Thoéat vi Schmorl 13 (2,14)
TVDO ra trudc 11(1,81)
Kén dich & S1 (nang Tarlov) 3(0,12)
Viém thoai hoa m4t sun gian dot 9 (1,48)
Thoat vi dién hinh 596 (96,59)
Khong rd thoat vi (am tinh gid) 9 (1,49)
Hinh anh phu tuy (thoat vi L1-L2) 1(0,16)
Thoat vi 15 ghép 16 (0,25)

(ghi chi: DD: dia dém; | tin hiéu: gidm tin hidu).

Theo Yumashev (1973) phat hién 10,2% thoat vi Schmorl
trén phim chup X gquang quy ude. Ngudi ta cho ridng hinh anh
thoat vi nhan nhéy vao than d6t séng trén phim X quang quy
ude rat ¢ gia tri dé chan doan TVDD. Chdng tbi chua phat
hién trudng hgp thoat vi Schmorl niao trén phim chup X quang
quy uée.
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Than dét sdong ngdm md duge phat hién 29 truong hop
(4,79%), biéu hién than d6t sdng tang tin hiéu ca trén anh T1W
va T2W | tuyét dai da s6 nhing truong hgp ngdm m3d than dét
séng gap o lua tudi 33-55, chi ¢6 2 truong hop tudi 64 va 67
(hinh 6.,2).

—  Trén anh ciit ngang (axial) phat hién thoat vi 16 ghép
chi ¢6 18 truong hdp (0,76%). Khong phat hién trudéng hop nao
thoat vi ngoai 16 ghép.

Hinh 6.2: Hinh anh than dét s6ng ngdm mad
(mai tén, anh T1W va T2W); thoat vj dia dém L4-L5

&. Chup cat ldp vi tinh

Chup CLVT cho 6/2359 (0,25%), trong d6 ¢6 mét truong hap
cho chian doan sai ting thoat vi. Hai trudng hgp khéng rd rang
nén ching té1 cho chup bao ré can quang.

May chup CHT kha phd cap hién nay, vi thé dé chan doan
cac bénh vé c¢ot séng cing nhu chian thudng cdt séng, tot nhat
nén chup CHT danh gia diy du cac ton thuong va khong bo sét
chan doan.
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V. PHAU THUAT
1. Chi dinh va chéng chi dinh

Bénh nhan c¢é hdi ching that lung - héng, trudc hét pha
dudc diéu tri ndi khoa bang moi bién phap nhu nghi ngai, vat ly
tri liéu; bang thuéce: gidm dau, chéng viém, chdng thoai hoa.

Nhung thoi gian diéu tri néi khoa 14 bao 1au ciing cé nhiéu y
kién khéc nhau. Theo Yumashev (1973) va mot sé tac gia cho
ring phau thuit 8 bénh nhin da c6 thai gian dau ngoai 6 tuln,
nhung Alpers BJ (1963) cho réng bé&nh nhén sé dude phAu thuat
ngayv sau hai tudn ma diéu tri noi khoa khong ¢6 két qua.

Trong khi d6 Voinya A (1964) cho ring cin thiét pha1 cho
dgi it nhat 12 mot nam cho den khi nao sy 16i dia dém biéu hién
mét cach dav &l va ro rang réi méi mé. Song nhiéu ¥ kién cho
ring néu dé benh nhan pha) chd dgi thoi gian dai nhut thé c6 thé
dan dén nhing thay déi 6 ré than kinh nhu teo ré&, thoai hoa
khdp cot sdng nang, phat trién cAc gai xuong, trugt dét séng do
thodi héa tang lén va s& 1am cho phiu thuat kém hiéu qua.

Do d6 phén I6n cAc tac gia cho ring sau 2-2,5 thang ma diéu tri
noi khoa khéng c6 két qua cin phai nghi dén kha nang phau thuat.

Trong s6 nghién ciu cia ching tdi ¢d 1128/2359 (47,81%)
duge phau thuit sau dau than kinh toa ti 2-3 thang. Thuc ra
nhing bénh nhan nay trong tién sit cling dad dau moi cdt song
that Jung nhiéu thang, nhiéu nam nhung mic d6 nhe ma bénh
nhén van ¢6 thé chiu dung dude. Thai gian 2-3 thang lai ddy
dau ting, dau thuong xuyén va da dudc diéu tri khong dd, di lai
khé khan, léch veo cot song, anh hudng nhiéu dén lao ddng va
lam viéc.

1.1. Chi dinh
1.1.1. Chi dinh tuyét doi

- Thoat vi dia dém cAp tinh sau chén thuong.
—~ Thoét vi dd gay hoi ching dudi ngua.
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Thoat vi gay thiéu hut van déng xay ra nhanh (nhu liét
ban chéan (foot drop)).

Theo Greenberg MS (1996) thi thoat vi gy héi ching dubi
ngua va thidu hut than kinh tién trién nhanh 14 c6 chi dink mé
khan cap (urgent surgery); con thoat vi dia dém cdp tinh sau
ch&n thudng c6 thé chua cdn phai phiu thuat khin ¢dp, nén
diéu tri mot vai tudn dé cho giam phil né ré thin kinh va giam
co cing co, sau d6 xem xét va c6 chi dinh phiu thuat doi vadi
titng trudng hop cu thé.

1.1.2. Chidinh tuong déi

— Diéu tri néi khoa thit bai: bénh nhin ludén phai nim
vién hoic diéu tri ngoai tri, hét thuée lai dau, Anh hudng dén &
lai va chat Jugng 1am viée.

-~ Bénh nhan da cé bién ching viém, loét, chdy mau da
day do ding thudc giam dau kéo dai.

~  Pau qua mitec ma cac thude giam dau khéng cd tac dung
ho#c thoi gian giam dau rat ngén.

- Tho4t vi &iz dém tai phat ma diéu tri ndi khoa khéng da.

- Bénh nhin khéng mudén diau tu thdi gian vao diéu tri
ndi khoa ma khong mang lar hiéu qua (Greenberg MS, 1996).

Thuc t& nhiéu truong hdp can phai kham xét ky vé 1am
sang va hinh anh c4n ldm sang dé dua ra chi dinh cu thé. Cé
trudng hop chup CHT khéng r6 thoat vi, cdn phai chup X quang
quy udc dé xem bénh nhan ¢6 bi gai déi, ¢6 bi cung hoa hoic
thit lung hoa khéng vi trén CHT khong phat hién dude nhiing
bidu hién bat thudng vé cot séng nai trén. Khéng it trudng hop
phai can cit vao kham xét 1am sang dé quyét dinh phau thuat.
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1.2. Chéng chi dinh

Chéng chi dinh phAu thuat thoat vi dia dém cot song that
lung trong nhiing trudng hdp nhu: bénh nhan dang bi lao tién
trién, dai dudng, suy tim, suy than, xd gan giai doan cudi, ving
mb bi viim nhidm, huyét ap cao, s6t trén 38° va bénh nhéan
chua muén phiu thuit.

2. Ky thudt md

Chiing téi tién hanh md md bang dudng vao phia sau cot
song voi hat ky thuat: cit cung sau v mo cua s6 xuong.

2.1. Cat cung sau

Tién hanh cit cung sau dé liay dia dém cho 850/2359
(36,04%). Tuyét dai da s¢ cat mét cung, mot vai truong hgp cét
hai cung va chi ¢6 mot trudng hgp cit 3 cung sau cho bénh nhin
thoat vi 4 dia dém.

- Chi dinh ¢4t cung sau:

+ Thoat vi trung tdm gy chén ép ré than kinh hai bén.
+ Thoat vi kém theo hep éng séng do thoai hoa.

+ Thoat vi da giy hoi chitng duéi ngua.

+ Thoat vi di gay bai y&u hai chén.

+ Thoat vy xuyén qua mang cdng.

- Uu diém cua cit cung sau la: trudng md rong, vén re
than kinh sang hai bén dé 14y dia dém thuan lgi, khong gay ton
thudng ré than kinh. Nhung nhude diém lam cho cot song yéu,
dé gay trugt d6t sdng tha phat. Seo dinh va dau vét mé kéo dai
(héi chitng thi€u hdng cung sau).

2.2. M6 ctra s6 xuong (fenestration)

Chung téi tién hanh md elta s6 xuong dé lay dia dém cho
1509/2359 (63,96%). Chi dinh md clta s6 xudng trong nhitng
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truang hgp thoat vi léch bén hoac thoat vi 16 ghép, canh 16 ghép
v(Ji biéu hién 1am sang chi dau mét chan. Tuy nhién trong ldc
mo néu thay khé khian thi can phal chuyén ky thuat tu md cua
sb xuong sang cat cung sau aé khéng giy ton thuong ré than
kinh va dam bao sau mé bénh nhan hét dau.

M3 ciia s6 xuong c¢6 uu diém la cit can co, day ching va
xudng it nén khéng lam thay d6i dé vitng cva cot sdng, bénh
nhin c6 thé ngdi day sém va cé thé khéng cAn phai deo nep dd
lung sau ma.

Nhuge diém cia phudng phap nay la trudng mé chit chéi va
d61 v&) ngudi to béo thi vét md kha sau, nhin khé, 4nh sidng vao
kém, vén ré than kinh kho khan, c¢6 thé gip rai ro nhu lam tén
thuong ré than kinh.

2.3. LAy dia dém theo phuong phép kinh dién

San kh1 md xudng, vén mang cing va ré than kinh vé mét
bén rér tién hanh 14y dia dém bang dung cu chuyén khoa. Day
la ky thuat kinh dién ma hau hét cac nha phiu thuit thin
kinh d trong nudc ciing nhu nuéc ngoai vin ap dung cho dén
hién nay.

Quan sat trong khi mé 2359 trudng hdp, ching tdi nhan
thiy nhu sau:

Pia dém lam rach diy chang doc sau. 181 (7,6%), trong dé
dia dém tu do trong ong séng la 49 (2, 07%); dia dém xuyén
mang cung 3 (0,12%); dia dém xuyén ré 2 (0, 08°) phai md
mang cing mdi 18y duge dia dém la 11 (0,46%): mo xudng than
dst séng va sun cdt hoa 35 (1,48%), trong d6 phai dung duc dé
duc bo sun cét hoa 1a 29 (1,2%); day ching vang day trén 5mm
12 1248 (52,9%); khong con day ching vang do d¢ ép lau ngay la
135 (5,7%); gian tinh mach ngoal mang ciing 569 (24,12%).
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2.4. Sau khi cat bo dia dém that lung c6 han xuong khéng?

Hau hét cac tac gia déu cho rang déi véi dia dém that lung
chi cat b dia dém don thudn (simple discectomy) ma khong cin
han xudng (lumbar discectomy without fusion), c6 nghia 1a, sau
khi cit bo dia dém khéng can dua bat ci nguyén vat lidu gi thay
thé& vao chd dia dém vira duge 14y bo.

Theo cac tac gia nude ngoai thi cit bé dia dém thit lung ¢6 han
xuong la chi dinh rat han hiu (seldom indications), chi 4p dung
cho truong hgp thoat vi giy mét viing cot song (a lumbar disc
herniation in instability), tie 1a thoat vi gay trugt nhe dét song.

P61 véi nhiing truong hgp thoat vi gdy mit viing ct song,
ching t6i di tién hanh cat bo dia dém va cé dinh cot séng bang
ky thuat bat vit qua cudng (pedicle screw fixation) dé dam bao
cho bénh nhan hét dau va tranh cho ¢ét song khéng bi trugt tiép
vé sau (hinh 6.3).

Hinh 6.3: Hinh 2nh CHT thoat vi L4-L5 gay truot nhe L4 ra trudc
(@6 1) (Anh A) va sau khi cét bd dia dém da c6 dinh cdt sén
bang bat vit qua cudng sdng (anh B) & BN Dao Thi S. 52 tubi;
mé ngay 22/4/2009
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VI. BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT

Nhiing tai bién xay ra trong phau thuat (iatrogenic
complications) efing nhu nhiing bién ching sau md duge goi
chung 12 cic bién chiing phiu thuat. Bién ching sau mé phu
thudc vao tung ky thuat nhu mdé md cit bé dia dém thong
thudng bing dudng vao phia sau cot sdng, md 1y bo dia dém vi
phau hoac md vi phiu néi soi.

1. Bién chiing ct dia dém that lung bing md md

Ching t61 gip nhiing bién ching sau: rdch mang cing 27
(1,17%); ton thuong ré than kinh 4 (0,21%); thi€u hut vin dong
hai chan hodc ban chan sau mé 15 (0,16%); hoi ching dudi ngua
sau mé 1a 5 (0,21%): tut huyét 4p sau md 9 (0,38%); bi tiéu 1355
(57,43%); trudéng bung 453 (19,20%);, chiy méau vét mé 13
(0,55%); nhi&m tring vét mé 49 (2,07%); viém mat sun dia dém
sau mé 3 (0,12%);

Theo Greenberg MS thi thiéu hut than kinh gip 1-8%; rach
mang cing 0,3-13% (bién chiing nay c6 thé 1én téi 18% trong
nhiing trudng hgp mé lai); tai phat dia dém cung vi tri 1a 4%;
nhiém khuén & sdu khoang 1% (bao gdm viém dia dém 0,5%; ap
xe ngoal mang cung 0,67%); hdl ching dudi ngua 0,21% trong
tong s& 2842 trudng hop duge cat bo dia dém.

Ngoai ra cac tac gia con dé cap dén mét bién ching cé thé
nguy hiém, d6 12 tdn thuong cic mach mau 16n trong 6 bung
(d6ng mach va tinh mach ch( bung, déng-tinh mach chau géc).
Tén thuong mach mau 18n trong & bung c6 thé xay ra véi bat cd
loai phau thuat nao nhu mé dia dém vi phau, vi phiu ndi soi va
mb md. Bién ching nay c6 thé gay chét ngudi (hinh 6.4).

Steffen H théng bio ring cho dén nam 1986 d4 ¢o 41 trudng
hop phau thuat dia dém gay tén thuong mach mau 16n duge
thong bao trén y van. Tuy nhién sé lidu nay con it hdn véi thuc
t& vi nhiéu trudng hgp khéng thong bao trén cac tap chi.
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McCulloch JA (1997) ciing dua ra nhing bién chiing c6 thé gy
ton thudng mach mau 16n ciing nhu tén thuong niéu quan va
rudt non trong 6 bung va dé ra bién phap an toan 1a khéng nén
dua dung cu lay dia dém vao sidu.

Hinh 6.4: Pua dung cu qua sau cb thé gay ton thuong
ddng mach chi bung (dnh bén phai)

Schuwer U va Roosen K (1988) theo ddi 1957 trudng hop mé
dia dém cOt séng thét lung thi bién ching nhiém trang 2,8%;
thi€u hut than kinh 0,5%.

Theo Ozgen S va cong sy (2001) theo déi 2451 truong hgp
duge phiu thuat thoat vi dia dém CSTL t¥ 1986-2000, nhan
thay cac bién ching phdu thuat dia dém cft sdng thit lung 1a
5,21%, trong dé rach mang citng 2,28%: ro dich nao tuy 0,16%,
nhiém tring vét mé 12%; viém dia dém 0,56%; mau tu 0,08%;
ton thuong ré than kinh 0,12%; héi ching dudi ngua 0,02%;
thi€u hut than kinh néi chung 0,16% va tu vong 0,08%.

Theo Henriques T va cong sy (2001) gap 5 trudng hgp bién
chitng duéi ngua sau md TVDD. Theo tac gia thi hoi chiing duéi
ngua sau phau thuat c6 thé xay ra tit 0,2% dén 1%.

Caner H va cong su (2000) da dua ra mdt bién chitng hiém
thay ctua phiu thuat dia dém cdt séng that lung, d6 1a héi ching
Ogilvie (Ogilvie syndrome). Hoi chitng Ogilvie la biéu hién gian
dai trang cap tinh ma khéng hé c6 ddu hiéu téc rudt co hoe, con
duge goi la tic dai trang gia (pseudo-obstruction of the colon).
Tac gia théng bao mot truong hgp 3 ngay sau mé dia dém L4-L5
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ma bung van trudng cang, khéng ¢6 nhu déng ruot: chup X
quang va siéu am 0 bung thav dai trang bi gian roéng: bénh
nhan duge dit éng thong da dav va sau 3 ngay thi bénh nhan
hét truéng bung. Tac gia cho rang d nhing ngudi béo phi
(obesity), tao bén lau ngay va dung thuée giam dau 12 nhiing
nguvén nhan gay nén héi ching Ogilvie. Theo tac gia méi chi
thay ¢é 3 truong hgp duge thang bio trén v van.

Chung t61 gap truéng bung sau mé dia dém cot song that
lung la 19,20%, trong s& d6 nhiéu trudng hgp phai dit éng thong
da day, nhung chua cé truong hgp nao dude chup X quang va siéu
am 6 bung nén chua phat hién duge héi ching Ogilvie. Ngoai
nhiing nguyén nhin ma Caner néi trén, theo kinh nghiém cua
ching tdi thi nguyén nhan chinh dan dén truéng bung la dua
dung cu ldy dia dém vio qué siu vé phia trude cdt sdng. c6 thé
lam rach day chang doc trude giy kich thich phdc mae thanh §
phia trude cot song dan dén tinh trang liét rudt co nang.

Bién ching bi tiéu sau mo Ja hay gap nhat, chiém 57,43%.
T4t ca bénh nhan mé dia dém cét song thit lung cua ching toi
déu dugc vo cam bang giy té tuy séng. Do vay nguyén nhin bi
tidu cé thé lién quan dén thube té tuy sdng, ngodi ra bi tiéu con
do dau, do vén ré than kinh sang bén dé lay dia dém, do bénh
nhan di tiéu & tu th& nam, do yéu t& tam 1y va c6 thé do nhiéu
nguyén nhéin khac. Thong thudng ching tbi phai dat thong tiéu
va luu éng théng ti€u trong mot vai ngay, sau dé rut bd éng
théng va bénh nhan tu tiéu.

2. Bién chiing ¢t dia dém that lung bing vi phau (microdiscectamy)

MecCulloch JA va Young PH (1984-1995) da tién hanh mé
dia dém thit lung vi phau cho 1500 trudng hop, cac bién ching
phau thuat nhu sau: rach mang cing 77 (5,13%); rdé dich nao
tuy 6 (<1%); tén thuong ré than kinh 8 (<1%); chay mau da day
6 (<1%); bi tidu 78 (5%); viem phdi <1%; nhiém trang vét mo 2%;
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nhiém trung khoang dia dém <0,13%; t vong 1 trusng hop
(0.06%); md lai 137 (10%), trong dé mé lai dia dém cung ting va
cung bén Ja 76 (56%), cing tang nhung d&) bén 1a 7 (5%); khac
tang la 18 (13%).

Dudi day 1a mét s8 bign ching md TVDD thiat lung bang ki
thuat vi phau (bang 6.5).

Bang 6.5: Bién chimg mé TVDD that lung

Binchimg | (RSN | MMIRROY | Remaen
Tirvong 0.1% 0.4% 0,06%
Viem tic T™M 1% 00 00
Hoi chimg BN 0.2% 0,07% 0,08%
T6n thuong ré TK 0,5% 0.1% 0,2%
Rach mang cing 1,6% 0,7% 0.1%

(ghs ehis: TM. tinh mach; DN: duéi nguta; TK: thin kinh).

Karl F. Kothbauer va Rolf W. Setler (2000) théong bao mét
truong hop thoat vi cac ré than kinh dudi ngya (herniation of
cauda equina nerve roots) qua mang cing sau cit dia dém thit
lung béng vi phiu. Trddng hdp dic biét néi trén dude tém tit
nhv sau:

Trong hic phiu thuat 14y bd dia dém bang vi phiu da lam
rach mang cing, 16 rach nhé khéng duge phat hién vi khéng
thay dich ndo tuy chay ra. O ngay thit hai sau md, bénh nhin
xuit hién dau dit ddi lan xudng bip chén va ban chin bén phai,
sau do yéu ban chan phai, mit cdm giac theo ré L5. Nghi nga
chay mau sau md, bénh nhin dude chup cét 1dp vi tinh va tién
hanh mé lai. Khi mé lai, khéng thiy mau tu ngoai mang cing
hodc dué mang cing ma thiy cac ré than kinh dudi ngua bi ép
day qua 16 mang clng bi rach vao khoang nhan nhay dia dém
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da dude 14y bo; cac ré than kinh phu né, sung huvét va cudn lai.
Cac phau thuat vién da chi déng md mang cing va dua cac ré
than kinh trd lai trong bao cung, khau lai 16 rach mang cing ¢
phia trude va khau lai ¢chd mang ciing duge md d phia sau. Bénh
nhan hét dau sau md, bat dong trén giuong 4 ngay dé dé phong
rd dich nio tuy. Dién bién sau mé tdt, khong dé lai thidu hut
than kinh.

Tac gia dé nghi riang khi mé, néu mang eing bi rach, mic
du 16 rach nhd, van con mang nhén va khéng thay dich nio tuy
chay ra thi bing bat cd gia nao ciing phai khau lai mang ciing
ho#c it nh&t cang phai dat mot miéng co hodic miéng spongen d&
dé phong khéng cho cic ré than kinh dudi ngua bi day qua 16
rach va bi chet ciing & dé.

3. Bi€n chiing c4t dia dém bang vi phau ndi soi

Theo M1ck J. Perez-Cruet va Kevin T. Foley (2002) tién
hanh mdé dia dém thdt lung bang vi phAu noéi soi
(microendoscopic lumbar discectomy) cho 150 truong hgp nhan
thav cac bién ching sau: rach mang cing 1a 5%; thoat vi mang
tuy gia (pseudomeningocele) xuit hién muédn la 0,7%; nhiém
trimng vét mé 0,7%; mé lai do tai phat dia dém 1a 2,66%.

VIl. KET QUA PHAU THUAT
1. Két qua

Hau hét cac tAc gia nude ngoai déu cin cd chi yéu vao triéu
chiing dau (la tneu chitng chn quan ctia bénh nhan) dé danh gia
k&t qua san mé. Ngom ra con can cu vao tinh trang van dong va
kha nang quay vé véi cong vide lao dong trude day.

Chung t6i dua ra cich danh gia két qua sau mé nhu sau:
két qua tot, kha, trung binh va kém (bang 6.6).
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Bang 6.6: K&t qua saumé

Tot (good): 75%
Hét dau
Van ddng binh thuang
Quay vé véi cong viéc ci
Kha (fair): 12%
Dai khi con dau ré
Van déng nbu binh thuang
Quay vé vai cong viéc cli
Trung binh (medium); 5%
Cé d8 dau nhumg khéng nhiéu
Han ché van dong
Phai uéng thudc giam dau
Lao déng han ché
Kém (poor): 8%
Pau man tinh (d3 dau it)
Phai dung thudc thuang xuyén
Bién chimg thiéu hut than kinh
Phau thuat Jai
Khéng ¢6 kha nang lam ¢dng viéc ca

Theo ddi 1-2 nam sau mo ching téi thay k&t qua nhu sau:
tot 75%; kha 12%, trung binh 5% va két qua kém la 189 trudong
hgp (8%).

Trong s6 8% truong hop két qua kém bao gom: 33 dau
khong dang ké 3,85%, bién ching bai yéu mot vai nhém co 1a 15
(0,63%); hdr chitng dudl ngua sau mo 1la 5 (0,21%) va md lax la
78 (3,30%).

K&t qua sau mé phu thude triéu ching 14m sing trude mé.
Néu trudc mé bénh nhin chi ¢6 triéu chitng dau ré don thuin
thi thuong cho két qua t6t ngay khi ra vién. Nhung néu truéc
md bénh nhan da ¢6 nhiing triéu ching thidu hut than kinh nhu
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ban chan liét riz (foot drop), vd1 loan chiic nidng bang quang nhu
da1 ri va ré1 loan cam giac tang sinh mon (héi ching dudi
ngya)... thi kha niang hoéi phuc vé van dong va chitc nang bang
quang phai chd thdi gian it nhit ngoai 6 thang dén mdt nim,
tham chi ¢6 truong hdp khong hoi phue.

Yumashev GS (1973) thi chia két qua phau thuat ra lam 3
loai: tot (good) 60%; két qua thoa dang (satisfactory result) la
22,5% va két qua khang thoa dang (unsatisfactory) la 7 trudng
hgp (15,5%). Nhiing trudng hgp khong thoa dang gém 3 trudng
hap khéng c6 cai thién (no improvement) so véi trude mé, bénh
nhan dau va tham chi dau hon trude mo; mét BN réi loan tram
trong chiic nang bang quang, truc trang va sinh duc; 3 BN phai
mé lai sau dé khong lau.

Con Perez-Cruet MJ va cong su (2002) thi chia két qua
phau thuat TVDD thit lung lam 4 mic d6: tuyét vai (excellent);
tét (good); kha (fair) va kém (poor).

McCulloch da tién hanh mé vi phdu cho 1500 trudng hop
thoat vi dia dém c¢ot séng that lung (tit 1984-1995) dugc theo doi
6 thang dén 10 nam nhan thay két qua nhu sau (bang 6.7).

Bang 6.7: K&t qua 1500 truang hop dugc mé vi phau

Tuyét vdi (excellent): hoan toan hét dau 654 (45%)
RAt 8t (very good); thinh thoang con dau 455 (30%)
T8t (good): han ché cdng viéc ning 168 (11%)
Kha (fair): Dau man tinh phai ding thuée 65 (4%)
Khéng ¢é kha nang Yam viée chan tay (disabled) 21 (1%)
Phau thual tai phat 137 (10%)

2. Phéu thuat lai sau m8 thoat vi dia dém thit lung

Phau thuat lai sau sau mé TVDD thit lung bao gdom thoat
vi dia dém tal phat (recurrent lumbar disc herniation) va seo
dinh sau ma cii.
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Thoat vi dia dém ta) phat duge hiéu la thoat vi ¢ ngay chinh
vi tri dia dém mé trude day, sco dinh vét mé ci hodc seo dinh
két hop véi thoat vi 8 tAng trén hoac ting dudi dia dém mé ca.

— Ty lé mé lai: theo sd liéu nghién citu caa ching t6i c6
78/2359 (3,3%) truong hdp thoat vi thit lung phai mé lai. Tang
dia dém phai mé lai nhiéu nhat vin la L4-L5: 60 BN va L5-
S1:11 BN.

- Triéu ching lam sang: dau 100% (dau nhu trudc mo);
hoi chung duéi ngua 5 (bién chiing sau md 1dn dau c¢6 3 va 2
trudng hop trudc mé 1an ddu da c6 hoi ching dudi ngua rdi); teo
co 56/78,

~  Chan doan can lam sang: chup bao ré can quang 35 va
chup CHT la 43. Cé 2 trudng hgp dia dém da dude phau thuat
cat bo nhung trén anh CHT nhan nhiy dia dém tai phat nhu
chua dude cdt bd, biéu hién khoang gian dét khong hep. nhan
nhay dia dém van con tin hiéu c6 hinh thau kinh hai mat 161 va
chén day ra sau, kich thudc nhan nhay dia dém cam giac khong
thay déi so v&i trude mé. Khi mé lat l1ay dude kha nhiéu té chic
dia dém thoai hoa.

Ching t61 dat cidu hoi 12 liéu nhan nhay dia dém c6 duge tai
tao va phat trién trd lai nhu truée khéng? Nhitng bénh nhin md
lai, mac dn 1An mé trude nhan nhiy dia dém d3 dude lay b kha
nhiéu, nhung trén phim chup lai vin con ta chitc dia dém. Qua
43/78 (55,12%) trudng hop mé lai duge chup' CHT, chung toi
nhan thay kha nhiéu trudng hdp trén anh cdng hudng ti vin
con té chitc dia dém. Nhu vay kha ning mé 14n diu chi 1ay dude
80-90% t& chitc nhan nhdy dia dém va phin dia dém con lai ¢6
kha nang phat trién va gay dau trd lai.

—  Thai gian mé lai < 3 thang )3 12; < 1 nam la 20; 2 nam dén
9 nam la 28; 10-19 nam 14 16 vi trén 20 niam la 2 truong hagp.

— Ky thuat tién hanh mé lai: cit cung sau 1a 72 trudng
hdp va md eita s6 xueng mot bén 1a 6 truong hop.
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-~ Nguyén nhan mo lai:
- Seo dinh don thuan: 29/78 (37,2%).

+ Thoat vi tai phat: 28/78 (35,9%); trong doé thoat vi tai
phatl cong béen 1a 12. thoat vi tai phat khace bén Ya 4/28 va thoat
vi tai phat d trung tdm la 12 bénh nhan.

+  Thoat vi dia dém & tang trén hoac 8 tang dudi ché mé ci
kém theo seo dinh dia dém mao ci 14 13 (16,7%).
y  Viém ro vét mé: 8 (10,2%).
- Két qua mé lai:

Kiém tra khi ra vién, két qua nhu sau: t6t 31/78 (39,79%),
kha 17/78 (21,8%), trung binh (438 dau khéng nhiéu) 19/78
(24,35%) v kém 11/78 (14,1%).

Trong s§ 11 trudng hgp két qua kém, ¢6 3 trudng hgp bi yéu
van déng gap ban chian v& phia mu va hai trudng hgp héi chiing
dubi ngua mitc @6 nhe. S8 con lai 4 dau it, vin phai dung thuée
hang ngay.

Theo Suk KS; Lee HM va cong su (2001) thi thoat vi tai
phat giap 5-11% cac trudng hgp.

Theo Erbayraktar S va cong su (Turkey, 2001) thi tai phat
dia dém la 6,5% va cin nguvén seo mang cung la 36,36%. tai
phat cung vi trila 22,27%.

Cinotti G; Rovsam GS (1998) nghién citu tai phat dia dém
ciing bén & 26 trudng hop da duge md lai nhan thay c6 42%
-trudng hop dau lai 12 sau méat chan thudng hoic mét bién céd bat
thudng sau bé nang ho#c xoay ngudi djt ngdt, ngay sau dé xudt
hién dau ré thin kinh tai phat. K&t qua sau mé lai cho thiy
$5% d3 dau nhiéu va trd lai véi cong vide nhu trude khi duge mé.

Theo Dai LY; Zhou Q va Yao WF (China, 2005) nghién ctiu
39 trudng hop mé lai cho thiy: tai phat 6 dia dém L4-L5 1a 27,
L5-S11a 11 va L3-L4 1a 1, tai phat dia dém dude mé lai sau 6
thang dé&n 17 nam. Két qua cu thé: 29 bénh nhan trd lai véi cong
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viée trude dé, dd dau nhéu va lam viée binh thuong; 7 trudng
hop ¢é6 dau hidu cai thien 1dm sang v 3 trudng hop da dau
khong nhiéu, van phai dung thube hang ngay.

ViIl. MOT SO THE THOAT VI VA BENH LY HIEM GAP
1, Thoat vi xuyén qua mang cimg

Chung téi gap 3/2359 (0.12%) trdong hdop thoat vi trong
mang cing (intradural lumbar disc herniations) hay c¢on goi la
thoat vi xuyén mang cing (transdural disc herniations). DAy 1a
thé thoat vi hiém gap, dia dém choe thang mang cing va nam
gon giiia cac ré than kinh ving dudi ngua. Ba truong hdp thoat
vi xuyén mang ciing dude chan doan chup bao ré ean quang 1a 2
va chup CHT la 1, nhung ca 3 trudng hop chi dude phat hién
trong khi mé. Xin din ching:

Bénh. nhan: Pham Vin C. 48 tudl, nghé nghiép cong nhan
Coéng tv cau Thang Long; vao vién 29/5/1998; ra vién 16/6/199;
mé ngay 2/6/1998.

Dién bién cua bénh nhan: BN ¢6 tién st dau cbt sdng that
lung (CSTL) tir 1990, lan méng va chan tra), da diéu try nhiéu
noi khong da. Cach 5 thang trude khi vao vién, trong lic lao
déng bénh nhin bé mét vat nang thay dau chéi CSTL lan xudng
mong, mat sau dui va cang chan trar. Dau lién tuc, khéng thé di
lai, cot s6ng veo, co cling c6 canh cdt sdng, dau hiéu Schoberg
10/10, chudng bam (+); Laségue (+) chan trai 20° chan phai 80°,
chan trai teo 2cm so véi chan phai; tiéu tién binh thusng. Bénh
nhan duge chup bao ré cAn quang, cbt thudc tie hinh déng hé
cat ngang L4-L5. Ngay 2 thang 6 nam 1998 ducec phau thuat,
cdt cung sav L4 nhung khong thé vén dude mang cing vi ré
than kinh bi chet ciing, sd nhe ngén tay 1én mang clng thay
mdt cuc chac. Chung téi da quyét dinh md mang cing. Sau khi
md mang cing nhan thay cac ré than kinh dinh, vén nhe nhang
cic ré than kinh sang bén thav manh dia dém ty do ndm xen
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gita cac vé than kinh, sau khi 14y bo manh dia dém thi thiy
moét 16 thing mang cing. Chung a1 da tién hanh 1ay b6 toan bod
nhan nhay dia dém thi thayv ré than kinh hét bi chén ép. (‘hun;I
to1 da khau lm mang cing, dit dan luu va déng kin vét mo.
Dién bién sau md én dinh, bénh nhan hét dau chan, khéng c6
bién chitng bai véu chin. Sau 14 ngay md, bénh nhan tap di lai
va ra vién.

Dandy WE (1942) 1a nguth dau tién mé td manh dia dém
nam trong ming cdng. Smith RV da thu thap tai liéu va cho
biét dén 1981 mdi c6 41 trudng hop rach dia dém xuyén mang
cing duge thong bao trén y van; trong d6 bao gbm ca thoat vi
¢6, thoat vi nguc va thoat vi that lung (cha véu la thit lung).
Steffen H (1984) thang bio 2 truong hop thoat vi xuyén mang
citng L3-L4 va mét bénh nhéan ¢ L4-L5. Bai Quang Tuyén (1992)
da thong bao truong hgp thoat vi 1.4-L5 xuyén mang ciing gay
héi chitng dudi ngua 6 moét phu nit 47 Ludi.

Cd ché cua thoat vi xuyén mang cing dude giai thich la do
dia dém dé ép mang cling ldu ngay giy nén thidu mau, lam cho
mang ciing hoai ti vd mong dan. Khi ¢é co héi thuan 1gi nhu
nguoi bénh cidi hoic bé mdt vat nang, &p luc noi dia dém ting
ddt ngot, thic manh ra sau, choe thing mang cing da bi ton
thuong va manh dia dém chui vio trong mang cling.

Theo Steffen H (1984) va theo y vin Thé gidi thi thoat vi
xuyén qua mang cing gap nhidu nhit ¢ L4-L5, chiém tdi 42%.
Pa sé tac gia cho rang néu bénh nhan cb tién si dau than kinh
toa nhifu nam, bdng dung dau daot ngdt vdi biéu hidn héi chiing
dudi ngua va trén anh chup bao ré can quang tac hoan toan eot
thudc hoac trén CHT thiy dia dém thoat 16n vao 6ng séng thi
can phai nghi dén kha ning thot vi xuyén mang cing.

Lampe J va cdng su (1986) da théng bao 2 trudng hgp dia

dém xuyén mang cing trong 46 c6 1 trudng hdp cé hodi ching
dudi ngua. Ca hai trudng hdp déu thoat vi g L4-L5.
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Theo Epstein va cdng su (1990) thi thoait vi trong mang
cling gap dudi 0,3% so vdi Lat ca cac loai thodt vi va chi cé 3%
%4y ra & ¢6, 5% & nguc va 92% & cot séng that lung.

Blagodatsky MD (1990, Nga) da trinh bay 3 trudng hop
thoat vi dia dém xuyén mang cing, trong d6 2 trudng hgp thoat
vi L4-L5 va mét trudng hop thoat vi L5-S1. Hai trudng hop biéu
hién dau ca hai chan va mét truong hgp chi dau chan phai. Cb6
hai trudng hdp biéu hién hdi ching dudi ngua cép tinh.

Schisano G va cdng sy (1995) gdp 9/593 {1,51%) truong hgp
thoat vi dia dém trong mang cing va chu yéu & L4-L5.

Presta FJ va Schattke HH (1995) d4 théng bao 3 trudng hgp
thoat vi xuyén mang cing trong tdng s6 5000 thoat vi dia dém
CSTL (0,06%). Theo tac gia da cé6 60 trudng hgp thoat vi xuyén
mang ciing duge théng bao trén y van trude dé.

Bavassi S (1998) thong biao mét truong hgp thoat vi trong
mang cing § L3.-L4 giy hdi chitng dudi ngua. Con Hidalgo-
Ovejero AM va cong sy (1998) thong bao mét truong hap thoat
vi trong mang citng kém theo cé khi ngoat mang ciing.

Koce RK; Akdemir H va ¢dong su (2001) thong bao hai trudng
hgp thoat vi trong mang cing ¢ L1-L2 va L2-L3.

Andrea G va cong sy (2004) néi vé gia trj cia CHT trong chin
doan va phau thuat 9 trudng hap thoat vi trong mang eitng.

Chdéc chin ngay cang cé nhiéu théng bdo vé thoat vi xuyén
maéang cing vang thit lung.

.Phau thuét ldy dia dém qua mang cing:

Quan sat khi phau thuat cho 2359 trudng hdp, ching téi
thdy c6 60 truong hap (2,54%) dia dém nam tu do trong éng
sdng. Hiu hét cac truong hdp dia dém nam tu do trong ng séng -
déu dugc 18y bo theo k§ thuat kinh dién, tite 12 vén mang cing
va ré thin kinh sang bén roi tién hanh 14y b dia dém.
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Chi c6 11 trusng hop (0,46%) phai tién hanh ldy dia dém
qua mG mang cung; trong dé c6 4 trudng hop thoat vi léch bén,
7 thoat vi trung tdm (3 truong hgp thoat vi da giay hdi ching
dudi ngua) (hinh 6.5).

Hinh 6.5: Lay dia dém qua md mang cimg
1: Vén cac ré than kinh; 2 va 3: Rach va |3y dia dém

Manh dia dém nam tu do trong éng song la nhiing trudng
hop hiém gip. Theo Ectors J (1953) chi gap khoang 1-3% va
thuong gay nén hdi chitng dudi ngua.

Poth H (1981) trong s8 2000 trudng hgp mé dia dém cot
song that lung thi chi ¢6 3 trudng hgp (0,15%) phai 1ay dia dém
qua md mang cing.

Trén phim chup CHT cho biét chadn chin manh dia dém ty
do trong &ng song, nhung chi cé quan sat khi mé méi biét duge
¢6 phal md mang cing hay khéng.

Cé 4 truong hop thoat vi léch bén, lic ddu ma cita s6 xudng
mdt bén, sau dé phai chuyén sang cét cung sau nhung ciing
khéng thé nao 14y dude dia dém va cudi cing phai md mang
cling mdi 1ldy duge dia dém.
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2. Thoat vi dia dém xuyén ré

Chung toi gap 2/2359 (0,08%) trudng hop thoat vi xuyén ré
(transradicular disc herniations) hay eon goi la thoat vi trong
ré. Day la thé thoat vi cuc ky hiém gap. Ca hai trudng hop néi
trén déu la thoat vi canh 16 ghép cua L4-L5, manh dia dém
xuyén qua ré than kinh lam tdn thuong mdt sé sgi than kinh
cua ré. Ca hai trudng hgp sau mé déu hé&t dau va khéng dé lai
bién chitng bai yéu chan.

Suzer T va ¢ong su (1998) da théng bao truong hgp thoat vi
trong ré ¢ vi tri LL5-S1 va cho biét mdi chi ¢6 6 trudng hgp duge
théng bao trén y vin. Tac gia cing cho biét thoat vi trong mang
citng va thoat vi trong ré c6 thé 1a nguyén nhén that bai ¢ mét
86 bénh nhan sau mé& ma khong hét dau.

Mut M va Berker M (2001) théng bao truong hgp tha 10 bi
thoat vi trong ré d ngudi dan 6ng 32 tudi bi thoat vi dia dém L5-S1.
Khi phdu thuat phai rach mang cing tuy bao quanh ré thin kinh
(tic 14 phai mo bao ré than kinh) méi 1lay duge dia dém va téac gia
cho ring thoat vi trong ré ciing 14 thoat vi xuyén mang cing.

Karabekir HS va cong sy (2005) théng bao 2 truong hap
thoat vi trong ré ¢ vi tri L2-L3 va L5-S1. Hai trudng hgp sau mé
cho két qua tét. Cing gidng nhu y ki€n ctia Suzer T (1998), tac
gia ciing cho riang thoat vi trong mang cing hoic thoat vi trong
ré c6 thé 1a nguyén nhan sau mé khong thanh céng 6 mét vai
bénh nhan.

3. Thoat vi gay héi chung dudi ngua

Héi chiing dubi ngua (cauda equina syndrome) la tinh trang
tén thuong nhiéu ré than kinh vang duéi ngua. Nguyén nhéan
¢6 thé do chin thuong, mau tu ngodi mang cling sau chin
thuong c6t séng, do u, hep &ng séng, c6 thé do bién chitng sau
md dia dém hoic do thoat vi dia dém gy nén (hinh 6.5).
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Héi ching duéi ngua do -
TVDD giy nén, theo théng
ké cua nhiéu tac ma la khac
nhau. Theo Shapiro S (1993) Tay
thi héi ching dudi ngua do
thoat vi dia dém gap 1-2%.
Theo Nascone JW (1999) thi L

hoi chiing dudi ngua theo y  Néncing | O U

van la 2-6%. Con theo Chang S16
HS (2000) gap 4/144 truong

hogp TVDD (2,8%) c6 hdi  us ngua
chiing dudéi ngua. Theo

Radulovic D, Tasic G va cong

sy (2004) thi héi ching dudi

ngua gip 2-3% trong tat ca Hinh 6.6: Giai phdu dudi ngua
cac trudng hgp thoat vi dia

dém that lung néi chung. Vi tri dia dém L4-L5 14 hay giap héi
chitng dudi ngua nhiéu nhat.

Trong s6 2359 truong hop TVDD c6t séng thit lung dude
phiu thuat tai Bénh vién 103 thi c6 40 (1,7%) trudng hgp 6 hdi
ching dudi ngyua. Hai chitng dudi ngua gap d nhiing vi tri sau:

Thoét vi L3-Ld: 3.

Thoét vi L4-L5: 23.

Thoat vi L5-51: 3.

Thoat vi L3-L4 va L4-L5: 6.
Thoat vi L4-L5 va L5-S1: 5.

- Tréu chung lam sang: ¢6 hd ching dudi ngua kinh
dién, bao gom 3 triéu chiing sau:

+ Réi loan co thit (sphinter disturbance): biéu hién bi tiéu
hodc khéng kiém soat duge nude tiéu (dai ri).
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+ R loan cam giac vang vén xe “saddle anesthesia”™: biéu
hién mét cam giac xung quanh hau mén, viing méng (buttocks)
va bd phan sinh duc.

+ R&i loan van dong: yéu hai chan dac biét 12 hai cang
chan va hai ban chan. Muc dé nidng ¢6 ddu hiéu ban chian ra
(food drop). Néu khong duge diéu tri din dén 1iét nang hai chén.

Ching t5i gap 27/40 (67,5%) bénh nhén véi diy da 3 triéu
ching kinh dién va 13 bénh nhén ¢6 hai trong 3 triéu chitng néi
trén (bang 6.8).

Bang 6.8: Triéu chimg dudi ngua do TVDD

Triéu chimg S8 BN (%)
Khéng kiém soat duge tiéu tién: 33 (82,5)
Bi tiéu 18
Tiéu khé 13
Dair 2
RLCG tang sinh mén 37 (92,5)
RL van déng 31(77.5)
Bai yéu 2 chan 18
Bai y&u 1 chan 13
Bau than kinh toa 25 (62,5)
Dau buét 2 chan 17
Dau budt 1 chan 8
Liét duong 4 (10)
Giam va méat phan xa gét 33 (82,5)

Theo Shapiro S (1993) thi khéng kiém soat duge nude tidu
va phan 1a 93% va chi ¢6 76% bénh nhan biéu hién ddy du 3
triéu ching kinh dién néi trén.

Ngoai ra con 3 triéu ching khong dac trung khac la:
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+ Dau than kinh toa (sciatica) hai bén, dau va té lan
xudéng hai bap chan va hai ban chan.

+ MAt phan xa gét.
+ Ré1 loan chic nang sinh duc (thudng phat hién muén).

Trong s6 40 trudng hgp hoéi chiing dudi ngua thi gip d nam
la 31 va nit 1a 9; tudi thap nhat 25 va cao nhat 75.

-~ Dién bién lﬁr? sang: hoi ching dudi ngua do thoat vi dia
dém that lung c6 thé dién ra cdp tinh (acute type) hoic dién ra
ti ti (chronic type).

+ Loai cdp tinh hay gap sau chin thuong cot séng hoic
sau nhiing ¢ dong bat thudng nhu khuan véac néng sai tu thé.
Pau cot séng xuit hién dét ngdt vdi hoi ching chén ép ré cdp
tinh va ti€p sau d6 la nhiing triéu ching dudi ngua xuat hién.

+ Loai man tinh thudng gap d ngudi ldn tudi, c¢6 triéu
ching trude d6 nhu dau cot song that lung va dau thn kinh toa
nhiéu nam, c6 triéu ching di tap ténh cach héi thdn kinh
(neurogenic claudication) va cé réi loan tiéu tién nhu dai khé.
Chiing téi gap 31/40 (77,5%) trudng hgp ¢6 hdi chitng dudi ngua
dién bién kiéu man tinh.

.~ Cac thé lam sang: }u‘)i chiing dudi ngua dudgc chia ra: thé
dién hinh va thé khong dién hinh.

+ Thé dién hinh: 27/40 (67,5%) véi ddy du 3 trigu ching
kinh dién né1 trén.

+ Thé khéng dién hinh: 13/40 (32,5%) véi biéu hién it nhat
hai trong s6 3 triéu ching kinh dién néi trén.

~ Chaén doan can lam sang: chidn doan lam sang héi chitng
dudi ngua khéng may khé khéan, nhung chdn doan nguyén nhan
gay nén hoi chiing dudi ngua phai can cif vao can lam sang bing
chup tuy can quang, chup CLVT va dac biét 1a chup CHT.
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Chup bao ré can quang thay tiac hoan toan cot thude, dich
nao tay (DNT) vang nhat va xet nghiém DNT thav albumin
ting nhe (binh thudng albumm trong DNT la 40mg%). D& chin
doan nham la u tuy.

Chup CHT cho biét chie chidn nguyén nhan giy héi chiing
dudl ngua.

- Diéu tri: phau thuat la th dinh tuvat dsi va tuyét dai
da s cac tac gia khuyén nén md cdp ciiu cing sdm cang tot ké
tl khi triév chiing dudi ngua xuit hién.

Tuy nhién 11 loan tiéu tién (hay con goi 1a ré1 loan chic
nang bang quang) thi phai mat thoi gian kha lau, ¢6 khi hang
nam mdi ¢6 kha nang hoi phuc.

Theo Nascone JW (1999) thi nhém c6 hdr chiang dubi ngua
¢Ap tinh, dude tien hanh phiu thuit 6-48 gio va déi véi nhém
man tinh thai gian dudge phau thuit Ja 1-5 ngay sau khi xuat
hién triéu ching dudi ngua. Tac gia thay két qua héi phuc tuyét
voi1 (excellent) la 27/30 (90%).

Chiic nang van dong c6 thé hdi phuc rit nhanh néu nhu
dude phau thuat sém. Néu phau thuat mudn, cae ré than kinh
bi chén ¢p 1Au ngay 8 dan tdi khéng c6 mau nudi dudng, mang
myelin va séi truc than kinh (axone) bi thoa: hoa va ton thusng
nang né, kha nang héi phuc 1a rat khé khan.

Thai gian phau thuat cho bénh nhan ¢6 héi chitng duds ngua
sOm nhat 13 24 gid va mudn nhat 1a sau mét tudn.

Ching téi tién hanh phau thuat cit cung sau cho tit ca
bénh nhin c6 hdi ching duéi ngua. LAy dia d8m qua md mang
cung la 3, 14y dia dém ngoai mang cing la 37.

Két qua: khi xudt viéen bénh nhin 46 dau nhiéu 31/40
(77,5%), cai thién rd vé van dong 18/40 (45%); giam té bi tang
sinth mén 22/40 (82,5); ty tiéu tién 26/40 (65%). Theo d61 33/40
bénh nhin sau phau thuat 10 thing dén 2 nam, két qua vé van
dong va t1éu tién rat tot Ya 25/33 (75,75%); dai khong tu chu
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2133 (6,06%): dai kho phai kich thich, g6. ep tav la 3/33 (9,09%):
van hét ban chan la 3/33 (9,09%%).

4. Nang hoat dich mat khdp cdt song

Nang hoat dich mat khdp (Quxtafacet cysts - JFC) rat hiém
gap, hayv xay ra 0 cft séng that lung. Gruker (1880) 1a nguc dau
tién md ta cac nang hoat dich mat khdp khi md xac va cac nang
nay dude chan doan lAm sang vao nam 1968, T “nang hoat dich
mat khdp - JFC” chink thic dude Kao CC va cong sy eéng hé.
Nang hoat dich mat khdp bao gom nang hoat dich (synovial
cysts) va nang nhay phat trién ti hach (ganglion cysts). Nhiing
nang phat trién tit hach ndm gan mit khdp c6t séng hoic phat
trién tit dav chang vang, rat kho phan biét hai loai nang nay.

Bénh sinh c¢on chua dude rd rang, c6 thé do chan thuong
hoac do tay trong cua cot séng dé ép 1én bao khép cot song lam
cho hoat dich ctia khdp cot séng bi ép day 15i ra ngoai va hinh
thanh nang hoat dich.

Theo Mercade J vA Gomez JM (1985) trong sd 1500 truong
hop chup céit 1dp vi tinh cdt sdng thit lung chi phat hién c6 3
truong hdp bi nang hoat dich, Con theo Liu SS va Williams KID
(1989) da thu thap tai héu y van cing nhu phat hién trén chyp
cong huong tit duge 54 trudng hdp nang hoat dich (synovial
cysts), nhan thay tudl hay gap la 58-63, phan 1dn xay ra d bénh
nhin c6 thoai hoa cot s6ng va thoadl hoda mat khdp mie dé nang,
trang dé 25% trugt dot song do thoai hoa va d vi tri L4-L5 1a hay
gap nhat. Nang hoat dich c¢6 thé phat trién hai bén. Dau la triéu
chiing hav giap nhat, biéu hién dau theo ré thin kinh. Mot s6
trudng hop c6 thé giy nén hep ong sdng véi bidu hién di tap
ténh hoac dé1 khi gay nén héi ching dudi ngua. Cac trigu chiing
dau 6 khi bidu hién tung thai ky chit khéng dau thudng xuvén
¢6 dinh nhu thoat vi dia dém. Dau trim trong, dét ngdt cé khi
xay ra la do chay mau trong nang. Nhung mét s6 nang hoat
dich khéng hé cé triéu chiing dau.
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Chan doan phan biét véi u xa than kinh, manh dia dém tu
do trong ong sdng, u di can ngodi mang cing, nang mang nhén
va nang Tarlov.

Chin doan can Jam sang nhu chup tuy cdn quang thady
viung khuyét c¢6t thuée luén luén 6 mat sau bén, con manh dia
dém di tr thudng ¢ phia trude bao ciing. Chup cat 1dp vi tinh
thay nang & ngoai mang cing giam ty trong khu tra ¢ khdp cot
s6ng sau bén, do1 khi vién chung quanh nang bi calei hoa. Mst
vai trudng hop thay cé khi @ bén trong nang va déi khi nhin
thay dau hiéu 4n mon xudng cung sau.

Diéu tri: hién nay van chua c6 bién phap diéu tri t81 vu. Co
mét trudng hgp bao cdo 1a nang tit bién mat. Néu diéu tri bao
ton khoéng két qua, mot s& tac gia khuyén nén hut dich nang
ho#ic tiém steroid vio mat khdp. Nhiéu tac gia ang hé phiu
thuat cit bé nang.

Trong sd nghién ciu cia ching téi chua gip trudng hop nao
nang hoat dich khdp ¢6t séng that lung.

5. Nang Tarlov

Chiing té1 phat hién trén anh chup céng hudng tit va chup
bao ré can quang 7/2359 (0,29%) truong hdp c6 nang Tarlov &
L5-S1. Tat ca nhing truong hdp nang Tarlov khong phai la
nguyén nhan giy dau, ma dau la do thoat vi dia dém va ching
tbd1 chi phau thuat 14y bo dia dém thoat vi, bénh nhan hét dau.

Nang Tarlov phat trién & khoang gia mang ngodi
(perineurium) va mang trong (endoneurium) cua ré than kinh.
Trén phim chup bao ré thay nang duge 14p ddy chat can quang.
Trén phim CHT giam cudng d6 tin hidu trén anh T1W va ting
tin hiéu trén T2W. Trong nang 14 dich nédo tuy.
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" Chuong 7

THOAT VI THAT LUNG O MOT SO VI TRi DAC BIET
VA G CAC LUA TUOI KHAC NHAU

. THOAT VI BIA DEM THAT LUNG CAO

Thoat vi dia dém thit lung cao (upper lumbar disc
herniation) 14 thoat vi dia dém L1-L2, L2-L3 va L3-L4.

- Ty 1é: theo McCulloch (1998), Scott P. Sanderson (2004)
va Sang-Ho Lee (2005) thi thoat vi dia dém that lung cao gip
khodng 5% so véi tat ca thoat vi dia dém that lung. Theo y vin
thi thoat vi thit lung cao gip tir 1-10,4%.

Theo Greenberg MS (1997), trong sé 138 thoat vi dia dém
¢t sdng that lung, cé 47/138 (34,05%) trudng hdp thoat vi dia
dém thdt lung cao, trong dé: L1-L2 1a 1 (0,72%); L2-L3 la 11
(7,97%) va L3-L4 1a 35 (25,36%).

Theo Seok Won Kim (2005) tit 1999-2002 da tién hanh phau
thuat cho 857 trudng hgp thoit vi dia dém that lung, trong dé
thoat vi dia dém thit lung cao 1a 39 (4,6%).

Trong s6 2359 truong hgp thoat vi dia dém cot séng thit
lung, ching tdi gap thoat wvi dia dém that lung cao la 136
(5,76%), tudi thadp nhat 1a 17 va cao nhit 14 78 tudi. Ting va vi
tri TVDD nhu sau (bang 7.1).
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Bang 7.1: Tang va vi tri thoat vi

Tang thoat vi S6 BN (%)
TV mét tang: 128/2359 (5,46%)
L1-12 10 (0,42)
L2-L3 29 (1,22)
L3-L4 90 (3,82)
TV hai tang: 7/2359 (0,29%)
L1-L2/L2-L3 1 (0,04)
L2-L3/L3-L4 5 (0,21)
L1-L2/13-L4 1(0,04)

Theo Shiokawa K va cong su (2001) ti 1983-2000 di tién
hanh phau thuit cho 955 trudng hgp thoat vi dia dém cot séng
that lung, trong s6 d6 thoat vi dia dém thit lung cao 1a 41
trudng hop (4,3%).

Thoat vi dia dém L1-L2 1a vi tri dic biét hiém gip. Theo
Sang-Ho Lee (2005) trong téng s6 12696 trudng hgp TVDD thit
lung duge diéu tri tit 2001-2003 ¢é 86 trudng hop thoat vi L1-L2
(0,68%). S6 1iéu cua ching toi 1a 10/2359 (0,42%).

1. Dic diém glai phiu cit song thit fung cao

Giail phau doan cot song thit lung cao ¢ mot s @iém khac
vé doan edt sdng that lung thap L4 va L5, cu thé nhu sau:

—  Pudng kinh 6ng sdng cha dét séng L1, L2 va L3 nhé hon
L4 va Lb.

—  Khoang dia dém dét séng L1-L2, 1.2-L.3 va L3-L4 hep
hon khoang dia dém L4-L5 va L5-S1. Diéu nay di duge xac
nhén thiy khi dua dung cu vao khoang gian d6t séng dé 14y
dia dém.
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~ Khe lién cung sau (hay edn goi 1a eiin s6 Kén cung) cla
dét séng 1.1-L2 |, L2-1.3 va L3-1.4 hep hon. Diéu nay ciing cam
nhan thav khi dua kim gam xuong (Kerison) vao khe lién cung
sau dé md clia s6 xudneg.

- Ong séng L1 va L2 chia chép tuy va cac ré thin kinb
dudi ngua, nén kha chat chéi. Do vay khi vén mang clng sang
bén dé lay dia dém dé gay ton thuong tuy va ré than kinh,

- Ré thin kinh cla doan that lung cao thoat ra 15 ghep thi
nim ngang (horizontal), con ré than kinh L4 va L5 thi thoat ra
theo hudng thiang dung (vertical). Vi thé cac ré& than kinh L4 va
L5 di dong hon con cac ré than kinh that lung cao thi it di dong,
tuong ddi ¢6 dinh r:én khi vén ré than kinh dé€ 13y dia dém tuong
dd: khé khitn.

- Tinh mach ngoai mang cing doan that lung cao kha
nhiéu, kha 16n va dé gay chay mau khi phau thuoat.

Do su khac biét v& mai phau doan 46t séng L1, L2 va L3 so
véi ddt séng L4 va L3, nén phau thuat thoat vi dia dém that
Iung cao c6 nhiéu khé khan hon va eé nhiéu rdi ro so vdi doan
that lung thap.

2. Triéu chung 1am sang

Triéu chitng thoat vi dia dém théat lung cao biéu hién dau,
rdi loan cam gidaec (RLCG) mat trude dui va ben, yéu co ti dau
dui va déi khi teo w ta dau din; dong tac gip dai vao bung yéu
va dau hiéu Wassermann (+) trong nhiing trudng hgp thoat vi
dia dém L1-L2 va L2-L3; gaam hodc mit phan xa gol.

Vi cac ré than kinh chay mét doan dai trong dng séng thit
lung, nén TVDD that lung cao c6 thé dé ép mot hoac nhiéu ré
than kinh. Ré than kinh bi dé ép tuong dng vdi dia dém thoat
vi, nhung cang c6 thé de ép ré than kinh that lung thap (vi du
TVDD L1-L2 nhung cé thé dé ép ré L4 hoac ré L5).
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Triéu chiing lim sang cua 136 trudng hop thoat vi dia dém
that lung cao nhu sau (bang 7.2).

Bang 7.2: Triéu ching TVDD that g cao

Triéu chimg lam sang 56 BN (%)

Pau méng 82 (60,29)
Ho, hit hai dau tang 73 (53,67)
Bau lan xuéng bdp chan 57 (41,91)
Pau lan xudng gbt 19 (13,97)
Bau mat trude aui 13 (9,55)
Pau mat trudc dii va b3p chan 42 (30,88)
Dau cot sdng that lung don thuan (TVED 5(3,67)

khéng dau than kinh toa)
Ligt ban chan mét bén

4 (2,94)
Bai yéu hai chan 8 (5,88)
Hoi chung dudi ngua 4 (2.94)
Léch veo cot séng 45 (33,08)
Dau hiéu Laségue (+) < 60° 87 (63,97)
Dau higu Laségue (-) 11 (8,08)
D4&u hiéu Wassermann (+) 3(2,20)
Teo co 49 (36,02)
Giam va mit phan xa gét 15 (11,02)
Giadm va mét phan xa géi 7 (5,14)

Trong s6 136 trudng hdp thoat vi dia dém thit lung cao
nhung chén ép ré L4 vdi biéu hién dau bap chan chi 1a 57
(41,91%) va chén ép ré L5 12 19 (13,97%).

TVDD thit lung cao véi biéu hién dau mit trude di chi gap
13 (9,55%) (hinh 7.1).
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Ddu hiéu Wassermann (+) la triéu chiing kha déc trung caa
chén ép ré than kinh that lung cao, nhung chi gap ¢6 3 trudng
hgp (2,20%), trong khi d6 dau hiéu Laségue (+) dic trung cho
thoat vi dia dém thét lung th&p thi gap 87 (63,97%).

Hinh 7.1: Vlng r6i loan cam giac
A: Réiloan cdm giac ré L1; B: RLCG ré L2; C: RLCG ré L3.

Xin néu mét didn ching thoat vi dia dém L1-L2 nhung biéu
hién 1am sang cia chén ép ré L5:

Bénh nhan D& Héng Th. 40 tudi. Vao vién 21/5/1998; ra
vién 14/6/1998,

Tém tat: bénh nhan dau cot song thit lung 12 nam, khong
6 tién su chdn thuong. Dau tai di tai lai nhiéu ldn, duge diéu
tri nhiéu bénh vién nhung khong d3, ngay cang dau tang. Gan
day dau lan xudng tdi gét chan bén phai, dau tang khi di lai,
khéng dau mat trude dai. Kham théy cdt sdng léch veo sang
trai, co cing cd canh séng. Schéberg 12/10, Laségue (+) chan
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phai 40° chan trai 70", Valleix (+) hai bén. Chup CHT, hinh anh
thoat vi dia dém L1-L2 mic dé nang, thé trung tam léch phai ¢6
chén ép chop tuy va phi tuy cang mic. Dude phéu thuat ngay
25/5/1998, cit han ché cung sau L1 va L2. Do dia dém 151 vao
trong ong séng kha 1dn, chén ép tuy va ré than kinh cho nén
ching t6i di 1ay dia dém tir hai phia va rat nhiéu to chic dia dém
bi xd hoa. Két qua sau mé tot, hét dau, sau mét tudn xuit vién.

3. Chan doan can 1am sang

Chup cong hudng ti 34/136 (25%), nhan thay giam tin hiéu
nhiéu dia dém 6; thoat vi Schmorl 2; phi tuy ngang L1-L2 1a 2;
manh dia dém di tri trong dng séng 2; dia dém thoat vi nhung
khéng giam tin hiéu trén anh T2W 1a 2: hep 6ng song 4 trudng
hogp (hinh 7.2).

Hinh 7.2: Thoat vi dia dém thét lung cao L1-L2

Chup bao ré can quang 104/139 (75%): tdc hoan toan cdt
thude can quang 48, tic khéng hoan toan 16 va chén ddy cot
thudc can quang 37.
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4. Phau thuat

PDudng mdé thong thuong la vao phia sau cét séng
(conventional posterior approach). Day la dudng mé chung té1
ap dung cho tat ca cac truong hgp thoat vi dia dém that lung cao
(hinh 7.3).

Dé tranh gay ton thuong tuy, cac tac gia nude ngoai da cat
dia dém thit lung cao bang dudng vao canh cot song hoac canh
cot séng chéo bén nhu trong phau thuat d61 véi thoat vi 16 ghép.

Hinh 7.3: Buong mé TVDD
that lung cao
Puong gilta truyén théng (1 va
2); Budng canh cdt séng |y dia
dém ngoai 16 ghép (3) va dudng
canh cét s6ng chéo bén (4,5);
Budng vao trudc-bén, ngoai
phic mac (6).

Ching té1 tién hanh cat bd dia dém bang dudng vao phia
sau vd1 hai ky thuat cat cung sau cho 95/136 (69,86%) va md
cita so xuong cho 95/136 (30,14%).

Quan sat trong khi mé nhan thé’y day ddy chang vang la 89
(65,44%); dia dém lam rach day chéng doc sau la 13 (9,65%);
manh dia dém tu do trong 6ng séng la 9 (6,61%); duc bé sun
gian dét song 1a 5 (3,67%); md mang cing dé lay dia dém la
1 (0,73%); 2 tnwng hop (1,47%) nhan nhiy dia dém viém hoai
ti duge lam giai phiu bénh 1y va két luan la viém hoai tu dia
dém vo6 khuan.

5. K&t qua va bién chimg sau md

Chung toi theo doi 6-24 thang sau phau thuat, két qua va
bién chitng sau mé nhu’sau (bang 7.3):
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- Két qua

s Tét: 91 (66,91%)
+ Kha: 25 (18,38%)
+ Trung binh: 11 (8,08%)
+ Kém: 9 (6,61%)

Theo Seok Won Kim thi két qua tuyét voi 1a 46,156%; tot
38,46%; kha 7,69 va kém la 7,69%.

-~ Bién chitng: xem bang 7.3
Bang 7.3: Bién chimg sau mé TVDD that lung cao

Tac gia B.O.Tuyé'n Sang-Ho Lee | Seok W. Kim
{2003) (2005) (2005)
(n=136) (n= 86) (n=13)
£1-2,L2-3,L34 L1-L2 L1-L2,L2-L3
(%) (%) (%)
Bi&n chimg
Hbéi chimg BN 1(0,73) V4 Q0
Gap mu ban chan yéu 4 (2,94) 13% -
Yéu gdp &Ui vao bung 2(1,47) 19 (22,1) 2(15.38)
Yéu dudi cing chan 2(1,47) 9 (10,46) 00
Truéng bung A 25(18,8) 00 -
Bi tiéu 63 (46,3) 3(3,48) -
Nhiém tring vét mé 6{441) 00 -
Réi loan sinh duc 00 1(1,16) -
Rung giat barvchan (+) - 1 (1.16)
Rach mang cing - 3(3,48) -
Dau nhiéu vét m3 - 00 3 (23,07)
Bau hdn trude md - - 1 (7.69)
Khong céi thien - - 1(7.69)
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{I. THOAT VI coT SONG THAT LUNG DA TANG
Thoét vi tit hai dia dém tré 1én dude goi 14 thoat vi da tang
(multilevel lumbar disc herniation).

Trong s6 2359 trugng hop thoat vi dia dém thit lung co:
thoat vi mot tang (single) la 1958/2359 (83%), thoat vi da ting
12 401/2359 (17%).

Ty lé thoat vi da tang nhu sau (bang 7.4).

Bang 7.4: Vi tri thoat vi da tang

Tang thoat vi S6 BN {%)
Thoat vi 2 tang 391 (16,57)
- Hai tang k& lién nhau: 370 (15,68)
L1/L2 - L2/L3 1(0,04)
L2/L3 - L34 5 (0,21)
L3/L4 - L4LS 137 (5,80)
L4/L5 - L5/S1 227 (9,62)
- Hai tang cach nhau: 21 (0,89)
L1/L2 - L3/L4 1(0,04)
L1/L2 - L4/L5 2 (0,08)
L2/L3 - LALLS 9 (0,38)
L2/L3 - L5/S1 19(0,38)
L3/L4 - L5/S1 1(0,04)
Thoat vi 3 tang 18 (0,76)
L2/L3 - L3/L4 - L5/ST 4(0,16)
L3/L4 - L4/L5 - L5/SH 5 (0.21)
Tho#t vi 4 tang
L2/L3 - L3/L4 va 1(0,04)
L4/L5 - L5/S1
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- Vitri:

+ Thoat vi bén trai: 146/401 (36,40%).

+  Thoat vi bén phai: 98/401 (24,43%).

+ Thoat vi trung tam: 153/401 (38,15%).

C6 4/401 (0,99%) trudng hop thoat vi hai ting nhung moi
tang dia dém thoat vi mét bén khae nhau (vi du: dia dém L5-S1
thoat vi bén phai, con dia dém L4-L5 lai thoat vi bén trai).

- Triéu chiing 1am sang: biéu hién chén ép hai ré chi gap
c6 145/401 (36,15%) vd1 bieu hién dau dui va dau bap chan, con
la1 biéu hién dau moét ré 1a chu véu.

- Chén doan thoat vi da tang dua chu yéu vao chup bao ré
can quang, déc biét 1a chup cong hudng tit cho chan doan quyét
dinh (hinh 7.4).

Hinh 7.4: Thoat vi da tang (anh T1W va T2W)
(thoat vi L1-L.2, L3-L4 va L4-L5)
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- Chi dinh ph&u thuat thoat vi da tang cling gidng nhu
chi dinh chung cho thoat vi dia dém ¢ot séng néi chung. Nhung
trong khi phau thuat cidn phai kiém tra xem dia dém c6 thuc su
chén ép ré than kinh khiong. Thuc t& nhiéu trucsng hgp trén
phim CHT ciing nhu chup bao ré ¢an quang chin doan thoat vi
nhiéu ting nhung kbi phiu thuat ching tdi kiém tra chi ¢
thoat vi mét tang hoac chi ¢6 har ting. Diéu dé ching t6 truong
hop trén phim CHT hodc chup bao ré can quang cé ty 1é duong
tinh gia. Do vay. kiém tra trong khi phau thuat 1a diéu can thiét
khong thé thigu.

Trong s6 401 trudng hgp thoat vi da tang, ching téi da phau
thuat cit cung sau dé l1ay dia dém cho 165/401 (41,14%).

Theo dai thoi gian 6 thang dén 2 nam, chi ¢6 3 truong hop
trong s§ 78 trudng hgp phai mé lai 1a theat vi hai tang.

(Il. THOAT VI BIA BEM LO GHEP, NGOAI LS GHEP

Lindblom (1944), Harris va Macnab (1954) 14 nhing nguci
mé ta ldm sang dau tién vé thoat vi 16 ghép va ngoai 16 ghép.
Macnab da dua ra cai tén goi la “vung che khuit” (hidden zone)
dé mb ta thoat vi dia dém lach xa bén, gdm thoat vi 16 ghép va
ngoai 16 ghép. Trude khi ¢6 chup CLVT va chup CHT thi thoat
vi 16 ghép chi dude phat hién khi phau thuat (hinh 7.5).

Abdullah (1974) 12 ngudi diu tién mé ta héi ching lam sang
mdt cach ré rang hon d6i véi thoat vi dic biét xa bén va dé nghi
chup dia dém (discography) dé xac dinh chan doan.

Thoat vi dia dém trung tadm (central) va thoat vi bén
(lateral) 1a thoit vi nam trong éng séng, con thoit vi 16 ghép
(foramen) va ngoai 16 ghép (extraforamen) la dia dém thoat vi
nam ngoai éng song (extracanalicular).

V& ty 1é thi thoat vi 16 ghép va ngoai 16 ghép gap khoang 5-
10% tdt ca cac dia dém duge phau thuat, nam gidi gip nhiéu
hon phu nit va 17a tudi hay gap )a tusdi 60. Tudi trung binh thoat
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vi dia dém trong 6ng song la khoang 40. Phan I6n gap o vi tri
dia dém L4-L5. Theo McCulloch JA (1998) thi: 6 vi tri L4-L5 gap
50-60%; L.3-L4 gap 25-30%; L5-S1 gap 5-10%; L2-1.3 gap 5% va
L1-L2 gap 1%.

Hinh 7.5: Ving che khudt ( hinh A, mai tén).
Hinh B: Thoat vi trung tam (1), thoat vi bén (2);
thoat vi 16 ghép (3 va D); thoat vi ngoai 156 ghép (4 va C).

Trong sé 2359 trudng hgp TVDD cot séng thit lung cta
ching t61 thi: thoat vi léch bén 1707/2359 (72,4%), trong dé bén
trai 1a 941 (39,9%), bén phai 1a 766 (32,6%); thoat vi trung tdm
la 652/2359 (27,6%).

Trong s6 1707 trudng hgp thoat vi bén, c¢6 53/1707 (3,1%)
thoat vi xa bén, trong d6 thoat vi canh 16 ghép (paraforamen) la
37/53 va thoat vi 16 ghép chi c6 16/53,
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Thoat vi xa bén & L4-L5 la 31/53 (58,5%); L5-S1 1a 17/53
(32,07%); L3-L4 la 3 (5,66%) va L2-1L.3 la 2 (3,77%). Khong ¢6
trudng hop nao thoat vi canh 16 ghép L1-1L2.

Chiing t61 chua phat hién duge trudng hgp nao bi thoat vi
ngoai 16 ghép.

Chin doan thoat vi dia dém ngoai 16 ghép d6i héi may chup
CLVT va CHT phai c6 d6 phan giai cao, k§ thuat chup tot va cé
kinh nghiém doc phim.

1. Lam sang thodt vi 16 ghép va ngoai 1d ghép
- Dau cap tinh, dau bit thinh linh lan xubng méng
(buttock), dau xuéng bap chan va chi dau mét chan.
.~ Han ché di lai vi dau, di tap ténh cach héi hoac khéng
thé di lai.
- Cét séng léch veo.
~  Bénh nhan nim ngita khéng thé dudi thing hai chan.

2. Chin doan can 1am sang

Chup phim cit 16p vi tinh hodc phim céng hudng ti cho
chan doan chinh xac vi tri dia dém thoat vi trén phim cat ngang
(axial).

3. Phin thuat

Phau thuit déi vdi thoat vi 16 ghép va ngoai 156 ghép co
nhitng dudng chi yéu sau day:

— Dudng mé truyén thdng va kinh dién 1a di chinh giita
gai sau (traditional midline approach): day 12 dudng mé kinh
dién, sau khi rach da va can ¢d canh séng thi tié€n hanh diy cd
ra phia ngoai chan khdp c6t séng.

Chung téi 4p dung chd yéu bang dudng phiu thuat nay cho
tat cd bénh nhan thoat vi canh 16 ghép va thoat vi 15 ghép.
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Dudng di chinh gitta cot song dé 1ay dia dém 16 ghép c6 nhuge diém
la phai cat xuong rong ra ngoai, tham chi phai cit bo chan khép
¢t song mdi ¢6 kha nang 1y duge dia dém va nhu vay sé lam yéu
cot song va din dén di lech thi phat cot song vé sau nay.

—  Dudng mb canh cdt song (hinh 7.6) la duong mé ap dung
chd yéu hién nay. Rach da cach gai sau 1,5 ngén tay (khoang
2cm) (anh B) va cit dia dém bang vi phdu ndi so1 (anh C).

Hinh 7.6: Buang mé thoat vi 16 ghép va ngoai 16 ghép

Dudng canh c6t séng chéo bén (A). Dudng canh cot song (B),
rach da cach gai sau 2cm. Lay dia dém bang vi phau néi so1 mt
bén (1) va hai bén (2).

Ki - Hyoung Moon (2005) va cong su da ap dung duong vao
canh ¢6t sdng chéo bén (oblique paraspinal approach) dé 1dy dia
dém ngoai 16 ghép & L1-L2 va L2-L3 (anh A). Uu diém la truong
mé rong, sau mé ldy dia dém nhung vin dam bao dé viing cia
cdt song, khong can phai han xuong, an toan, khéng giy tén
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thuong tuy. Tac gia da ap dung mé cho 4 trusng hdp bang
dudng vao canh ¢6t sdng chéo bén va lay dia dém dud kinh vi
phau thuat cho két qua tét va khong cé bién ching than kinh.

Dudng ma canh ¢ot sdng va canh ¢dt song chéo bén dé lay bo
dia dém 15 ghép va ngoai 16 ghép bang kinh w1 phiu (hoac bang
vi phau néi soi) hién nay dang dudc 4p dung rong rai.

IV. THOAT VI 5TA DEM THAT LUNG & TRE EM VA TRE V| THANH NIEN

Thoat vi dia dém that lung & tré em (children) va tré vi
thanh nién (adolescent) la thoat vi dia dém that lung 6 bénh
nhan duéi 17 tudi.

Wahren (1946) 1a ngusi dau tién bio cdo vé trudng hap
thoat vi dia dém & ¢ bé 12 tudi.

Grass JP va Dockendorff IB (1993) da théng bio trudng hdp
thoat vi dia dém théat lung L4-L5 & bé gai 10 tuéi. dayv la trudng
hop bénh nhan tré nhat ti trudc tdi nay. Sau phau thuat hoi
phuc hoan toan stc khoe.

Trong thuc té khong c6 nhidu ta1 liéu néi vé thoat vi dia
dém 4 tré em va tré vi thanh nién.

- Ty lé& trong s8 2359 trudng hgp thoat vi dia dém that
Iung dude phau thuat tai Bénh vién 103, ching td3 gidp thoat vi
dia dém 6 tré vi thanh nién la 27/2359 (1,14%), nam 24 (88,8%)
va nd 3 (11,2%).

- Tubi:
Tudi 12: 1
Tudi 14: 2
Tudi 15: 4
Tudi 16: 8
Tudi 17: 12
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- Tang thoat vi:
+ Thoat vi mét dia 26/27 (96,3%)
Thoat vi L3-L4: 2
Thoat vi L4-L5: 15
Thoat vi L5-S1: 9
+ Thoat vi 2 dia 1/27 (3,7%): thoat vi L3-L4 va L4-L5.
- Huéng thoat vi:
Thoat vi bén trai: 12/27 (44,44%).
Thoat vi bén phai: 4/27 (14.82%).
Thoat vi trung tAm: 11/27 (40.74%).

Theo Faraji M. (1985 dé&n 1999) di phiu thuat cho 10 tré
em 8-15 tudi trong téng &8 1232 bénh nhan bj thoit vi dia dém
that lung (chiém 0,64%).

Theo Greenberg MS (1996) thi dudi 1% thoat vi dia dém
thit lung duge phiu thuat & bénh nhan ti 10 dén 20 tudi. Con
theo Ebersold MJ va Quast LM (1987) da phau thuat thoat vi
dia dém thit lung 6 bénh nhan dudi 17 tudi 1a 0,4%. Theo
Fernando CGP va Arthur WP (2002) thi thoat vi dia dém thit
lung d tré dudi 17 tudi khoang 1%.

Theo Ramona Hood White va J. Devon Lowdon (2002) thi
thoat vi dia dém & tré em va tré vi thanh nién 1a 2% so vdi tit ca
cac trudng hgp thoat vi dia dém that lung.

Theo Ishihara H va Matsui H (1997) thi TVDD ¢ tre dudi 16
tudi 1a 3% trong téng s6 nhiing ngudi bi thoat vi duge phiu
thuat 3 Nhat Ban.

Abukhov SK va céng sy (1996) da théng bio truong hgp
thoat vi dia dém da ting & hai chi em gai sinh déi 12 tudi. Ngusi
em gai bj dau than kinh héng bén trai sau ning maét vat ning,
duge chup cong hudng tit thay thoit vi da tAng d cdt sdng thit
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lung. Sau dé nguoi chi gai sinh déi cing duge chup cong huong
tit kiém tra mic do khong ¢6 triéu ching dau than kinh héng va
cing phat hién thay thoa) hoa va thoat vi dia dém nhu nguci
em gai sinh d61. Tac gia cho ring su thoii hoa dia dém ¢ nguoi
tré ¢6 tinh chat gia dinh.

Matsul H va céng su (1998) cho rang ¢6 véu 3 gia dinh
trong bénh 1y thoai hoa va thoat vi dia dém vang that lung.

Bradford DS va Garcia A (1969) tim thay nhidng bang
chitng vi thé (microscopic evidences) vé thay déi thoai hoé dia
dém 8 8/25 bénh nhan duéi 18 tudi bi thi€u hut bAm sinh vong
¢ va nhan nhAy thoai hoa dang niém dich (myxoid
degeneration) ma chinh diéu dé dan téi thoat vi,

1. Triéu chdng 1am sang

Trong s6 27 bénh nhan theat vi dia dém d tré em va tré vi
thanh nién duge phau thuat, ching t61 nhan thiy nhu sau:

Thai gian tit khi dau cho dén khi dude phiu thuat 2 dén 6
thang 12 16 bénh nhén; tit 7 thang dén 1 ndm 1a 8 va ti 2 dén 3
nam la 3.

Tién su ¢6 bi chan thusng 7/27 (25,93%). sau bé nang xuat
hién dau 9/27 (33,33%) va tu dung dau 11/27 (40,74%).

Dan ching bénh An: Bénh nhan Thidu Quang L. 12 tudi
qué quan: Déng Tién, Déng son, Thanh Hoa, vio vién 05/6/2003,
mé ngay 23/6/2003, xudt vién ngay 06/7/2003.

Bénh stt: cach 2 thang, chau hoc thé duc nhay cao, nga dap
méng xudng dat. Sau nga chau thay dau chéi ¢dt séng thit lung
lan xuéng got chan trai nhung chiu van di lai dude. Cot séng
caa chau dan ddn 1éch veo chau dude diéu tri tai bénh vién tinh
nhung khéng 43 dau. Chup CHT véi chin doan TVDD L5-S1
léch trai. Chau vao Vién 103 trong tinh trang dau lan doc mit
sau dui tdi gét chan trai, chan phai hoan toan khéng dau, dau
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nhiéu khi d, ¢61 song léch veo sang bén phai, co cing ¢d canh
séng; Laségue (+) chan tra1 107, chan phai 80" teo cd cang chan
tra) 1,5¢m so véi chan phal Chau da dude mé ngay 23/6/2003.
Quan sat khi mé thay nhan nhay dia dém da lam rach day
chang doc sau va thoat vao éng song, ré than kinh bi chet cing,
chang té1 di 14y bo hét nhan nhay dia dém. ré than kinh dude
gial phéng, Sau mé bénh nhan hét dau, cot song hét léch vea va
di lay tat.

KhAm bénh nhan khi nhip vién thay cac trigu ching sau
(bang 7.5).

Bang 7.5: Triéu chimg lam sang

Trieu chimg l1Am siang S6 BN (%)
Pau lan xuéng hai moéng 23/27 (85,18)
Pau xudng bap chan hai bén 7127 (25,92)
©au xuéng bap chan mét bén 9/27 (33,33)
Ho, hit hai dau tang 21127 (77,77
Pau khang thé di lai 2/27 (1,40)
Teo co 8/27 (29,62)
Bai yéu chan 2/27 (7.40)
Veo cét séng 12/27 (44,44)
Co cing cd canh s6ng 18 (66,66)

Chan doan can 1dm sang: chup bao ré cin quang 20 trudng
hgp, trong dé c6 mot truong hgp Am tinh gia, eon lai 1a phu hgp
gitta hinh anh bao ré va phau thuat. Chup CHT 7 trudng hap,
trong do6 ¢6 mét thoat vi Schmorl, giam tin hiéu nhiéu dia 1a 2.

2. Phau thuat

Cit cung sau 13 bénh nhan va md cta s6 xuong 14 bénh nhén.

Quan sat khi mé nhin thay: rach day ching doc sau 4; day
day ching vang 11; u xuong sun gian d6t 36ng 6 (phai ding duc
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dé duc ho xudng sun): hep ong séng 1; tang sinh nhiéu tinh
mach ngoal mang cing 5; dia dém kho kidt vA man nat 1a 17;
dia dém c¢on non. dai, khé Jav 1a 10.

Két gqua sau mo: tot 24/27 (88.88%): kha 2/27 (7,40%) va chi
6 1/27 (3,7%) phai mé lai sau 3 thang do seo dinh, khéng ¢6 dia
dém tai phat. Theo ddi 3-4 nam khong thay ¢ bénh nhan nao
dén kham lai vi dau, tat ca tro vé véi cong viée lao dong va hoc
tap binh thuong.

Thoat vi dia dém that lung 4 tré vi thanh nién c6 dac trung
Ja thoat vi mém (soft protruded disc) véi dau hidu va triéu
ching chén ép r& than kinh kha dién hinh. Tuy nhién & mjt s6
tré em thoai hoa dién ra s6m hon so véi tubi va hau qua caa su
tho4ai hoa la phat trién cic gai xudng d ria than dét song, dong
thoi thoal hoa mit sun tao nén hinh anh theat vi Schmorl.

Dac biét c6 6/27 (22,22%) trudng hdp thodi hoa cét séng dan
to1 hau qua 1a ¢t hod xuong sun 6 mép sau thian dét séng tao
nén nhu moét khoi u xudng. Trén anh céng hudng tu, u xuong
sun khéng cho tin hiéu trén anh T1W va T2W nén khéong phat
hién duge. Khi phiu thuat phai dang duc dé duc bé phan sun
cot hoa 181 vao ong séng mdi gial phong dude ré than kinh bi
chén ép.

Shillito J.J. (1996) trong 37 nam 43 phau thuat thoat vi dia
dém cot song thit lung cho 20 bénh nhan dudi 15 tudi va tim
thay cét hoa (ossification) day chang doc sau hoac c6t hod vong
s01 6 8/20 bénh nhan (40™%).

Theo Greenberg MS (1997) va § kién nhiéu tac gia cho ring
to chic dia dém 3§ ngudi tré kha la chice (firm), dai, khoé va ¢6
khuynh huéng tan eéng vao hai tAm sun nhiéu hon la thuc day
ra phia sau nhu 8 ngud 16n. Su thic ép nhan nhiy 1én tAm sun
tao nén hinh anh thoat vi Schmort.
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Theo McCulloch thi nhian nhiy dia dém chia nhiéu chit
glycoprotein (chat nay dap ung rat tét véi chymopapain) va dia
dém thudng 16 (protrusion) hon la day ép ra ngoai (extrusion).
Do vay ma diéu tri bang hoa téu nhan ¢6 vé lac quan han la
phéu thuat,

Kim YS va Kuh SU (2001) nhan thay riang liéu phap hoa
tiéu nhan (chemonucleolysis) dac biét co gia tri dé1 véi thoat vi
dia dém that lung d tré vi thanh nién. Phau thuat ma chi tién
hanh khi thoat vi ¢6 manh roi hodc rach day chang doc sau. Kim
YS va cong sy di didu tri cho 371 bénh nhan 3 tud vi thanh
nén (ti 1994-1999) bing cae bién phap sau:

- Hoa tiéu nhan cho 191 trudng hgp thoat vi mém.

—  Phau thuac cat bd dia dém cho 143 trudng hgp bi rach
dia dém,

- Phiau thuat han dot song (PLIF) § 37 truong hgp thoat
vi kém mat vitng cot song.

Tac gia nhan thay rang két qua tét 46 vdi diéu tri biing hoa
tidu nhan 1a 91,1%. PhAu thuat cit dia dém thanh céng la
95,8% va phau thuat han xuong phia sau (PLIF) bing long
titanium cho két qua tot 89,1%. T4c gia khuyén diéu tri hoa tidu
nhin cho bénh nhan tré em véi 3 dju hiéu sau: dau chan hon 1a
dau ¢cot séng; dau hiéu ciang ré thin kinh (+) va trén anh cong
hudng tit thoat vi mém.

Mohsen Kazemi (1999) da thong bao mdt truong hop thoat
vi dia dém thit lung L5-S1 léch trai d bénh nhan nam 14 tudi 1a
van déng vién Tea Kwon Do. Bénh nhan duge diéu tri bdo ton
va hoi phuc suc khoé.

Ramona HW va Lowdon JD (2002) d& bio cio mdt truong
hdp thoat vi dia dém [.4-L5 & bénh nhan nit 17 tudi duge didu tri
nodi khoa ma khéng phai mé. Tac gia cho ring thoat vi dia dém
that lung g tré em khéng nhat thiét phai diéu tri bing phiu
thuat ma co thé diéu tri khoi bing ndi khoa.
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Theo quan diém cia Rugtveit A (1996) va nhiéu tic gia
khac déu cho rang chi dinh phiu thuat thoat vj dia dém cot
song that lung 4 tré em, & tré vi thanh nién cing nhu 6 ngudi
16n 12 gidng nhau. N&u xuat hién veo sbt sdng (scoliosis) & tudi
day thi (pubescent) ma khong diéu tri bing phau thuat c6 thé sé
cho hau qua xau. Thoat vi dia dém din t6i veo cdt song d tré em,
cho dia cé dau than kinh toa hay khong thi viéc diéu tri bing
phau thuat la can thiét khi diéu tri ndi khoa khdng cé két qua.
Tac gia cho ring két qua tuyét voi sau phiu thuat 13 88-97%
nhan thay & tit ca cac bénh nhan tudi vi thanh nién.

Gir1 PJ va cong sy (2006) da thong bao trudng hgp thoat vi
dia dém két hgp vdi mau tu ngoai mang cing tuy d bénh nhan
nam 16 tudi. Kotilainen EM va Pajulo O (1997) cung d4 thong
b4ao mdt trusng hdp mau tu ngoai mang cing d bénh nhan nam
13 tudi vdi bidu hién dau ré L5. Dav 1a bién chitng cia thoat vi
dia dém va co ché bénh sinh dude cho ring dia dém thoat vi da
lam rach day chiang doc sau va lam rach tinh mach ngodi mang
cling sau mot dong tac bt thudng nhu ho, hit hei manh hoic
ging sUc ndng mdt vat nang. Viée chan doan chu véu can cif vao
chup cong hudng tir va diéu tri bing phiu thuat hit bo mau tu
va 14y bo dia dém thoat vi mang lai két qua tét.

Bién chitng miu tu ngoal mang cing do thoat vi dia dém
gay nén c6 thé gap & bat ¢l lita tudi nio.

V. THOAT VI DA DEM THAT LUNG G NGUOI GIA

— Ty 1&: nhitng ngudi tit 60 tudi trd 1én bi thoat vi dude goi
14 thoat vi dla dém 3 ngudi gia (elderly).

Trong s6 2359 trudng hop thoit vi dia dém thit lung, ching
té1 da tién hanh phau thuat cho 140 (5,93%) truong hdp thoat vi
dia dém 6 nguoi gia. Nam 60 (41,43%) va nit 80 (58,57%), tudi
cao nhat 78, phdn bd d6 tudi nhu sau:
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- Tudl 60-64: 72.
- Tudi 65-69: 50.
Tu6i 70-74: 14.
—  Tuéi 75-79: 4.

Phiu thuat thoat vi dia dém that lung 8 ngudi gia ti 60
tudi, theo cac tac ga Nhat Ban ty 1& nay tang lén theo thdi gian.

Theo Matuda K va Yamazaki S (1962) 12 0,7%.
Theo Nakahara S va Konisi H (1984) 1a 3,7%.
Theo [natomi K va Torigoshi Y (1995) 1a 7,5%.

Theo Gembun Yoshikazu va edng su (Japan, 2001) thi ty 1é
nay ciing ting 1én theo thai gian, ndm 1990-1994 13 2,3%; tu
1995-1999 la 11%.

Theo McCulloch JA (1998) trang s6 1500 trudng hep duge
mé vi phau TVDD cot sdng that lung thi lda tudi trén 60 la
312/1500 (20,8%), trong dé:

Tubdi 60-69:183/1500 (12,2%).
Tudi 70-79:110/1500 (7,33%).
Tudi > 80: 19/1500 (1,26%).

- Tang thoat vi: trong s6 140 truang hdp thoat vi dia dém
that lung, ching t61 thay tang thoat vi nhu sau (bang 7.6).

— Huéng thoat vi

« Thoat vi bén trai: 32 /140 (22,85%).

+ Thoat vi bén phai: 18/140 (12,85%).
+ Thoéat vi trung tam: 90/140 (64,28%).
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Bang 7.6: Tang thoat vi dia dém 3 ngudi gia

! Téng thoat vi S5 BN (%)

Thoat vi mét tang 107/140 (76,42)
Thoat vi L1-L2 1(0.71)
Thoat vi L3-L4 4 (2,85)
Thoat vj L4-L5 87 (62,14)
Thoat vi L5-S1 15 (10,71)

Thoat vi hai tang 32/140 (22, 85)
Thoat vi L2-L3 va L3-L4 2 (1,42)
Thoat vi L2-1.3 va L4-L5 2(1,42)
Thoat vi L3-L4 va L4-L5 11 (7,86)
Thodt vi L4-L5 va L5-S1 17 (12,15)

Thoét vi ba ting
Thoat vi L3-.4/1.4-L 5/ 5-81 1(0.71)

- Thai gian dau:

v+ Tu 1-2 nam: 62/140 (44,28%).
v T 3-4 nam: 35/140 (25%).

+ Tu5-6 nam: 23/140 (16,42%).
+ Tu7-9 nam: 10/140 (7,14%).
+ T 10-15 nam: 8/140 (5,71%).
+ T 16-20 nam: 2/140 (1,42%).

1. Triéu chung lam sang

Tho4t vi dia dém ¢t sdng thit lung & ngudi gia cé nhilng
trieu ching lam sang khac véi ngudi tré (vi du: ddu hiéu
Laségue (+) < 60° 6 ngudi gia ching tdi chi gap 51/140 (36,42%),
nhung theo Wiig N (1962) gap 100%, con theo Shustin VA
(1966) 14 94%). Cu thé nhu sau (bang 7.7).
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Bang 7.7: Triéu ch(mg Iam sang

' Trién ehimg lam sing |- SEBN (%) |
Pau héng o 112 (80)
Ho, hat hai dau 1ang 97 (69,28)
DPau lan xudng bap chan 81 (65)
Dau 18i khoeo chan 18 (12,85)
Chi dau ¢t s6ng don thuan 24 (17,14)

(TV khdng dau TK toa)
Pau khing thé 4 lai 11 (7,85)
Bai y&u hai chan 5 (3.57)
Y&u gap mu mbdt chan 6 (4,28)
Héi chimg dudi ngua 8(571)
Thoat vi cé dau hiéu Laségue (-) 12 (8,57)
Té bAp chan va ban chan 78 (55,71)
Co cilng co canh séng 63 (45)
Schoberg < 13/10 43 (30,71)
Laségue (+) < 60° 51(36.42)
D4&u hiéu chudng bam (+) 45 (32,14)
Dau hiéu Valleix (+) 43 (30,71)
Léch vea cot sdng 37 (26,42)
Bi tiéu . 18 (12,85)
Bi dai tién 6 (4.28)
RLCG tang sinh mon 8 (5.71)
Teo cd cng chan 25 (17,85)
Di dép I& bi tudt khdi chan 19 (13,57)
Bi tap ténh cach héi 15 (10,71)

Thoat vi dia dém nhung khong dau than kinh toa theo
Greenberg gap ty 1& 0,1% (chung cho moi lita tudi). Theo nghién
cltu cua chung t6i thi thoat vi dia dém khéng dau than kinh toa
d ngudi gia chiém ty 1é kha cao 24/140 (17,1%). Néu so vdi cac

210 ' Phéu thuat TVOE c6t séng



PGS.TS. Bus Quang Tuyén

trugng hdp thoat vi dix dém that lung thi thoat vi dia dém that
lung nhung khéng dauw than kinh toa 14 24/2359 (1%). Dav la
triéu ching hav gap dai vai thodt vi dia dém ngudi ga.

2, Chan doan cian lam sang
Chup cot séng quy ude cho 100%; chup bhao ré can quang
100/140 (71,42%) va chup CHT cho 40/140 (28.58%).

—~  Chup c6t séng quy uéc cho 100%, hinh anh trén phim
nhu sau:

+ Gal xuodng : 56/140 (40%).

+  Léch veo cot séng: 47/140 (33,57%).

+ Hep khoang gian dét séng: 89/140 (63,57%).

+ Quaé phat gai ngang L5 hai bén: 4/140 (2,85%).

+ Truot nhe dot sdng do thoai hoa: 9/140 (6,42%).

+ Thoat vi kém gar déi: 2/140 (1,42%).

— Hinh anh bao ré cin quang cho chan doan chinh xac 94%,
¢6 4 trudng hop 4m tinh gia (4%), trén phim chup thing, nghiéng
va chéch 3/4 khéng ro thoat vi nhung phiu thuit hoin toan cin cd

vao triéu ching 1dm sang. Quan sat khi md thay dia dém thoat vi
1dn, thoat vi dién hinh. Cé6 2 trudng hgp dudng tinh gia.

~  Chup CHT cho 40/140 trudng hop cho chin doan chinh
x4c 100%, biéu hién nhu sau:

+ D4t séng thoai hoa md: 5/40(12,57"%).

+ ) tin hiéu nhiéu DD trén anh T2W:11/40 (27,5%).
+  Gram tin hiéu dia dém thoat vi: 38/40 (95%).

+ Dia dém thoat vi khong giam tin higu: 2/40 (6%).
+ Giam chiéu cao dia dém thoat vi: 100%.

+ Thodat vi trung tam: 16/40 (40%)
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+ Thoat vi l&ch bén: 24/40 (60%%
+ Thoat vi Schmorl: 3/40 (7,5%).
+  Hep dng sdng: 11/40 (27,5%).
+ Dia dém tu do: 3/40 (7.5%).

3. Phau thujt

-  Phuong phap mé:
Cat cung sau: 110/140 (78,57).
+ M4 cia s6 xuong: 30/140( 21, 43%).
—  Bién chitng sau mé:
+ Nhiém trung vét mé: 4/140 (2,85%).
Bai yéu dong tac gAp mu ban chin: 1/140 (0,71).
Bi tiéu: 86/140 (61,42).
Trudng bung: 32/140 (22,85).
+  Dau tang hon trude mé: 1/140 (0,71%).
Bién ching sau mé thoat vi dia dém & ngudi gia chu yéu 13
bi tiéu va trudng bung. Khéng c6 hoi chiing dudi ngya do bién

ching sau ma. Duy nhat c6 1 trudng hdp bai yéu dong tac gip
mu ban chan, nhing sau mot thang diéu tri phuc hoi hoan toan.

—  Tai phat dia dém: tai phat dia dém phai mé lai 1a 6/140
(4,28%), trong d6 mé lai lan 1 1a 5 va mé lai lan 2 la 1 trudng
hop. Théi gian mé lai s6m nhat 1a 2 thang ¢6 1, ¢dn lat 1a sau 3-
4 nam.

+

+

+

+

—  Nguyén nhin mé lai: dia dém tai phat 4 va seo dinh don
thuan 1a 2, tit ca déu 6 vi tri md ci.

4. Két qué sau md

Theo doi 6 thing dén 2 nam. két qua tét la 110/140
(78,57%), kha 15/140 (10,71%); trung binh 10 (7,14%) va két
qua kém 13 5/140 (3,57%).
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Theo Kokkola AJ va céng su (PhaAn Lan, 1992) da phau
thuat md cho 13 trudng hgp tudi tit 60-80 cho két qua tuyét vai
va tot 12 10 trudng hop. Theo tac gia thi két qua phau thuat
thoat vi dia dém 6 ngudi gia thusng cho két qua mudn hon, tuc
1a dau sau mad c6 thé kéo dai mdt thoi gian rdi sau d6 én dinh
dan va hét dau. Néi chung két qua sau phau thuat thoat vi dia
dém cot séng that lung 6 ngudi gia la chap nhan dude.

Rothoerl RD; Woertgen C va Holzschuh M (1998) da so
sanh két qua phau thuat thoat vi dia dém cét séng thit lung &
30 bénh nhan tit 60 tudi trd 18n va 189 bénh nhén tré, Cac tac
gia nhan thay két qua sau phau thuat khéng ¢6 su khac biét
gitda hal nhém va chi dinh phau thuat d61 véi thoat vi dia dém
that lung 8 ngudi gia cing giéng nhu § ngudi treé.

Theo Gembun Y; Nakayama Y va cong su (2001) tit 1990
dén 1999 d3 phiu thuat cho 10 trudng hop tudi tit 60-85 nhan
thay két qua héi phuc tét sau mé 1a 82,6%. Pai véi nhém bénh
nhan tudi tré thi hai phue sic khoé 12 94,3%.

Silvers HR; Lewis PJ va cong su (1997) d3 md vi phiu cho
60 bénh nhan tudi tit 60 trd di va cung thdi gian d6 so sanh véi
44 bénh nhan 3 tudi tré hon (nhém chidng), thoi gian theo dai
ngin la 2 thang nhan thiy hét dau 6 nhém ngudi gia 1a 94% va
nhém da1 chitng 13 98%. Thoi gian theo déi trung binh 12 6,5
nim nhin thay hét dau chan 91% (nhém nguoi gia) va 86%
(nhém ching). Hét dau cot séng 6 2 nhém 14 nhu nhau 76%. Cac
tac gia két luan va cho ring cit dia dém vi phiu c6 thé tién
hanh mét cach an toan va ¢6 hiéu qua d61 voi nhiing nguai gia.

Fujn K; Henmi T ; Kanematsu Y ; Mishiro T va Sakai T (2003)
di tién hanh cit cung sau dé cit bd dia dém cho 12 bénh nhén tudi
tit 65 tré 1én (tudi trung binh 70,2). K&t qua duge so sanh véi 25
bénh nhan tudi tit 20-40 (tudi trung binh 30,1) ciing duge tién
hanh cit cung sau dé &y bd dia dém trong cing thol gian, theo doi
12 thang, nhan thay két qua tot 6 nhém ngum gia la 84 1% con
nhém bénh nhan tré 1a 84,5%. Cac tac gia cho ring két qua sau md
dia dém 6 ngudi gia cang tot nhu déi véi ngudi tre.
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Benoist M; Parent H va cOng su (1993. France), tu 1981-
1991 ¢6 42 bénh nhan tudi 60-80 da duge didu tri bang hoa tiéu
nhan (chvmopapain chemonucleolysis) 41 vér TVDD that iung.
Nhing bénh nhin ¢6 dau hiéu va triéu chidng 1Am sang nhu déi
vé nhiing bénh nhan tré va dude chian doan quyét dinh bang
chup ¢dng hudng tit va chup cat ldp vi tinh. Theo di 4,5 nam
cac tac gia di nhan thay tot 78% cac trudng hgp, khéng cé bién
chitng. Cac tac gia két luan ring thoat vi dia dém 3 ngusi gia
hiém gap, nhung viéc didu tri bing hoa tiéu nhan c6 thé an
toan, hidu qua va co thé thay thé duge phiu thuat.

Cac tac gia nude ngoai déu cho rang thoat vi dia dém thét
lung 6 ngusi gia la hiém gap va két qua diéu tri so véi nhing
ngudi tré 1a khong co gi khae hiét. Cat dia dém & ngudi gia c6
thé duge tién hanh bing phusng phap mé md. mé vi phiu va cé
thé diéu tri bing hoa tidu nhan.
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Chuong 8

CHAM SOC SAU MO THOAT V| THAT LUNG
VA PHONG NGUA THOAI HOA COT SONG

|. CHAM SOC TAI BENH VIEN (HOSPITAL CARE)

1. Cham sd¢ Sau mi

Bénh nhan mé vé dugc nam ngla trén giudng van cing c6
dém mém (khong nam giudng 16 xo), nam bat déng 3-4 tiéng ro1
sau dé6 c6 thé trc minh sang bén.

Khi trd minh phai cé nguoi trg giip va phai dam bao cjt
song ludn luén thang, khong duge xodn vian khi tré minh, Lan
dau chua quen nén nho y ta huéng dan trude.

gau mé 24 gid (sang ngay hém sau): thav bang, nin mau dong
vét md va nit dan luu (mot s6 noi khéng dat ddn luu vét mé).

Sau 48 gi6 (sang ngay thi 3): thay bang lai l4n hai vaqnéﬁu
khang ¢6 gi dac biét thi sau 8 ngay sé cat chi vét mo. C6 theé cat
hét chi mét 14n hoac cat cach quang réi hai ngay sau cat nét.

2. Mot s6 bién chiing co thé pap
2.1. Bién chimg do thudc géy té tuy song

Mé TVDD théit lung tai Bénh vién 103 thusng duge vé cam
bing gy té tuy séng chi khéng gay mé ndi khi quan nhu mét
s6 bénh vién khac, cho nén cé6 thé gap mot sd biéu hién sau:
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—  Rét run va tut huvél ap: BN mé vé rét run phai dap
chian, mach nhanh, huyét ap tut, v mo hoi, non, sic mat tai
nhot. Can bao ngav cho y ta diéu dudng. phau thuat vién va bac
si gAy mé biét. Trudc hét cdn cho bénh nhan sudi 4m néu la
mua déng: cho thd oxy, tiém tinh mach 1-2 6ng depersolon hoic
1/2 éng dolargan.

~ Mot sd trudng hdp dau ¢d gay va dau dau kéo dai cé
khi hang tuan. Dung thudc giam dau va truyén dich mdt vai
ngay la hét.

2.2. Mgt s6 bién chimg khac

—  Bi tiéu: néu sau md vé vai tiéng ma BN khong tu tiéu
dude, bung cang tac thi phai bao véi v ta dé dit ong thong tiéu.
Nén luu 8ng thdng tidu vai ngay rdi rdt b (cAn Iuu ¥ 14 BN
khéng dude tu rut dng théong tiéu vi c¢6 thé chay méau niéu dao
hoac ditt 6ng théng tiéu). N&u rit éng théng ma van khéng tu
tiéu duge thi dat lai thong tiéu. D3i véi phu nit, nén chn dong
diit thong tiéu ngay khi mé vé va luu éng théng 5-7 ngay.

J nude ngodi, bénh nhan duge giy mé dé md dia dém thit
lung nén ngusi ta chu dong dit éng thong tiéu ngay trén ban mé.

—  Trudng bung: mét sé trudng hdp md vé, bung trudng
cang, go vang, kho6 chiu, dau va doi khi tic thd. Bién phap giai
quyét ]a chudm néng, xoa nhe trén thanh bung va tiém
prostigmin dé ting kich thich nhu déng ruét. Néu khéng dd,
bung vin trudng cing thi phai dat éng cao su vao hau moén dé
cho khi thoat ra ngoai, ddng thdi dat ong théng da day dé hit
dich va khi. Tuyét d6i khong dude cho &n hoic cho udng.

3. Khi nao thi dugc an

Trong vong 3-4 gid sau mo vé, tuyét doi khéng dude cho an
va cho uéng. Khi ndo bénh nhan trung tién dudc thi cé thé an
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nhe, an 1/2 bail chao. Sav an val tiéng, néu bung khong trudng
thi ¢6 the an nhiéu hon. Nén udng sita. an nhi¢u dam.

Cé mbt s6 bénh nhian khéng dam an vi sg phai di dai tién,
dieu d6 khong nén. Can uéng nhiédu nudce dé chéng tao bén va dé
phong viém dudng tiét nidu.

Khéng an thic an dé ngudi, nén dn néng, uéng sodi. khong
nén udng lanh (nuée da), thic an khang dam bao vé sinh.

&. Thudc sau mé

Ngay dau va ngay thit 2 sau mé, nén truyén dich cho BN,
sau d6 BN an duge rdi thi khéng can truyén.

- Khing sinh dung 7-8 ngav.

- Nén dung thudc gidm dau chéng viém loai non -steroid,
thudng hay dung diclofenac (voltaren) 1a thuée ¢6 tac dung mam
dau, chéng viém va chéng thodi hoa c6t séng ¢6 hiéu qua, ngay 1
éng, tiem bap thit. Chi nén dung 3-5 ugay.

Nén han ché dung thude giam dau loai corticoid. Né&u ¢, chi
nén dang 2-3 ngay solu -medrol 40mg x 1-2 lg /ngay tiém tinh
mach, khéng nén dung kéo dai vi thude lam cham lién vét mé va
gay inang xudng,

~ Dung thudc giam dau thi bao gis cing phai dang kém
theo thudc bao vé nidm mac da day. Trong 2-3 ngay ddu sau mo
nén tiém cimetidin 0,2g x 2 éng/tiém tinh mach; nhing ngay
sau cé thé uéng cimetidin va maalox.

-~ Dung thudc chéng viém va chéng phu né nhu alpha
chymotrypsin 5mg x 2 éng/tiém bap thit/ngay. Ngoai ra nén
dung mét s6 thude bé nhu methylcoban hoiic neurobion va mat
s6 thudc bé than kinh khac nhu paralys hoac nhém citicolin.
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5. Khi naa bénh nhan dugc ding day

- Sau mé dia dém that lung, phai nam bat déng bao Jau 1a
tuy thude vao nhiing diéu kién sau:

- M6 1. 2 hay 3 dia dém? Né&u mé 2 hoac 3 dia dém thi
thai gian bat dong phai lau hon 1a mé 1 dia dém.

+ Ky thuit md xudng: néu cat cung sau dét song dé 14y dia
dém thi thoi gian bat dong phai lau hon 1a md clia s5 xudng d¢é
14y dia dém.

- Thoi gian phai ndm bat déng trén givdng sau md bao
lau va khi nao thi dudc ding day ciing ¢on cé nhiéu y kién khac
nhau. Chung ta ciing tham khao mét s8 y kién caa cac tac gia
sau day:

+ Theo Poth H (German, 1981) thi BN sau md dia dém
that lung duge phép ding day d ngay thi 2 sau md néu chi cat
nia cung (hemilaminectomie) va ding day 6 ngay thit 3 dén
ngay thit 5 sau mé néu cat toin bd cung sau (laminectomie).
Diéu tri vat ly trj liéu & ngdy thit 2 sau mé va xuit vién § ngay
thd 7, thit 8 sau mé.

+ Theo Goel A va Pandya SK (India, 1996) thi néu cit nua
cung sau hay md clia s§ xuong nhé (small fenestration) dé 1ay
dia dém, bénh nhan duge phép ding day 24-48 gid sau md va
bat ddu cho luyén tap cdt séng (spinal exercises commenced).

+ Theo Carlos Acosta (2006, My) thi sau mé { hoac 2 ngay
cho phép bénh nhan ngdi day 8 mép giudng hoidc ngoi & ghé tua
va ¢6 thé di dén nha vé sinh. Ngay tiép theo tap dilai 5-10 phut
va ting dan thai gian di lai néu khong c6 van dé gi dac biét.

Nhiéu nha ngoai khoa ung hd viée van dong sdm, nhung
mét s6 khac lai dé nghi nam bat dong trén giudng 1-2 tuan sau mo.
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+ D61 var md dia dém vi phau th1 MeCulloch JA va Young
PH (1998, My) cho biét: bénh nhan eé thé diing day khoi giuang
sau phau thuat mét v g6, nhung tac gpa khang khuyén khich
dé véi nhing bénh nhan trén 50 tudi vi nhitng bénh nhan nay
thudng co van dé vé tim mach, da c6 bién ching cua da: dudng va
trude d6 da 6 viém tac tinh mach sau hodc bénh phéi. Nhiing
bénh nhan nay cin gut lai bénh vién 1-2 ngay dé theo dbi.

+  D&i vdi bénh nhan duce mé dia dém vi phiu ndi soi
(microendoscopie lumbar discectamy), theo Mick J. Perez-Cruet
va Kevin T. Foley (2002) thi bénh nhan ding day sau 2 gid va
luu lai bénh vién trung binh 7, 7 gio. Bénh nhan quay tro vé v
cdng viéc hang ngay trung binh 17 ngay sau md.

+ Theo kinh nghiém ctaa chiing téi thi sau mé 7-8 ngay,
bénh nhan can deo nep dd lung rai diing day kho giwong va tap
di lai, nhung néu chua &3 dau nhiéu thi c6 thé nam bat dong
thém mot vai ngay. C6 mdt sé bénh nhan hét dau va dung day
sau 3-5 ngay mo6. Chiing téi khong khuyén khich ding day sém
qua vi ¢6 thé dau trd lai.

Il. CHAM SOC TAI NHA (HOME CARE)

1. Beo nep dd lung (corsetl)

(6 hay khéng deo nep d8 lung sau mé ciing con 6 nhilng
quan mém khac nhau. Chiing téi dude biét 3 Bénh vién Chg Ray
TP HCM, bénh nhin sau mé dia dém khéng c6 deo nep d3 lung.
Bénh vién Bad Saarow (CHDC DPitc trude day) cling nhu mét s
bénh vién nuée ngoai khac sau mé dia déem cing khéng deo nep
da lung.

Theo MCCl}]]OCh JA (1998) thi tat ca cac bénh nhan sau mo
dia dém vi phau cdt song that lung déu duge deo nep dd lung
khi di lai va trong ldc lam viéc.

Theo kinh nghiém clia chiing t6i thi bénh nhan sau mé dia
dém nén deo nep dd lung; chi deo nep khi ngd day va khi di lai,
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con khi nam ngu hoac nghi nggi ¢6 thé thio nep. Viée deo nep
nhac nha cho bénh nhan biét 1a ho vita dude maé cit sdng dé ho
gid gin, khong chu quan va ty han ché minh tam cong viéc nang
s6m qua (dac bét dé1 vil ngudi tre 1a hay chu quan). Nep nén
deo phia ngoai 4o dé cho nhiing ngud! xung quanh biét va tranh
khéng va cham, x4 div minh khi di lai & ché ddéng ngudi hoac di
ngoai dugng phaé.

Vé mat tam ly. khi mang nep dd lung. ngudi bénh cam thay
an toan va vén tam hon.

2. Thai gian deo nep dd lung bap Jau

Thoi gian deo nep dd ling sau mé 1a bao lau cling c6 nhidu ¥
kién khac nhau. Theo McCulloch JA (1998) thi bénh nhan nén
mang nep tl 6-8 tuan roi c6 thé bd khong deo nep nita.

Thoi gian dca nep bao 1au ¢on tuy thude vao tiung truong
hop cu thé, theo kinh nghiém ciia ching téi thi:

~  N&u md ciia sb xudng (small fenestration) dé )ayv 1 hoac
2 dia dém thi deo nep d& lung 6-8 tuin.

—  N&u ciit cung sau (laminectomy) dé Jav 1 hoac 2 dia dém
thi sau md nén deo nep dé lung 2 dén 3 thang (8-12 tuén).

Peo nep dd lung lau qua ciing khéng tét vi cd va day chang
cot song c6 thé sé bi xo hoa, m4t su dan hdi nén cbt sdong sé bi
cing do, khéng con su mém mai khi nghiéng hoac cus.

Viée tap luyén cdt séng ¢6 thé dude tién hanh ngay sau khi
bénh nhan ditng day va di lai. Mét sé trung tim phiu thuat
than kinh & nuoe ngoai thi bénh nhan sau mé 7-8 ngay dudc cat
chi v&t mé va chuyén dén khoa phue hdi chitc nang dé diéu tri
tiép 7-10 ngay. Tal day ho duge tap luyén cdt séng theo su
huéng din chta thiy thusc chuyén khoa nhu tim néng, tha long
nguoi trong bé boi hoac mdt s6 phuong phap tap luyén khac.
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3. Cac hoat dong d nha

- Bénh nhén can phat deo nep daé lung khi ding day va di lai.

Bénh nhin duge phép di lai trong nha, di ra ngoal
dudng, 1én-xudng cau thang ngay trong Luan dau hodc tuan tha
2 ra vién. S5 1an di. doan dudng di tang dan theo thdi gian; néu
dan hodc thay mai cot séng that lung thi nén nghi va tam tho
diing di lai mot vai ngay.

—  Khi &n com, nén ngdi ghé cing ¢6 tua lung ¢ phia sau
(ghé& 6 thém gia dd tay cang tot). Khong dude ngdi xép chan
bang tron (don't sit cross-legged) d trén givong dé an ¢om hodc
choi bai.,

- C6 thé tu di vé sinh hé xi bét. G néng thén chua phd cap
hd xi bét thi ¢6 thé dung ghé nhya clng (cao khodng 45-50cm),
khoét mot )d thing d gita sao cho dat vita khit bé nhya va di vé
sinh vao d6. Trong 4 tuan dau sau khi xudt vién chua duge phép
ngdi xom (don't allow squatting), do vay bénh nhin chua duge
phép di vé sinh hé xi x6m.

- Bénh nhan 6 thé nam ng & bat ci tu thé nao ma cam
thay thoai mai nhat.

—  Trong vong 6 tuan dau sau khi xut vién, tranh tat ca
nhitng dong tae cli gip ngudi vé trude (to avoid all stooping),
khong vin veo (twist) manh cot sdng sang hai bén, khong dugc
nang vat ning lén cao (uft).

-~ Sau 6 tuan xudt vién (tie 1a sau 1. 5 thang) ¢4 thé deo
nep dd lung va tap nghiéng, xoay cdt s6ng mdt cach nhe nhang
sang hai bén (khéng duge 1am manh), méi ngay 1ap nghiéng siu
hdn mét chit néu khong thay gi dac biét, nhung néu thay dau
thi chua nén nghiéng siu; ngay tap 2 lan (sang, tél), md1 lan tap
5-10 phut va ¢6 thé tang thdi gian tap néu khong thiv gi dic ét.
Sau 8 tuAn md mai duge phép tap cdi (bending) ngud vé truse mot
cach nhe nhang, Lt tit, khéng nang vdi vi e6 thé dau hon.
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[.a1 xe hoi (driving): thee MeCulloch JA (1998): Carlos
Acosta (2006) thi sau 2-3 thang c¢o thé tu lai xe hoi, nhung
khong nén lai xa qua 60 dam (moi dam 1a 1,6 km, tic 1 khéng
dude 141 qua 100k m).

- Hoat dong tinh duc (sexual activities): theo McCulloch
JA (1998) va Carlos Acosta (2006) thi hoat déng tinh duc ¢6 thé
dudge 11€p tuc tro lai s8m sau khy xuat vién (sexual relationships
may resunte soon after hospital discharge) ma khong cé van dé
gi, mién 12 (provided that) bénh nhan cam thdy 6 thé duce. Day
1a diéu riéng tu tham kin ma bénh nhan khéng bi&t hoi ai ngoan
thay thuée da mé cho minh. Trude khi xuat ban cuén sach ndy,
kha nhiéu bénh nhan nd hoac vg ecua bénh nhin (chua ¢b ai la
bénh nhan nam) da goi dién va hoi 1a khi nao thi duge phép
quan hé vo chéng. Van dé nay hoan toan phu thude vao sdc
khoé, st ham muén ciing nhu kha nang tu kim ché cta méi
ngudi. Lol khuyén cua chiang téi la kh(‘)ng nén sém qua va
khéng nén thai qua Néu Lhdv sic khoe cua minh chua cho phép
(chdng han nhu cim dau, cam gidc khé chiu & vung mo, chua o
kha nang ty tré minh sang bén) thi khong nén voi ving vi ¢ thé
dau hon.

- Khi nao duge ngdi xom (to squat): ngudi chau Au khéng
may khi ngdi xdm, nhung thudng xuyén di giay. D&l véi BN sau
mé dia dém thi dong tac busc diy gidy dude thuc hién § tu thé
nta quy va chi duge tién hanh sau xuat vién 6-8 tuan.

Nguci Vidt Nam khong thutng xuyén & giay nhung lai hay
ngdi xdm. nhat 1a ¢ néng thon di vé sinh ¢ hé xi xdm, nén ngusi
bénh can phai biét dong tac ngé xam dude tién hanh nhu thé
nao dé khi thue hién khong lam dnh hudng dén cot song khong
giv dau trd lai. Ngoi xom chi nén 11€n hanh sau mé 6-8 tuin
(xem phan phu luc 3 d trang sau) va thit td caa déng tac nay
nhu sau:

- Bénh nhan dang § tu thé dung thing (standing
position). dua mét chan 1én trude mdt bude chan rdi ti t chiing
hai géi va ngdi xudng, sao cho: gdt cua chan sau ty 1én méng,

222 Phéau thual TVOD cét séng



PGS.TS. Bii Quang Tuyén

dau g& thi cham xuéng dat; con chan trude thi cadng chan tao
véi duil mét gic khoang 70°. Dong tac nay go la tu thé mia quy
(semi-kneeling). 3 dong tac nia quy, bénh nhan ¢é thé tu bude
dayv giav (xem phu luc 3).

+ Khi da ¢ tu thé nua quy viing chic ror thi tir tit kéo got
chan trudce lai phia sau dé cho hai gét chan ty 1én mong, dau géi
hai chan cham dat va co thé ngdi 1én hai miai ban chan. Déng
tac nay goi la tu thé quy (kneeling posture).

+  Khi da & tu thé quy thi tu tu ng\!a ngudi ra sau dé cho
hai got chan cham dat va tu thé ngdi x6m (squatting posture) di
dugce thuc hién.

- Khi dang § tu th& ngoi xdm ma mudn ding day ciing
phai dam bao nguyén tic la: c¢dt séng ludn luén thang va cac
budc t1én hanh ddng day nhu sauw:

+  Dang ngd: x6m (squatting) chuvén thanh tu thé quy.
+ Dua mét chan lén trude thanh tu thé nda quy.

+ Dat mét tay lén dau goi cfx,} chan trude dé lam dém tua
rol chong tay dé cho ngum ding thang lén.

4. Nhiing Uriéu chimg xuat hién § 6 tuan dau

Sau md vi phdu eang nhu mé md théng thudng, hiu hét 1a
bénh nhan hét hoiac dd dau nhiéu. tuy nhién ¢ mdt s6 bénh
nhan trong 6 tvan ddu xuit vién van edn mét s6 tridu ching
nhu sau:

—  Triéu chitng di cam nhu kim chdm (pins and needles) &

mong hoic ban chan, triéu ching té chan nhu kién bé (humbness)
kéa dai mét vai tudn tham chi 1au hon nhung ré sé kho.

- Cam giac co ~ing nhu chuét rat (cramps) & bap chan
thuong it gap nhung néu ¢é thi triéu ching nay dan dan ciing
bién mAt.

- Bénh nhan co cam gidc ving mé nhu bi bd chat
(tightness), citng dd (stiffness) va dau kh trd minh hoac khi &1
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lai 1 tri¢u ching thudng gap: ¢6 thé do tap di lay nhiéu thi tam
thoi han ché& di lai. nam nghi ngoi va dung thudée giam dau,
thuée g@in co mdt vai tuan 1a khai. Mot s8 bénh nhan triéu
ching nay cé khi kéo dai 2-3 thiang tham chi 1au hdn, nhung
khong dang ngal.

- Dau (pain) xuat mén 8 méng (buttock), bap din, bip
chan, dau gidng nhu trude khi mé (tham chi ¢6 bénh nhan cam
giae dau hon) 1a triéu chiing dang lo ngai (ominous sign), edn phai
bao cho thay thude biét dé c6 hudng gidi quyét: c6 thé phai diung
thuéc giam dau, chéng viém; han ché van déng, nam nghi ngo,
dung thém khang sinh néu nghi ngd vét méa viém nhidém 6 sau.

5. Thai gian tif 6 tuan dén 3 thang san md

Sau 6 dén 8 tuin (éu md clia s6 xuong) hodc tit 8-12 tuin
(néu cat cung sauv), bénh nhan cé thé bé nep 43 lung (patients
wean from their corset), tang thai gian di bd va ¢6 thé quay trd
vé voi cong viéc lao dong nhe nhang.

6. Bénh nhan dugc choi phitng mén thé thao nao

Theo McCulloch (1998) va Carlos Acosta (2006), tuy thudc
vao sU¢ khoé cia minh ma bénh nhan ¢6 thé duge phép choi
nhitng man thé thao sau day:

— Lai xe hot (driving) c6 thé bit dAu sau mé 2-3 thang,
nhung khong 141 xa qua 60 giim (mdi gidm 1,8km).

-~ Mbén danh gon (golf) c6 thé chai lai sau 3 thang.

—  MBoén quan vot (tennis) chdi lai sau 3-4 thang.

—  C6 thé boi (swimming) hodc chdi thé duc nhip diéu dud
nudc (water aerobics), di bd nhanh (brisk walking), dap xe tai

chd (stationary bicyeling). Theo MeCulloch thi sau 2 dén 3
thing c¢6 thé chay bé nhe nhang (gentle jogging). Theo ching toi
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cht nén chav tai ¢hd hoae chay gan mét cach nhe nhang, khong
nhac cao dau goi.

—  Theo tai liéu ciu My thy bénh nhan ¢6 thé ning ta
(weight lifting) 1én cao sau md 8-12 tuan, nhung trong ludng
khéng nén qua 20pound, tde )i khéng niang qua 9kg (theo don vi
do luang cua Anh-Mv thi 1 pao = 0,454kg).

- Cau 16ng cbé thé choi laj sau 2 thaug md, choi bong
chuyén sau 3-4 thang, nhung khéng nén nhay dap béng va
tranh nga.

—  Theo ching tbi sau md 3 thang c6 thé kéo tay trén xa
don hoac chéng tay trén xa kép, nhung ddng tac xuéng xa phai
that nhe nhang, khong dude xudng manh nhu van ddéng vién
chuyvén nghiép.

Khéong nén choi nhitng mon thé thao nang. can nhiéu sdc
manh (strenous sporting activities) nhu chay nhanh, chay téc
d4, bong da, bowling, tréo tuong, leo nui (climb a wall, a
mountain).

7. Sau mé nhiéu théng. nhiéu nam cé phai diing thudc nila khang?

Né&u khong dau thi khang can dang thuée giam dau lam gi,
nhung khi nao dau )ai thi nén dung thudc giam dau 5-7 ngay va
hét dau thi ngung thudc.

Nhu ta di biét, thoat vi dia dém 12 hau qua cida thoai hoa
cdt song (spondylosis). Dia dém thoat vi da duge 14y bd khéng cé
nghia 1la quéa trinh thoal ho4 ¢dt song da chAm dit ma ching
van dién ra va cé thé giy thoat vi § dia déin khac.

Theo Blii Quang Tuyén trong s6 2359 truong hgp phiu
thuat dia dem that lung, ty 1& mo lai la 78/2359 (3. 3%) Nguyén
nhin phai mé lai la do tai phéat dia dém & vi tri mé c@ chiém
28/78 (35,9%); thoat vi 8 tang trén hoic tang dudi dia dém da
mé (thoat vi dia khac) 1a 13/78 (18,7%).
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Sau mo dia dém nhiéu thang hoac nhiéu nam, déi khi do
thay ddi thoi tiét. trai ning. tro trdi; khi cd thé mét mai hoac
sau mat ngay ging sdc lam viéc, nguoi bénh ¢b thé dau moi eot
song va dau lan xudng chan nhu trude khi chua md. Khi dé nén
nghi ngdi va uéng hodc tiém thude moét vai ngay, dé dau thi
ngung diung thude. Day la mot trong nhiing cach bao dudng cot
s6ng c6 hiéu qua nhat dé chong thoai hoa cdt séng va dé phing
thoat vi @ dia dém khac.

Mot s6 bénh nhan cho rang thude chi ¢6 tac dung giam dau
don thuin, hét thude lai dau, do vay khi dau lai ho ¢6 ging chiu
dung ma khong dung thude. Quan niém trén 12 hoan toan sai.

Can thiét phai hoi y kién chuyén mén xem nén nhu thé
nao, ¢6 phai dung thuée khéng? thude udng hay tiém va thoi
gian dang bao 1au? Phai 1am theo sy hudng dan caa thay thudc
dé tranh nhiing bién ching dang tiéc ¢6 thé xay ra.

Khi ditng thude giam dau bao gid ciing phai uéng thuéc dé

bao vé mém mac da diy nhu: maalox, phosphalugel, omeprazol
hofc cimetidin.

lil. OU PHONG THOAI HOA COT SONG

Xin nhic lai nhing diéu da néi d trén 1a: cot séng ngudi d tu
thé ding thing nén nhan nhdy dia dém ludn phai chiu dé ép
ngay ca lic nghi ngoi (ngdi hoac nam nghi), khi di lai va khi lao
déng. Ciing giong nhu cac ¢d quan khéc cia cd thé, theo thoi gian
nhan nhdy dia dém sé bi thoai hoa va c6 thé din t8i thoat vi.

Thoai hoa dia dém thuing bat ddu & tudi 21-25 trd di
Nhilng ngusi lam cong viée nang nhu ganh géng, mang vac
niing ho#c bi chan thuong thi qua trinh thoai hoa dia dém va cot
song sé dién ra sdm hon va nhanh hon.

Vay, lam thé& nao @& dy phong dude thoai hod ¢ot séng va
dia dém?

226 Phau thuat TVDD cbt séng



PGS.TS. Bui Quang Tuyén

1. Luyén tap the duc, thé thao thuong xuyén

Dav la bién phap dd phong thoai hoa cdt song va dia dém c6
hiéu qua nhat d6i vdi nhiing ngudi da mé hoac chua mo thoat vi
dia dém cbt sdng thit lung. CAn phai duy tri viée tap thé duc
thé thao thuong xuyén dé trd thanh théi quen va nhu ciu hang
ngay.

- D6l véi nhiing ngudi khoé manh, chua mé dia dém that
lung, nhitng ngudi con tré thi nén choi man thé thao nao thich
hop va ua thich, nén luvén tap thudng xuyén. cd diéu dg, mét
thi nghi khéng nén chai qua sic.

- P61 véi nhitng ngudh da mo dia dém, nhung tudi con tré
thi nén chdi cic mon thé thao nhe nhang, thich hap va sic khoe
¢tia minh nhu da hudng dan 6 trén va choi nhitng mon thé thao
khéng mang tinh d61 khang (thi dau) phai ean nhiéu siec manh.

- D61 vdi nhitng ngudi ¢6 tud va nhiang ngus da md dia
dém thit lung thi nén tap thé duc theo nhimg dong tac nhu
hudng dan trén dai truvén hinh, tap déu dan va thudng xuyvén,
ngay it nhat hai lan sang va té1. Nén tap nhe nhiang, dong tac
khéng nén manh qua.

— Nén tap di bd thuong xuyén, mdi lan vai cay s6. Cudi
thai gran di bé thi nén gianh 10-15 phut dtng tai ché @€ tap cho
cot song that lang dude mém mai, ey thé: nghiéng va xoay ngudsi
hai bén, tap cadi, tap Udn va xoay tron theo truc cua cot sdng
that lung (xem phu luc 1).

- Nén tap thé duc cot séng nhitng ldc nghi gidi lao giita
g0 Jam vide vita tdc dung chéng mét moi viia tac dung phong
chidng thoai hoa cét séng (xem phu luc 1).
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2. Nhimng dién chi y

- Kl lam it cd cong viée gi cling phai dam bao cho cot
song ludn ludn ¢ tu thé thang va ldc tac déng can déi 1én cot
séng (vi du: khéng nén xach mot tay mét thiing nudc day, cot
sbng sé léch veo vé mét bén, luce tac dong kbhong can déi 1én cot
song sé lam anh hudng dén dia dém). Nén san thung nudc lam
@61 va xach hai tay hat thung nudc thi cot séng ludn thing, can
déi va khang by léch vea. Can hé&t ste tranh tu thé sai caa cit
song khi mang, vae, xach hoac bé niang (xem tu thé ding b va
sai S cha cot sdéng 6 phu luc 2).

—  Khéng duge ¢d gang kiéng chan dé véi mot vat gi 8 trén
cao trong tu thé& khéng thoai mai, ¢d thé dan téi co cling cd va
dau cot séng dét ngodt.

—  Khéng dude cd gang 1ay vat gi ¢ xa tam tay véi, 3 tu thé
cot séng bi van veo, c6 thé bi nga hoac dau ¢it song cap tinh.

—  Khoéng dudc cdi xubng dé ¢é bé hoic ning vat qua nang
dé gay thoat vi dia dém cap.

-~ Khi lam b4t cit viéc gi can dén sitc manh phai van déng
¢Ot song trude nhu: nghiéng cot sdng sang hai bén, cudi, udn nhe
nhang dé cho ¢ét sdng mém mai, thich nghi dan dé khéng gay co
citng co dot ngot din dén dau cot song thit lung cap.

_ DG\ véi nhitng ngudi da mé cot séng, khi thay déi thai
tiét, chuyén mua hoac khi cd thé mét maéi ciing 1am cho cot séng
dau mo1 hon, khi d6 nén nghi ngoi, }am viée nhe nhang va uéng
hodc tiém thuée giam dau loai non -steroid 3-5 ngay, khi hét
dau thi nghi uéng thude va lai luyén tap cot song.

Luyén tap cot sdng thudng xuyén, lam viée didu 46 va phu hap
vdi stc khod; nghi ngoi ding Iic va diing thuse hop 1y méi khi dau
lai 1a bién phap phong chéng thoai hoa cot song 16t nhat.
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Phu luc 1: Thé duc giira gid

.
= -, = < -
% &

Dong tac thé duc chéng thoai héa cot sang
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Phu luc 2: Tu thé cdt sdng khi mang vac
(Tu thé sai (S) va tu thé dang (D))
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Phu luc 3: Dang tac tap ngdi xm
Budc day giay & tu thé nira quy (4). quy gdi (5) va ngdi xém (6).

(R

Pong tac ngdi xém

TR

Pong tac dang day
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